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ཛོ ལྦ ་ོོ་ཟོ 
མོ མ རྫ སམཱནནྲལ བྲིྡེ 
ལེ ཀྲག དྲན་ཀས་འི་གྱད་གནྱབཏནྱ་བསནཿལད གྲིར 


ཧུ 


ཤི 
| 
ཚུ 


༄། བཅོམལནའདསདེའཞིནགཤིགསཔྷ་ནམཔར་ཤེས་པའི་རུཔབོ་ལན་ 





ཝཱ ལི ཅི 


རླ» ¦ ལེབ ར་ཐ 


ཇང ®; པརམཱཆངྨཏུབིཤྲཾྟ ཡབརྫསི ཛམ 
ཨི ཡལ གིའི རིན 





༣ ༢ ཅའ ༣༢༣ ཝཾ ༣ ༦ 


ཟྲ་གཤྲ་ཤྲ་་འླབ་གླི་ཟླ་དྲོག་ཤིསླག། 


༦ ནམ ཕྲ ལགུརུཀྲཱཡཱ་ཤཙཀེགཀརཏླནྨཾསིནགྒོ་ཁཿ 


3 


ཚཁ་ ` སྩུའཕྲུལ་དྲུབའི་སྲུར་མཛདརྒུད་ཝྔའི་དངཕས། །ཀུནཌྱཕའའོར་ཡོའིདབར 





 འོ་མ་ནདས་ནོབ་ནོནགཤགཔ་བདད་ཤསྱ་པོནམོ། 


གསང་འ རགས་ལ མའི་ད སབམཛདདགརས་མ ན་ལོན ། ཁའི་ངོས་ལ་བརན་པར་བཞགསྦར་ཅིག 
ས་ས་ལ་བ 
ཧཾ ཕམས སགས ངའ ་ པས་ཇི་ནར་གྲསཿས་རུལ། དེལས་ཇིལྐརབརྦུད་ཚུལ། སི 
ལྷ བྲ་་ ད་པའོ། ༨ ྲ༽ ལ་ཡང་། སེམསཅ རྒ , 
` རྣམས་ལྲགས ེཆེན་པའི་གཞན་དབངདྲ་སུར་ཏེ། ཧིསྱ་བེབྲ་ཕག་བྱརའིའོད་ ྱི་མིམཚོནཔཞིདམ་པའི་ གངབརབསཔ་ཆིའགྱེན་པའི་སླདདུ་གྲེརྒུཆལོའརྒྱཔ་ལ་བརས་པའིདསསྲ་ 







ཟམས་ཅདལས་རལ་མཆནྩའིཏོག་ལརམའོ་ 
ར་པས་གྲསམན་མངོན་པར་གསལ་བདེས། 
ཧཾ ཡཔསྤསྭ་ཕིན་པརམཛད་ནས 


| བཞུག གོ 












པའྱི ཡོགསྐནྷི་ཤེག་པརོ གན་པའྲི་ལལོ། ༢ 


བོ ༅༅།། །ུང་རར་ན་ མཇནཔ་བསནནས་ཟེག་ མངི ཆོས་འཁོར ་མཁངས་གས་འོགདེད ཅུ་། 
ྫསོ་ཾི་ ླསས་སླའག། ག་ས 






¿བླུལ འས 
༧ ཁའེ རཱ་ས ས་ས འོ འག ཡྲིད གཟིག་པཅམ་ལསམཧ་ལེ་གའྱི་ནུད་ གྲསུངས་པའའདོད་པནི་མིའཐདད། རུ 
ིཡསླ་ས་གའིམདདཔ་འྲམབ་བཞིའི ནོ ཅ༽ ངང ཚ་ཚ ` ་ 


¦ གཙོབ་ཡིནཔས་ལོངས་སྨྲལརྱིས་གསུངརུལ་གཉིས་ཀརྒྱཉིདན་གསལ་བ་ཡིནོ། །གཉིས་པལ། བརུུདགསུམ་སྤིའི་རྣམ་ཞག་དང་། སཾ་སེའིངོས་འཛྲིནྱཡེས་ཏེབ་ཤད་པགཉིས་ལས། དངཔ་ནི། བཤད་རྒྱུད 






འེ །བ་ཡིན་ནོ། ཞི ྒ་ ལའྱཟོར་ནབྱརུདཅེ་ས་པའི་ནལ་འཇོརནི། དང་པོནས་རིག་ཝགསྱ་ཀྱིལརབ པྲ བཟུརན་སལམ་བསམས་ དོནཅི་རིགས་ཐོབ་པ་ཡན་ ཆད 
ྲ ཛྷ ནི་དུན་མོངགྲད་ྱ་བུའྱིསང་ ལོ པར རོ མས་ཞིབ སིབ་དཔན་ཆེན་པང བཞིག ་ ་ 
རི སངསྐྱརསནང་ཕན དམའ་བ ན་ མ་ན ོད་པ་མེའགལ་བདྲ་ཀུན་མཐྱེན་ཆེན་པོས་གྲསངས་ཤ མདྩོརདདསའི་ལུད་ 

ཤེས འཔས། རྒྱལབལ་དགེངས་ ཤཱ མདཔནལདམཞེསརད ཇི ཛབ སེམས་དཔའ ཞགས ྱ་བདུནམིནདེཔའི་སུད་བཞ། སངས་ 
རྒྱས་དངོསྱིས་བརྒྱདཆུ་ལ་ཐུན་མིན ས་ཚདའནཞེས བཤདཔྨ་བའོ། །ག པའ་གྲསམད། ། ས་བྒད། སེམསདཔའ་དིག་བནད། ནྣལ་འྱབརྡ་དབྱརུདདོ། །དངཔན། དནཔའིགསྦ་དགཔས་་ 
ཱཿརྒྱལ་ཆ་བརིགས་ལ་སགས་དང་། ཕནས་ལསྭ་དཅིག་པན་དངོས་བྱསཔའོ། ། ཉིས་པལ།  མེ་མ་ཡིན་ལ་བརྒྱར་པདང་། ནདིམི་གཉེས་ཡྱར་བདོས། དཔནི། རྒྱལ་སྲས་རིགསགསུཿ 








༨.༨¬.༠༽༦ 










ཡནསགདང་ཅུངས་གངས་པས་དཔ་ལམཤནནམངནས་ དཔོནནསྦདབཤདད། །གྲསམ་པ་ལ། མི་སཱལདྷ་འདིཐོག་མར་བུརྦརཾ་ལདང་། 

, དཱལས་ཇི་ལྐར་བརྒྱད་རུལགཉིས སན བཤུདམག་པ་དར། གསངའདགགིས་བཀའའ མདཔ ཆིལ སྒུགསུང་ཐུགས་རྟགས་ཐྲིམ་པ་དང་། དེན 
ས་བམབབས་པདང་། ཅབྲག་བྱ་འེ ད་པདང་། ཀུནརིསདམ་པར་བྱ་སགས་པ་དང་། མཆེད་པ་ཆེ ན་པྱཡས་པ་དང་། རིན་ཆེནཆརྐདབབས་པདང་། སངསྦྱཆས་ས་ལྲ་ལུངབསྐན་པའོ། །ཞེས་པའྲི་མྣནས་་ 
ཞིང་ ། ད་ྲན་པའྲའགིན ནའི སབམ་བྱསགནནའིགླགགའ་བདངསྦརཔབས་ སང་ ནགསདཝགས་ལ་སུངས་པའིའཕཝོསདདེ་དེདསེམས་ཞལ་མཐངག་ལྡེའཉོགས་ ་ 

རས ཕྱསིམུལ་བཏནཏ་ྲར།ླ་སསམ དྲེ་རེསེམས་དཔའི་ཞལ་མཇལ་ཞིངྱའིནྱ་ཧིས་བ་རབས་པསྭ་ཐེགས་བསྔྱ་བིདོནམཐའདགམྱའིནཔདྱགུཌ་ཏོ། །གཉིསཔནི། རྒྱལཔེདེསཀུགུ་རཱ་པཾལབཤད། དེ 


མམ་དཔས་་གནི་དོན་གསདམ་ཆོགསེདསོ་ས་གྲསམཁ་བཤདད། །གཏིས་པནི། རལ་་ཞིརདགའ་མསནས་ལཉབྱརདཀ་པནམ་པའི་གས་ཅནད་སལལདའ་པྦཅི་བདལི་མཚོ། 
 བླིདརིཨལ་ཡ ཙིད སཞདུསཏ། མཆག སེས 


ཤི ༄༅། །ཞནས་སམཞིན་སླིནླ་ཏི། ཡདཉན། ཨཱཔདྭཧོ ཟམ་མོ་གོཔདྲེ་འ་བརདབྱརདད། དྷནམསོ་བདང་བཅས་ཏསའདོགགིས་ལགཤེགས་པཤགགོ། །གོམུས་ 
༩ ིནདཔསཔསྱ་ཆསགས་ངབ་ལབཤད། དག༽  ་ །བདད་ནི། སེབ་དཔེན་པྱདསཇེའའངསའདུས་པ་ལྟལཕེང་ 
)ྐ གྲསཔས་པསགས་དེལས་བྱརདཔའང་ཡདཔརྦསངམོད། གང་མ་ནམས་ལྲ་གགསཆེབནི། བིམལས་མགཉགས་གཉིས་ལགརས། དེགཉི་སནས་ བོགསྐམདྲུགས་པ་གནུབས་སངསས་ 
བསི སལམྕགསའཛི་ྟང སགས དཔད ངོས་ནས བདབ དེནི་ིའ་བྱརགཅ་ཤིགའདའར་། མེས་གོན་མདནཔོ། ཟ་ཤས་འཕྲམཁ་ཁིམས། 


༥ མ་བཅུ་གཉིས་གདུགས་ཐོགསྱ ཀྱིསོང་མྲགས་འདེན་པ་སང་སེགསྦྱབར་སྱེ་རདའདིའི་ཕན་ 





` ༧ 


ཅྱི 


༢༄༅། མནདེནཇེ་བཅུནདམཔ་མི་ཕམ་ ་པནསྱཀང་བ་རདད། མདོརྣན་ཁོ་བོའབའ་ཞིག་མགཉོགས་པྱ་རུ དའིནས་ལྱ་ཐསཔསམཁས་པའི་གོའཔངཟའེ ཡུ 
= ་ རི དེིེིི་་ རི ྫ¥ཅ་ 





དོར པ་ཡིནནོ།།ཀྱོ 6 དི །གྲུམས་ལ། བཤུད ཆདྩརལ་ གྱུས རྣམ་བཞག་མཱར བརྗོད་པ་དང་། དངོས་བ་ཤད་པའོ།། 
ཕྲ ཨཿ གསམྱིདཔུལ། ཅུད་ཐམས་ཅཅྱིིཔོའི་དམཐརྦ་ག་པག་འོད་གསལགླེདུག་མའིདེོན་ཏད་ཟབགསལ་ ་ 

མཆིག ིགམི་འངཔགྲངམ། རི གྱརས་པདང་། བསིད ེྲིལེདསགས་ བསསབདངསདང་ཡེ་ཤེས 
± ༥༢༣༥ ག་ཞ སྲག རི ལས་པ ཙའ་ནཔ་དང་། 7 


ིམ་བཞིན་མྣཊ་སེགས་གྲསམདུབཞག་པར་འསྭ་ཟངས་ནནེ་ཞིག་འཆདཔདེཞིངགོགི་བཞེདཔ་དང་ལང་མྲདནན། །དྲིགད་བརོད་པའེབ སདང་། དབྱལ་འུའོར་རུས་དྲསས་མི་གཅིགཔལ 
ཀེ ོང མནགས སཾ། །མནཱ ་ ར་ས རིག ཛིཔསསྱིསིད་ ར ། པོ་འི 
ཐ གྲུཔ་པ རར །ཞེསགསུངས་ གྲམས འེས་ྭད། གགྲིཾས་པཆྲེརུངལ་ གས ཨུས མས། དཱ ཨམས། །ཐབསདང་ཤེས་ 
ལ། །བསྟེན་དྣ ུས་ ག་པས ཤོ 
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་་ 





ཨོ ༠། །ོ་སྐ་ལཝ་བྡྒོལ་པཝས ༤ ུ་འདྲི རྲེ སྲི འའི 
འབྲ ༨ ཆུམས 


ཕྲུ པག རར 





དེ ཐེསཔ་ཡོདད། སོན་པ ༨ 


ཧཱ བུ བུས འདོ སུརུབཤ་འ སུག་དྟགས་དག་་དསག་མ་པ་ སྐུབ ནྲ ་ཟོང་ཞིར་རོ་ལོ ༢ = > འའ ནོ 21 
+ ཚུམས འསེསནེལ་བརཡགསངྡིབལ། ཚག་ས་བཞད་གི་ །དེཉིད་མཚན་མའྱི་གྱ་ཧར་སད་དཀལའཞོརྩཅིནཙོ་བོ་དང་འཆད་པའི་སེསཔམདྱསདོཔ་ལའངདྡོར་ 


ཐེར འའ རྟན་བསུས་ཏོགས མམི་སེརྦ་ཟངའཇག་ཡིན་ཡུངནྡོད་ནབླཝམགཉིས་བླ་སབ་གཞིར་བཟུང་ནེཏོགས་པཞི་དྲོད་ལ་མ་ཊེན་འགནས་པའི་བྱསེད་ 
¿ ཨ་གནས་དང་།དབརྡ་འགུདེག་ོགས་རསབཞིར མས་མ ག་ས རེན པ་དཔག 
' ཞཾསཔས། ཉྟོག་ཆོགས། རེསདེན། ར་དེན། ལྷ་ཉོགདྱངེརམདྱིགྱུ་དབཞི་ལས། དངཔནེ། འཐུངབཤེས་རབ་རིནས་ཅྲི་ཕམ། །ཞེས་པའི་གདསྲ་སབཤད་པ་ལརའྱབུངབ་ཝའི་བཅུད་འདུབས་པའི་ཟིག་ལེའི་ཚ་ 


| / ཁཱ 
- མསྦ་ཐུང་ཁསྤྱསྱིགབརིསྲརམཆ་དབརའཆའཞེགདེགསབས་། དེལས་ཕར་ཞམས་རགས་པའི་རྭག་ཆོགས་སཤར་བནི་འྲ་ཕལ་པ་དང་། དེགཉིསརེན་དངུབ། | ་ 


༤ བྱཞོ། །གཉིས་བརྡེ། དེ་ལྟར་སྒངའརྒྱུམ་སྐརཿརས་མེདན་འཆར་བའི་གནད་མཐའ་ཐུག་ནི་ཤེས་རངསྐང་ཉི་ཡིན་པསདེལ་རྒྱ་མ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་རང་མདངས་ཐབསདིག་པརྱབངགི་པགེསྲས་གསལ་ད་ལའྲ་ཕའཔ་ 


དང་། དེཧཉིས་དོབདྩོབིར་མེད་དའཐེལ་བ ཁ་ནས །གསུམ་པནི། དེ་མཚོན་པའི་རགསཀྱིག་ནྭ་སརབ་ལྷ་ཕུམ་རྣམསདཱྒྱ་མ་དང་། ཡབྨ་ནམས་འྲཕལཔ། ཕབ་ཕམའ་བུརའདེ་ བཞི་གུར་བཞུགས་པྲད་བའིདོག 
; རྒྱུ་མདི་རྟག སྲལ དཉིད་དང་རིག་ཏྟོགས་པའིདབསཀྱིས་ལརཤད་བནི་འཕྲལ་ པ། ཤུག ནགཉི་སྲེས་མེདཔནའྲཟེལ་བཞྲིད་བའོ། ། ༈ །འདནུམ་ས་ཡགཔའབས་པཞིདའརད༔ དབརྲདྱ་པས་པའ་་ 

མས་ས སདང་། དེདི་སྒང་གཞི་སེམས་ཉིད་ཞོདགསལ་ཏེ། རྒྱུ་དང་མགཉིས་ཙམདང་། འཐཐས་ཟུ་ལ་སུརནོག་ཚོགས་ནི། འབསྲབའི་ཆོས་ལགཞིའིརོསཀྱམེངགས་བཏགསནམ་་ 

ས། བརན རྟོགས་པཆེསཊྱིསྐདང་། རྲངདོན་ རདོནནགསང་སགསྤ་པན་མིནརགཟུགས་སྒ་དང་། རར པུཔའམས་ནམསཅདད་མཉམནའི་ུད་པའོ། ། གདབས "ཱ 

དྷ གྱིཕྱིག་སནས་ འགཐྲ་ལླདབ་གུ རྡོ་བཀྱི གསནསབ། ས་ག གཞ ༥རྲ་སམས དྲྭ འྲཐཟསྲ་བ་ མས དཱ་འཇོད་ཁྱིརདྲག ཐོབ་ཕི་རྦདག +**༩ /« 
ི-÷ - དགས་པདགསསས། །གཉིསཔ་ཆེ ་ཆབ་ལས་མ ཚནདུ་བཏགས ་པནི། མཆན མས བགས་ནུས། འཇུས དེས དདདགཔའམབས་། སོ 


ཇིར 





གཉོན ༦ ནི གསཔ ནཔ། བི ནིེ་བཞིསིགསདམང་དུ་འ ༦ 






གནས་ས ཞིས་གས་ 






ལོ་ དད རེ ་ྦ ོབ་། དགམས ་ 







“༤༠༠༠ 





ཐི གསང་ག པཞིདོན་དེདག་ཉི་ བམས ་ བུ གདདེ་ 


་ རེ་ྐནམས་ 





མའབའའབའ་འའོད། 


་, ཞིག་ངའམ་བསྐེནཔརྱབ་དགའྫའན ཆོ ཡཱ ཟབ་མོལ་ 
| ཐུ། །མདོདབྲཝས་པསནི་སངསྦྱ་རས་ཉིད། 
¡ བསྒནཔལ་མི་ ཕརའདིཉིད་ཁནསྲན༢པའྱ་ཅད་པའདཔ་ལན་ལ། 
ཉགགཅིགཤི་མྲཐ་ཡིན་ཞིང་། དེའྲརདེ་ལྱ་རུང་འདི་ཡསལལག་པ་བདེནག 


རགདཔྱབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མེས ས་པནམས་ལ་ 


འཿ ཨའི་དོུགས་སའོད མདོཕལ་པ་ཆེལས་སངགྲསམྱ་ཧིའྲ དིག་ཏེནའདྱི་ནླ་ཏིན་ཆེས་མངཔདང་ཆེས་ །ོགས་ལས་འཐུབ་པ་དཔེརམཇདཊ ཚོགས་ར དཔམངོརབྲནས་པཅམྱ་ཉིས་ 
།་ ནུ དཱ རི མྱིན དིས དནཚོགས་གཟིསྱྱིདཔའི པའྱིབྲེ་བག་དང་ དསད དཔ ཟབྲར་ཨིམམམ་འག་ཞའ་ཡབ་པ་ 
ཆསཔའིགྲ་ྱབསལ་པབ་མཆོག་ལནཔན་ཐམ་པབ།ནཔ་གའ བའླ་བམདཅིགའསནདཞདཔ་ཁྱསོགལད། དྱཾུའདྱཾ་རྱ་ས་ཅིཞིག་ 
ཅེས པལ ལམམདོརབྲཝ་ སྭཀྱིས་འྲགའ་པདང་། དེའངཧིགས་དསྱིཚྲཾདཔ ཅིག་ལའླ་མབ་པདང་། ས་' - ལམགཞན་ 

མཚན་ཡང་ ེགྲསུམ་མན་ མན་ཆད་དགསལ་བརམ་བརྟན་པའི་ ཤིས་ལམབུད ཧྲ ན་མིན་ཅག་ཡོད་པ་ དེགཏནལ་ཕབ་པ་་ 
` འིག 


༣ྒིནལ་འཐོར་ཞེ་ས་གྲ་སངས་ཏེ། འདིའབྲ་རོ་བའི་མཐིལ་ནིདེ་ལེན་ནོ། །ངེའྱི་ཡིར་མཆནྱྱི་ཟུར་འདི་དག་་་་' 


དོནྲདགཉེའྱ་བའི་གཙོའིརྩོསུར་པ་སྟེཝ་མ་ལྱུརུའི་ཧིངཔོ་དང་། ཚིམ་ལ་འའསྲ་པུ 
ཡམ་ཁྱ་བརྡ་རུབ་སྦུད་པའིཐབས་མཁསཤིག 
གཞན་མ་ཡིནཔའིདའོན་ཉིད་དོ། །རངབནི། གདོདནས 
གསང་སྲགསྱཀཐབས་མཞསིས་གཤུག་མའིརངགཞིན་རེ 
ཐུའོ། །གཉིས་པནི། ལམདེས་འངགནས་ཨྱིཡེ་ཤིསདྲི་བལདད་པས་པ་ཁོནས་སྭུ་དང 
བླསྲུབྱ་པ་འཐཟས་བགཉིས་ཀགཞུག་མམི་ཤཾགས་པའིསེམསག་ཅིགས་ལསགུདན་མདདེ། དེལྱ་རྱའབས་རོགཅིག་པའི་དའོན 


་ུན་པའི་ནངྒ་མི་ཉིང་པེ་ལུ་བབརུད་འཇུས་པའིདོན་ལྱབུཀ། 
ཤིལམ་འྲཟས་བུའི་གནད་བྱཅུདངའངིལ་བའོ། 
འིབགཆགསཀྱིནགས་པས་བྲསདཔ་ལས་མ 
ཏེྲགོམས་པཁོནས་ཆབའོམ་ཆུ་དཞུ་བ་ལྐརབྱསདཔདེརུང་ལོགཏུ་འཐེབས་འོགསལ་་ ་ 
ཤིས ལའོརལ་ཐམས་ཅདགསལ་བརརང་འབུངབ་གེ་འབབས་བའི་དེའོ་ན་ཉིད་ཅེསབ། གསུམ་ 
ཉདཅས་ྱརའོ། །རེས་པའིདནན། དྷེ་ལརགཞི་ལམ་་ 


།གརྒུནིགླེགས་བམྱདབུ་ན་བཞུགས་པགོ་བའིདེན 
༨ ༽ཞ་༽༽ ནད་འདྲས་ཤིངྡ་རོགསཔ་ལས་ལག་པའིལ་མགཞན་ 
ནིགྲསམ་དྟེ། མ་བཅོས་པའི། མནོརདའི། 


རངྲ་བཞིན་ པའི་ལི་ཤེས་གྲོ་བར་ཀའི་ ༤༩༢. 
། དེགཏན་ལེག་པ་ལསངསྤརསས་བཏགས་ཤིང་། ནདཔ པའཔ་ཤསར བུརབའབ་ཏུག་དང་ 


26 





27 


ཟིག་ལེདཉིདགཞི་ལམའཐས༣ུ་གསུམ་ཀའི་གནད་ཕེག་ཏུ་པེ་སཔ་འངེས་པ་ཞེས་བཤདདླེབ་མ་གྱནུད་པའི་མན་དགགོ། །དེ་ལྟརནྱ་རུད་དྱི་ནུད་ཁང་མནངག་གསམྱ་གི་གནད་བྲཛས་ཡིན་པསྤྱ་རུད་དང་མཐན་པ་སོགས་མཆན་ ་་ 
ཙཾ གསམད་ཟཔཞང་། ཤདོ་མ་ཡོག་་ཞོམཔའམངཉི་ལ་གྱ་དགནསཔ་འགས་མྱདདམགཔ། སན ེ་མཆདན་ཞིག་ལ་ན་ྲེསརོ།  ཉི་པ་ཁ་གཉིས་ཏ། དན 
£ ཟླངས་རྣམཔའ་དབྱེ་བདང་། ཆིག་ྲིནམཟངས་ནུམཔའ་ང་བའོ། །རང་པལཡང་། རྒྱུད་འཇུངབའི་རྒུ་གླེང་གཞི། རྒྱེག་གླེངབསླང་། འབྲས་བྲ་ཡངསསྲ་ཤེས་པར་བྱ་རཆྱད་དོན། རྒྱུདགྱིདགོས་འབྲེལ། འཁོརཡ་ ་་ 
༼ །དམུས་གིངབསནཔ་གཏདཔ་གེ་མལས། དངཔེན། གདད་གནུའའེར་ཆོགསཔའེའིཆདྱུརརབས་བཞུསམརོགས་པ་ལལནུནྱིཐེངགཞིའོ། །སབ་གང་ནི། ཟུངགཞིའ་གདདེདདདུནཞེས་པྱ་འིནཔ་ལ་འཇུག་གེ། 
¿ །ངས་ཞན༅ཁྱཆུསམ་ཉེད་པས་པད་མི་ཆེསཔ་ནམས་ལ་ངེས་པ་ཕྱུན་པཞིྱཾརངང་། རྒྱུདདེན་གླེད་བའི་གཞིར་བུནཔའི་ཛུཾར་རོ། །དབྱེན་ཐུནམོངམ་ཡིན་པ་དང་། ཐུནམོངི་སླེངགཞི་གཉིས་ཁས། དང་པོནིཐབས་ལན 
དང་ཕྱུདབ་ཧེ དེལལངསྟེང་འོག་གྲི་གེའི་ལམ་དངྱ་ཐུརབ་གཉིས་ལས། དང་པེ་ནི། གནས་སྙངག་ཆོསའེ་འཁོར་ལོའྱིཝ་བཞིདང་། སྙེན་པརུ་འཞོར་དེའིདབུསན་སེམས་མི་ཤིགས་པདངས་མ་ལའིཐིག་ལི་ལ་བརྟེནཏེ་ ་་་ ' 






ཤྷཾ ༄༅། ཨཔ་དང་། འཁོར་རུ་འདབ་ལྱར་པའིལས་རང་གི་བཞོན་པཅནྱ་ཧིནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱས་དདང་། བསྟན་པའ་མ་ཆོས་བདེ་གསལ་མ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་མྱི་འུབྱ་བིདགངས་པ་གེ་མི་ཤིགས་ པ 
*# སད སྦབིསལསླ་ུ སྲ ཤས་སྣུཅངས་ཤིད་ཚོགས ྒརདའདསརགིརསིཆང་པཞི་དནཔ འོར པ་ཆོས་བདྒརདང། སུགཔའམཆོས་བདེགསལ་མཉོག་པཞི་ཡེ་ཤས་བསམ་ ཨུད ས་བཀྲ ་ 
¿ རུས་ས། །གཉིས་པནི། རྗོར་བཅུནམེའི་པར་ལསབཞིའིདྱིའས་ཅནནི་གནས་དང་། ཐངསྤ་ཊིདྡེརཱནོརྦབའི་དབུསན་རུ་ཁམསྦྱ་འིབཅུདའྱདས་པའྱིསང་སེམསྱ་ཉིའིག་ལེ་བཞུགས་པནི་སྣེནཔ་དང་། ཟུན་བཅིང་དི་ཐབས་དངབཅསོ་ 
༧. པའི་ཕསྲཕམགཉྦྱིསདབའྲནམཤས་ཞིཁར་དང་། ཐབས་འཕྱ་མིིམས་ལནསཔནིམཐའི་འནཅ་ལེསཔའི་ལཤེས་ིཚཔདང་།གཔདེནིས་ུའདདགཆོམདནིདེ་ མནག 

འཆདྱབུས་པའི་དོནདང་། རྩུས་ས་བཞིནཏི། དྷིནརུནསཱ་མཚོགས་པ་ལྔའོ། །འདེ་དགྱ་རྒུདཐོག་མར་འྱབང་བའི་ཨེ་བཾམཱ་ཐཱཞེས་པའི་ཡིག་བཞིདང་བུར་ནས་བཤད་ཅུདྱསིསཇི་ལུརའཐིལ་བ་སེགས་དགེངོསྦྱར་ན་ལས་ཤེས་ཤིང་་ 
ལྷ ཁྲེའུ་གཉིས་བའིགསང་དབང་སྟེན་པདང་། དབང་ལཕི་མ་གཉིས་གན་པའྱརུདཆོག་གྲི་ཤུགསྦཀྱིསྱ་ཀང་རིམབཞིན་སྟེངྲ་གདང་འོག་གོའི་ཞཱེང་གཞི་ཐོན་པརབཤད་རུང་བར་མངོནཏེ། ནད་གསང་གྲི་བན་ོགས་ལ་ལནའདིདག་གིང་ 








མཛོ 
།ི 








༡ ༅། འི མརལོ་མ་པའི་དབ་ད ཅོ 
་ྦ ༤༤ ¥ ག་པ ` ཡང་ རུ ཞེ བ་ བདོ 


སྟེན་སེགསྤི་ལཞེདཔ རསེནཔ་ལ སཔ 
རླས 


ལཱནཱམ་ 7 ་ གི ལ་ གཱ ཁུལ་དཔན 





ངི ` 


ལ་བ་སོ སམངད་ 


ཆོ རྩིག དེའི 





4 འི འོ ར་ནམ རའ 


འབྲོ་འ་ 
ལོང 


་ རོ ལལ པནི། ནིང འདཔབཞིག། ཟི ཐུགས། རྫ་འཕྲཿ འདར ཏྲ 
།ལཱགཅ་གྲ་སམནི། ཆོ་འ །ཏེ། 
དམས་གདངྡ་ཇེས་བསན་འབོགས་པརམདདཔའྱའུ་ 


ཡང་ཡོདདོ། །སྟོན་པ་ནི། བསྟུན་པ་འིའིངབང་བུས་ནཊའྱིརལ་པོག། གདུཡྱབུརྙགསྦ་དུག་ལ་ལྟོས་ཏྲེཐབ་པྱ་དྭགཏུ་བཞགག། ། 


་ 


གསའིགས་མྲནགྲཟུགས་དང་། མཆནདཔེསླསསཔའིསཔསརས སྦྲུལ་པའི་གཟུགསདང་། 


མཆོགས 


ཡོམ དིབ །ལརེའནིག་ཙབོའ༢ ཅྩྱས་ན་ ལྷ་དང་ཨི་རྣ མནམས ནཞས་པ་རའ རྒལ༧་མི་གཉི ཉིས། 


་ྲ་ 


་ནིམཛད་ཆེན་བཅུགཉིས་དང་ལུན་པ 
ཕྲུལརྱིས་འཁེར་འདུནའར་མཛད། དེནསམངོཿ ནཱི གཞིས 


༦ སོ་ཞིས་མིའ་ཞསི་སུཉབནི་རར་ར་ཀི ག་ས་ས ིྲིིིྲྲྫཿ&ཿ&་ 






















བཀོང་པའྲིངས་ས། །དེའངལྲེའྲགཉིས་པ་ལར་ལན ་པའི་འཁོར་ནམསའྲབས་དབངགིས་སར་གྲབམྱ་ཧིབག་ཆགས་སམའཔོ་བའི་བགྲ་ཆག་སྲྲཔ་མེའ་བདད་བཅོམ་པན་དེའི་ནགས་སྲརྨ་ིའལྲདྲ་འོ་བོའྱི་བིདགཞིརསང་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེནུམ་ཟདྱ་སཱལྭ་སཱའྲམོ་འཕྱཧླ་ཤེང་གཞི་འཔའེ འདད དགྲསར་གསནབ་་ ་ིན་ ཞེསདང་། གཉིས་པའི། བསྟར ན་ནུགས་གུང། དུའོ མངག དལ ཉིས 
རྩ་བངགྲི་གུང་གཞིར་འྱགུརཞེ་སབདདོ། །གཉིས་པ་གླེངབསྦར་ལ། སོནའཁོརཞུ་ལནརི་བྱེརབསརྒྱདཊ གྲར་སྱབའིཟོ་དངམཚམས་པར་འབུངམརག་པའོ། །དེནྱསངྱབྷཾཱཔདན་ཉིརྷ་ཀཱུཔབར་བྲགལ་བའྱི་གནས་བསནཔ་ 

བྱི་ཉེནྱ་པེད་པསནྷ་ཞེ་བླསཔ་ཞེས་བུའོ། །དིནདཱན་མིནདངྲ་དན་མོང་བ་གཉིས་ལས། དངུཔ་ལགསང་དབརབསུརབ་དང་། དབང་གོང་མགཉིས་བསུན་བའྲི་རུལ་ལེ། །ངང་པོན། སྟེན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟེམས་པར་ 
ཤཔ་ཁསརྦུཔབའིཉི་ཟླ8ུང་ྲབྱི་སམསྱིས་ལྷུན་ཅིག་པའའ། རྩ་ཡིརིག་འཛིན་ནམས་ལ་དབང་བགར་ཞིང་། ཡབྱཀིས་ཐབསྱ་ཏིཆ་བྲཟངནས་འཁོརའཕསབ རྟནགཡོཐམས་ཅད་ག་པརབའཇམས་ལའིདྱཀིལའ་ རགཅིག་ཏུ་ 
རསྤྱ་རས་པརྩཆེདྡད་བརྔོད་ཅིར་། ཡུམྱཧས་ཤེསརབྱཆབཟུང་ནས་བནགཡོཐམས་ཅདགརོདནས་རངབཞིན་ནམ་པརདག་པའིདིངས་ལས་མི་གཞན་པ ཆེདྲདཊྡརོདཔ་ས་འཁོར་ནམསྦྱའིསྦྲརན་མངམ་ཡིན་པའིབདེནགཉིས་་ 


སུ 












༩ བོ 


5 





ར་ས 






སབ་ཆེརའའར་བའོ། གཉིས་པན། སུམས་པེ་ཤེསྲས་བྱསེདཔའིཆེདླདབཇོངཔ་ཨེམ་མཚར་ལ་གྲསངས་ཏེ། དེའི་ཆོའཆདཔར་འགགུརབའིག་ཡོ་ལང་། འཇིག་འདུག གནས་པ 
ྲཾིེཾིྲྱཾྲ ཀཀ ༠ ོི་ ་ སཱརམསབརྟནགྱི་གའབ་བཅུབྲགགི་མཐརའདེབ་ཆེན་ པཔ ཞའི ཞངསབརྱར་ 
¿ འདནཊུར་པའི་མཐརྱའི་ནཊཿརྱི་སེམས་ཐོའ་པནི་ ཀ་་ །འདུ་སྟོན་པ་གན་དུ་བཟང་པོ་ཁྲ་དུལ་ཆུངགྲསམངག་པའི་ཡེ་ཤེསྦཀིསྐུ༦ནྱགིས་འཁོར་ལདཀརངཨུརྱ་སིཛིག་ལའི་ 
@ རྫས་དབད་བསྐུར་བུརང་ ། འགོམིྟ་ནགཟནས་མཐནབདགཔྲ་ད (འཇིན་ཝཱས་ཞུ་ཁག་དཔཡེ དཔསམས་ཞྱའིགྲ དབེནཔ་ུགྱ་རུལ་བེ དབག བོ | ་ 
༩༢ ་ཕུནཔས་ནཁརིཆད་ི་འྱིས ཊུནགྱིས་རློབ་པ་མེ་ཁེགསཔངང་། དག་པཞཞཁོརལ་འཆིག་བྱ།ཉནམཔས་མད་་འནྭགས བདེ་ན ཉིར་ཡོད་ལ། བཏང་འོག་ཨིནྱབིརེན་ རྟེན་ལ་ཁྲྲག་མེངུ 
ཚ།མིདཊིཝགས་སྤྱོད་པའི་འོག་མིནཔ་ཁཅིག་ལ་འམསྦདག་ལྔནྩུསིཉེན་ཁུང་པར་ཅནདེའྲཔཞྱགརབདམིགས་བསལ་ཡིན་པའམ། ཨིན དས། ང་བཀང གི་ག 









༈ 


ཧི ཨཱནཤིས་པའི་མཆ་དཞིད་གང་ཞིག 
ལམ འདནགསྔ 


་ 


ˆ 


; གིས་ཞྲདགགི་མཆནཉིདགཉིས་མིག་ཅིགཔའྱིའ། 
༣ × ་ ཞའ 
གིན ྱཿ རཔ་གཞི། ཤི འཇག ཅད 


ཞནཅྱུཔའཝུལ་པབཏགསཔའིགཞི་དེག 


སསའ ཐང དེལ། དབའི་གྲས་རན། 


ཕྲ་བའིསི་ཨས:མཐའ་ཐུགསཾ་མསརྱརྡོརྣདང་། 


སུངསྱཀརྷགཱནྱ་ཧཱཾསདེལ། མའབ་སེ། མཚན་ཉིད་གྲུསམྱ་ཀིདང་པོད་འཇུག་པ་ ནད ཟནཔངཤིས་འུ་ 


རླ །ལྷརྲེདཔུལ། འཐྲསརྦའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ ཏཾིབ་མཆུརྲལཀབཞེས་གསངསཉེ། ལརྱཆུར 
དས་པ ་ལམ། ཆོས་ཉིད་མངོནྱབུར་ ནས་དྭངཿདུ་མེདཔར (ཡ་འྭབསྲྲ་བཞེས་ བཞད ། 
དགོདསྦྱར་ན་ལས། འཆེངྲ་ལོཡ་མེད་པའིགནས་ལགས་རང་རིག་བྱབངྒརཱབྱཉིསེམ 
དསས དངའ འིཆོས་ཟམསཧདཁས་སེམས་ཁོནགང ་ཡིན་པར་ལན་ཅིག་མ་ཡིནཔར་གྲསངས་་་ 
ཞསལ་དང་། རངབཞིན་ལྷནྱསཾས་ལསགས་པའི་མེངགིས་བཏགས་པ་དེ། རྒྱུདའདིརསེམས་དང་ཡེ་ 


ཤུ ˆ ` འི ད་ ེལ་ དེབ ཞིགས ས་པའིཆོསཉིད་ དུལ ཀཾ ི་ གཾ མམས ཝྡེནམསྲ་ས་༥ 
ྦ ཡད ཡེབ རོ བསྙུན་པའི་དགོངས་གཞི ཆིང་ ཞིང་ ངོ ོར་ ས་ 
སས ཤིགསྟ་ཏདདང་། 















ཉིདཔོཞི་མདོམཉནད་ནངཔ་ ་ེག་ ་པནྲ་བལབད་་ 
བརླ་ཟ་མེདིལམལ་ཝེབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕུན། དཔེདནྲ་ལུགས་གཞནདའངྱ་བམེདྱཀབསྲས་འབདཔདུམས་ ལུགྱ་ཧ ྲྣཾ་ སྟད་ཉིད་གྒོམ་པ་ 
རཱ གསད ( ཁ་ནི ཞི ཟ མདྡའྱིཡོགས་ནས་དེའཝནིགཤིགས་ཉིངའསུན་པདེདྷཝནས་ལམ་དྲུཔབ ཆདམིནནདགོསཔ པད དཅེན། འེདྲིའི་སྩོན ཁ་ལ ཤི 
ཌྷ ད་མེལམ བཞིནདེ་ དས་པའ་ གས་པའིསྟདནས་གེས་དགོས་ཏེ། དེལའང་ ༽༽ ིུའར། གསིང ལ་ ་ 

ྦ གྲསདསཔ་ ཞས་དང་། དེ བསྱསཆམ་གཤདད་ ཞུབ་འགན། གའདཔན་ཞགལྦའད དསགས་གུན་མཆེནཆེན་ གཞུངས གབླཐཱིགསནས་ཤིས་པནྱཿའི། ཞདིད་མཐཐས་པ། མགགིགག། ནའི 

ལྷ བ་གའིམདདངྱདནཞས་སོགས་མ་གཤནས་ཟགང ཞེད་གསལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནམས། དད་པ གིགངས་གྲག་མན་ླདགནན་དེཏེདནས་བ གནའ 'ཞེས་ཟབ་ མདོ་ལ 


།དེལུར་བཤད་ན་ཐག་པདེད་ཞོག་གྲིནམ་བཞག་མས་ཅདྱཀད་པླའི་འདང་མ་ལརམ་འདོང་མ་འྭའུག་པདགནས་པན་འགུན་དོ། །བདེག་ཤིག 
ཞ{གུནཏེ། ལི 






རར 
ཇོ 
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༥༨༥ 


\ 


༩ 


ཅོལ་ཡད་རྒྱལ་ཕསམེ་བརྙེསས། །ཞེས་སཾགསསྣངཔཾདཿ གྲམཉམདབསྟནཔ་ནམསིདགོངསདནགཏནལ་དབབ་པའི་བུའཁོནའདསྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སྣང་གྱི་ཕོགས་ས་བསས་ནས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། གཉིས་པ 


°“ + $ 


ཞིན་པས་ནཞེན་སྣདཞེས་ཕྱོནདགོས་པར་མངོན་ཡང་། འདིདབཀའ་སལདུ་འདས་པ་སྣད་ཡད་འཁེད་བད་ཞེནཔ་ཞེས་གྲསངས་ཏེ། དྷེལནན་པདའ་ལརམ་རྟོགས་པན་གཞནད་ཞེན་པ་ཞེས་བཤད་པརྩབའ། །གང་ལྟན་ 
ུཔས་གཞིདགིས དད སཔ་མངོག་པང། ཞེ རང་བཞི ཞི ཞབདདཞདཔ་ཞིས་གསངས།། གེ་བ པར་མ སང ྨས་སཝ་་ལཟ་མ ལེན 







འིས ་ཡ་ོགས་པདེམརིག་བདད། ང་སཾམས་དངྱ་རུད དཞེན་པའི་ལེག ཤིམ་རིགཔ་གཉིས་ལབ་ཤདཔཞི། གཙོའི་ཕྱི་མ ཞདིརུ་ སངས་་ 
¬ བན ཟུམས པེ བམས སཱ་མམ་བ  ་ ཞིག སས 
་ 





གཙོབ་པོས་མི་ཟིན་པས་དངོས་དང་ཞནཟུང་གྲིརཱལདུགཉིསྣ་སྫོསསོ། གཉིསཔ་ནི། རས ྣམཔག མྱབ མོང་དང་ 
འབ རྣམ་གསུམཁྱིས། སེམས་ཝྭ་ཡིས་པའབསྐནཔ་ཡིན། ། ཁྲ ཐ་ 7 ཌཟགགདན། ཆུ 
རི་བཚིས 


ལམ 


ཉས་པར་གཏན་ལ་དབབཏམ ཁྱས 7 
དི ཡོ་་། ིན་གྲུམཁལས། 
ངི བས་ས ླནཔ་བཞིནའཇུགཔ་འཇུགཔ། ཀག ་ མདེས འདྣིནམསའེདེའི་ ༢ེའི་་ 








།མ༄ུྱིསས་ཞས་ུ་མབམཆོགིེས་ལིདངད་ཆསཔཞེམ། ཡདནཏནརཤི་ིགཔཞི་མས་ལཞདདདགརངགྱི་དབ་གོལནསདེ་དཔའམླཔ་ལ་བ་ཤདན་ཡོདཔས་མྱབབཔགང་ 
ཧུ བཿ འིཧཱེདནས་བཉདཔབའོ། དེའུཉནཐསྦ་ཅིེཞགསདིའ་ལ་མ་ནམས་སེམས་ལུདབྲགས་ཏེབགཔ་སོགས་མི རྒྱུད་སེ་འདིའིགཞུང་ལས་ཉཞྲཾསིལམ་རྣམས་སེ་མས་ལྔའབསྡུས་ནས་བརྟནཔ་སེགས་ 
¿ ཡཱན། །ཅིལྐུརྡནཐབས་སམ་ལམྱརུདདུ་ུཛུར་ཞེག། བྱབ་ཞྭབསརྨད་མདོནདྭ་བིད་པའི་ལན་ཅིགྱའེད་རེན་ཡིན་པས་ཐབས་དང་། གང་གིས་གངད་བཐོད་པའྲི་ཤུལ་ཡིན་པས་ལམམོ། །དགཙོཔཁྱླགས་ 

ཐན ཉིགཞི་མམྲ་མད་་དམ་འ དགང སི་བཞི་ལམྦན་མདགིག བིད དེའ་འདའཅས་མགདཔ་ཅུམ་ལམ་འད་རནས་དེདག་ལ་འདུགནམ་ཆོགགི 
སྤྲུཟབ་ལས་ཆེས་དངྲ་དུའབུན་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞནྱ་རིརགས་ཅནརཾས་ང་ལམ་སྦྲབཞའང་དམན་ལམ་ཇེན་སང་ལྟ་ཅི། དང་པེནས་ཕརཔན་དངྱི་རྨུདྱི ལམ་ནས་ཞུགས་༡ང་ལམའདཔ་ལ་ལྟཾསན་ སྩཿངདདས 
' དིདྱ་མོ་ཞི ནའཐའ་པཟ བཞེར རར སམམབལམ་ནགསཔ་མཉ་། འི་ཁང གོ་བ་དིན་སས་ འདབངབདང་བསྒརསཔའི་ དྲབུབའི་་ 
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༡༤༨༨ ༡༤༨༨༨༠༤༤༤རམར་འམལ་ཏཀའཇསས་འ༤༧༠༩༡-༡༠༡༤༢༨༢༤གགས་བཟས ། 





ར་ཊ 
ཆིང་ 
བཅས 

་ཉིདདཿ 
ཏྱ 
ལབའབྱེད་པ་གྲོལ 

༣ 
དང་། 








ས དེའུང་ལྷུག་པ བདེནག་ཏིསདྱའིརམིདྱ བཞུགསྔ་རུལ་ཉོགས་ནས་དེམས་པདྱདཔཤིའད་ིདྱ ལམ་མུའི་ོག་ཡིན་ལ། གཙོབརདེཅམྱ་སིེདནས་ལམ་བྲདཔ་ནྱིབོལ་ལམ་དང་། དེའི་སྟིང་དྲ་མནངག་གི་ཐབས་ཟྲན་ 
ཧཱཾ བནསེལམ་ཙ ེལམ་བྲྲོདཔ་ལ་ཐབས་ལམདབཞགཔ་ཡིན་པས། མཚན་ཉིདགྲསམྱཀི་ཁོགྱརུས་པའྡ་པོལ་ཁམྱ་ཧིགབསྲ་ས་བསགཞིང་། ཐབས་ལམའཆདྲདས་ཐབས་ལམདདགྲིགེསོཆོས་ ་ 
༈ །མ་ལས་ཆེརུམ་བ་གདཔཞདདེནརམཚོན་ལྔག་སེ། ཐབས་ལམ་ལ་མཆནན་ཉིདགསུམ་མེད ག་ཡིན དན དག་ལག་མ་ཕངཆདམད། གས་ན ཟེབཔརྱཟགཔམ་ཡིནཞིང། ཨི 
7 ྷནཆཔིལ་ནྱིཞག་པའི་གཞུང་ནཔསམས་ལ། ལཱགསྦ་པ་གསང་ཝགས་རདུགྱིད་སྐརམསགཟར་ནཔདམའཇའ། །དེ་ར་ཐབསམོལསོསརགཙོའདགང་ཟྱསལམ་ཁྱ་འུཁཆྲམགད་ ་ 
/ པ་ུདིས་མཚོན་ གླེད་གཞི་སེགས གསསྐ་སགོལ་ཁུམ ༼ྟུར་བ་ཤད་པ་རྣམས་ལ་ཁླནམོང་ལྐར་རམ་བྡིལྐའབ་ཤདཔ ཞེས་འབུང་བཞིགེ་དོནཡང་ཤེས་པར་མདོནནེ། །ལམ་མྱུནདུལགྱིདབང་དབྱས་ན། གྲེལ་ལམ 


དང་ཁེང་ག 
རེབ ེཀོ་སླུད་དང་ལན་ཅིག་བཞག་པ ཁམས་ནིསྱ་བིསགསེནྲད་འྱུར་བ་ལྟབུ་དང་། ཐབས་ལམ་ནྣཾམཏེཀཞི་བྦྱད་བས་ལུགས་ཁམས་ཡྲདཿམཐྱིམ་གསདདྡ་སྤུརཐ་ལྟ་བྲདབ་ཤད་ལ། ཟྲིཡ་ལམ་དིམྱྱེས་པ་ ་ 


༄༅། ཐས 


' དུ་བཏད་སྡི་ཧོ་ལ་ལམདང་ 





སཱ་མརང་ལཱས་པཔྱའི་མགཞན་ཝས་ལ་བརྟེནཔཞོ། །འཇ། 


།མས་གྲསམ་རོལཔགོ་འབཔསུངཁནདཚ མས་ག གནམ་ཁས་དེས་པདའམོདགོཅང་ ཙོ་བོ གོ ཧ་མ 
བཞིགནོ། ། པིག ནགས བཤུད ཐུན་མོང་བ་དང་། ཁྱདཔའ་བཞོ\ །ད༨ །དཔལ། ས་ བཤད་རྨདྱརྱ་མཚོལས། འཁེད་ཡེ་གསུམགཉིས་ཐག་ཤིད་གསུམ། །མེ་ཟླང་འཐྲོབསནུམ 

ཡའའིབ། རམ་པརྨ་གགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁན་གཇཌ་ཕག་ཉིསཞི དེ ནཅ། མྲག སིཝཔ་ལེངས་ཐུདྱཱ། ཟི གཅོསཀྱི། ལྟེ བ་ག 'སྦུལ་པའི་འཁོར། ལ་ཁད 
ལེ ཞིདའ། དན བཞི་ན ར་ཆཾིགཊམ་་ལསཡནཞདན་ ཞན་དུ་ཆང་ སཔ སྲེའབྲ་ཐགས གི མུ ག་ དེའི་འོག་ན་མེ་ འགི ིསུསའགཉིས་ས། 
¿ སྲཾག་ཤིད་གསུམནེ། དུ་རྐུད ལ་ད ། །ལྟག་མའིདེནནི། འཆར་བ ཟིབ དདམིགས་པས་གནདདབྱགང་ཁས་རངགིརབའགད་ རུདདབྱིལྱས་མྲཐན། རྷཱཏིའི་ཡམྦདད་པོན ཤས་བདྙན། 
ཱཾ ནམ་མཁདབཞེས་པ་བུདདད་ཡེགགའ་ཏེསིག་ཀབའིབ་རང་ཀིཡམས བབས་པ་ལས་ཡས་ཐབས་དང་མསབྟརནྱཧིདགཞ་བཞིཉམསསྐ་མེཔཞིད་། ། ཁྱད་པའདྭ་ལྟན་སྐྱེསདགེདབའདསྲསགདས་ཁྱབ་ 





ཐོ 









བསམ་མི་ཅུབྱ3ིདགོངས་པཀན་རྟོགགི་རྟོགས་པ་དདྲ་གལ་བར་འཆན་ལ། དེནི་ཚྲ་སརབྱསེདའི་མ་ལ་བུངས་པ་དང་། དངས་མ་ལིསམས་འདོནྱསིཁེག་ཏུ་ཡེ་ཤིསྱགངབྲ་ཟན་མིན་འཆ་འབའི་ར་དའ་གུད་ལྐ་བའམ 
: ལ་ར ག་ས ཤགས་པཞི་ེ་གིདགཔ་འི་ དཔ མཞདས་བགསམ་བད་བད་སེཁངད་ས་པ་མགྲགགསབགའཆར་བཞི དྭ དང་ཞིང་གི་སྣདབ་ཚད་མེ ཡུ ་ 
ཧཱི, སྟེཾ། དེའི་མཐུས་དང་པེབྱུང་བའི་རིམ་པ་ལྟར་ཡེགེ་གྲསམྱ་བི་གཟིབརྡིད་དང་ནུས་པ་ཆེད་ཝར། . དེདག་ཝནབཞི་དབངགིས་མའ་མེགསོས་ནདང་འོད་མཆེདནས་འོངབ་ལུར་སྭདྱ་སུདཿིལས ཀུནགྱིདངས་མནམས་་ 
བསྲསྤུ་གནཅིང་ཞབརནས་རུ་ཁམས་བདེ་བསྩུ་རམ་པར་འགནལ། ཤིགཏྲུལཔ་དདནགས་པའྱི་ཡུགསས་མདུངས་མ་ཡེ་ཤེས་དངམདག་སྟིགས་མའྲི་བོགས་ས་ནང་ཐིག་ཡནི་གའིགྱཆས་པནཅིག་ཤོས་ཞུམ་འབཐོབ་ཆོས་ 
¿ ཉིུད་ཡིནཔས་ཡིགེགྲསམ་རྙིལར་འབུའ་བད་ལར་སབེག་དུག་པོའི་ནུས་པྲ་རུངདུའབཧ༽ འདི་ལ་ཐོགས་རྙིམ་པཞིནིགསྲདག་སེག་ཐུང་ཡང་ཟེའོ། །འདིལུརམི་ཤིགས་གུག་མའི་དངུས་ཆེན་བྲགལ་སྟུབས་ 
 ཀྱིས་ར་འདབྱའིདངས་མ་ཕནབ་ནིཅིཙམ་ཐརབ་དེའི་ཆོདད་དྲེན་མས་མི་ཤིགས་པའིདབད་འདབས་། རིམྱགིས་དངས་མགཞནནམས་རྩ་བཞི་ལིགེ་གྲསམ་དང་། དེ་གསསམ་ཡངདངས་མ་ཝ་ཝྡན་ལ་འགསནས་་ 


འའ 
ངི 
ཅི 





བདྲེ་བ་ཕད་རིད་མཉེན། ཡེ་ས་བདེ་བ་ 
སབ  ་ དེ 


ྭ 





གུགས་པའིཏགསྲ་ས་གདབ་ཡིན་མིནདྱསད་པར་ཟདྱཊི། དེདུག་ཞཆའབ་ལ་ནུང་བཅུདབ་མན་འཇུག་མིདགེས་ཞེསབ་ཤདཔ་ནེ་མིནནོ། སེ ེིེིཾཾཾཾཾེཾཾཾོ་་ 
གཉིསྲ་སུ་བ་ཤད་པཞི་མཐོདབ་ཅམ་དང་། ཞོདགསལྱ་བཱརྟོགས་པ་ལས་ཟུང་ཆེདཔ་ཙམ་ལྭ་ཀུན་ཏུ་བཟདཔོའི་ཐིག་ཁེ་གཅིག་པ་བྲསོམས་པསྱ པང་ཆོག་མོདྱཀི། ལྷ་སྐུ་དེའོབ་པ་དང་། རྟོགས་པའི་འོདགསལ་ལམ་ ་ 

པཞི་འོདགསལ་སུལྱཡིན་འཆའབ་ལ་ལྟེ་བཞི་ཨྲ་ཐང་ལ་དམིགས་པ་དུན་ཊབཟང་མོའི་མནངག་དང་། མཧྲིག་པའི་རྔམས་མ་ལད་མིགས་པ་བྱེརབ་དག་པ་དང་། ས་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལདམིགས་པ་ཁུབ་བརྡལ་ཆེན་་ 
པོཞིམནངག་ནམསདྲགགས་སྲ་ངེས་པའགཅེས་ཏེ གཏུམ་མའི་གནད་ལ་དངོས་སདམིགས་ནས་ཅི་ཅམ་བྲགམས་པ་དེཿམྲ་དའབར་འཛུགས་ཤུགས ཅེལ། འབར་འཇགསྤཉིས་མེ་ཤིགས་བཅམ་སྟེབས་་ 
ཆེནམ་བཞིན་ཡེ་ཤིས་འབའ་བ་དང་། དེའི་འངྭ་གངན སྲུགསལབ ུད་ཞུགས་པར་ཏརྒྱད་ཞིང། འཁལ་པའཏུགས་པའི་གཞིའི་མོག་མཁའྱ་ཧེས་བོནླདག་པའི་ཐིབ་ཆབསཆེ་བའྱི་བུརནོ། །འདིང་དོརབླགས་ 
ཙས སྐདད་འྲ་གལ་བཨམབ་ཤདྱཀང་། ཞད ྲར་ོིོོོགིིསིིིགི། ས་པན་རུ་འདྲབྱ་ཏླིརུང་ནམས3ང་ལམདའ་འདོད་པེེ། རླང་སེམས་འཇུག་་ 


རླ 
ཌོ 
2 
52 
: 
ཝུ 





, ༄༅། །པཕགཅིགཔས་སོ། །དེ་ལུར་རུང་འདོངསབསྱས་དཏིའྱི་ས་མདུད་རཔ་ཞིག་ཏུ་འཐོབས་གནད་ལེགས་པན་ཚངད། །དེདགིསདྲ་གེའི་མནངག་གི་གཞུང་རྣམས་ཁེག་བསྙིགསནས་གེདནོཅུད་ཐད 
༡ བཤེདཔ། ཁོརལོཞིནིམནད་ཞམ་པཁགནདངས་ད་ྱ་བསབྱ་མནསཁད། འལ ༥ ནན ་་ རིབ་། 
ཧཿ ཞངྲ་མི་འླདབའྱི་ཁད་པར་བགཙམ་ཡེདཔས་ཞིབ་ཏུ་གིས་པན། ༈ །གཉིས་པ་ཞི། ཨཾལེའུཅུ་གཅིགཔར། ལྷམེཀླ་མ་ཾ སངནམོ། ཞས་པགསགསདུས་པཏརྱ་བགརམཆེཉདད་ལཞཔ 
རོཀ ཁར ་ ་ ཨཱ འོ ་ མཁནགསད་་་ 

རིདད་པྱདྨ་རོབཔ་ལགསྱ་ཉིའླདཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནྭས་ལན་ཧེསཀི་ཡེ་ཤེས་བླསབ་པར་བའི་ཐུམཔ་ཆསིའད་ཤེས་ཏེགསམ་ལནྱའིས་བརབ བྣོལ་མརྦ་གལ་བ་སོགས་ཉེབསྙེན། ཕུགརྒྱབཞིས་་ 
ྟ ་རྡོ་ད་བགང་མགོའར་བདི་འྩོརྗིབབྟགས། སམས དགས ད་གས པདཔ སག ཡག་མ ་ 


ཤཱ བྲསཿཔས་ལྷན་སྩེས་ཁྱིདགའ་བྔ་རོགས་པན་ཐོབ་པ་སྦྲབ་བ། ཉིསླརོ 
ུ ྭསིས་ཁིདགའ་བྲ་ངོགས་པར་ཐོབ་པ་སྦྲབ་བ། ཉི་སྷཱ་རྡ་རྗའི་ཐྲེས་ཟླངས་ཏེ་བཟློག་པའི་སྩོནབས་བྱེནདུ་དྲངས་ཏེརྩ་ཞཁོརགྱིགནས་སེ་སེད་དགའབའི 
| གཱལུབཏུནཔ་ཡུསྦབུ་བའི་ཉན་ཡེས་མ ཡི་ག ལམད་དང་ གྱི་བུ སཏིར་ཞའོརྱཅིགནསསེ་སདདགཞབའི  ཤསརིམྱ་ཤིས་གངབའི་མཐའབདེ་ཆེནའཁོར་ཁའི་ཧ་ 
[གི འད །ཞིསའ་སུནཔ ཞེ ། ཀྱད རབ་ནི ་ 
_¿ (ཏཤྲུ་བཱ། །སྒྲུབ་པ་ཆེནཔར བསྭེན་སྦར་བཞིའི་འཇོགྲ་ ཡུལ་ཁདངཅནགཞན་གྲསངས་སོ། །དེདག་ལགཡོ་ལཱངལ་སོགས །སྒྲབ་པ་ཡིནཔརབསྐནཔའོ། །ལྟེནཅིག་སྦྱིས་གཉིས 
ཉའི་ལམྱསིགནེད་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ནི། སཿ ༣༣ ཚུ་ལྭ་ཁུད་པརཅནགཞན་གསངས་ས། །དེདག་ལགཡོ་ལཱངལ་སོགསཔའིསམས་ལྔ་འདོགྲ་རུལ་ཡངཡ དེའཐེལ་པ་ལཕ་ཤི སེ 
བིདབཞི་ནདཉིདཡགཏ་བགྱཆ་ཉགཔྱ་ུམཆོན་པདདད སྲིད དགུགནངབལ་མཔ་མ་ཤེས་ན། །དྲང་བཀསཔ་མཐནཔས་པར། ། ཆོས་ད འ་པར་མིཞངརརོ། །ཞེས་པ་ལྟད། ༦ 
དི་ཡནནོ། །འྲཐིལ་བརམསྲ་སྲ་ཟབས་དེས་ཏོགཆོགསྒག་དང་ཡེ་ཤེས། འོོ ད༽། །ཆསྲ་གུ་བཔར་མ་འྱམ་རད། །ཞས་པ་ཏྟད ལཾ 
ན། །འཝལཔནམས་ས་ཐབས་དེས་ཏོག་ཚོགས་གུདང་ཡེ་ཤེས ྱི་ཉིལ་ཞཁ་ྡདའཆརབརགསས་པ དོནནིདམ་པདགས་ཏྟོགཔཞངོསནས་ཐདད་ 






ས། དེགྲསམདུས་མཉུམ 
ས་ཞི འི ་ སཔ 







ལྭྲད་བའི་ལམའདི་ལ་སཿ མ་ཁ ཡས པ་ལ་སེགས་པའྱིརུལསབུང་ཧེ 
` ང་ཐ: 


ཱ བཞདཔ་གཞི་ཨ་གུམདགི ཁཱ ཞིག་འདུག ཞིང་། ེིདཊེའཛོན་ཆིག་ཡད་ལངགསོས་གཞབ་ཅིངབྱེད་བངབས་དིག་འཛོནའབསབ་འྲམའ་ཞྱིའླ་རེནཐངསབཤྲར །༠༠ 

དསངབཞུགག། །ཐེགཆེནྲབནསངགིགཞུངདསེམས་བྱ་ཉེདངོགསྦབངགིས་བོན་ལབདང་། ལབསེགས་སྱོདཔ་གཞུན་ནུལས་དེའི་ོགས་མགྲསངས་ཁང་། འདིདང་ནམ་གཞུག་ཐདད་ལིནཤིང་། ཞདེརུའནིྱ་ 

„ ; ཞུཐོབསུམས་བྱསེནཊར་་བཞྱི་འོགསནས་ཞོག་ཐབབས་ཕཱུགས་འཛོལབ་ཡང་མདད། །ངངབྱོཆ་ཤེས་པའི་མཆན་ཉིདལ། གཞལྱ། འཇུལ་བེད་། ཟབམཐའ་གགྲསམ་ལས། དངཔནི། ཞེན་དང་ 

གཞུན ` ས་གས་པས་ཡལག་ཡགཏོགཞྱམས་པི་དམིགས་ཅ་ཆོས་དཔམས ་མམ་དགུགིདའོར་ང་བབའམ་གཏུན་ལ་འབེབས་བ་ཡིན་པས། དའངའི་་ 

¢ །༅ས་ཅུག་དངབ་ལབྱབ།༤སྱས ཆགས་དག་དྱ་བེད་པད་མངོན་ཊ། གསང་བདག་ཞལ་ལད་ལས། ཞིན་སྣང་གཏན་ལ་ཕབ་པསཆོས་ཏིདཔ་ ས་པན་ཞགུརཏྭེ་ཝུལ་འཝལྱའི་ཤ པ་ལྭ་དྭཔད་པས་ཟག་ཁར་རོགས་པ་ 
' བཞིནནཾ། །ཞེསེ་དཔེ་འདོགརལ་འདིལ་ལཾགས་པདབརགན་ཤསྐནས་སོ། །གཉིསཔ་ཞཇཔྱབདི ༣ གཉནཅེགས་ཏེ། གབསདེྡནཱམཆནྱཾགགབི་གཏན་པ་ཞབས་པ་ཡན ཤྱ །དཡམ 





¦ རྱ་མཚོནི་འཁེརདང་། དྡོརདང་མདོནབང་གྲི་གུ་དང་ཆའྲངབའི་རྟེགས་པ་ཐེབ་པ་ལ་དྡརའིའཁརདངྱ་ཧུལ་བྱརྔམཚཆོནའཁོར་ཞེས་ཝོག་ཆས་བས་བརྡདཔ་ཡིནཞམ་སམ་སེ། ཕོ་ལམན་ཡ་ཤེས་ཆོསྣ་སུ་མདོན་ 
ཀྭ སམདམཐོདབལི་འཅད། ཆོས་ལངས་ ལོག་བ གང་ཞི ཞགཅམས་རུས་བཛོདས། ུས་ཉམ་ཀེ། ཡ་ལན ཀས གཿ 
མིནུས་པཞྱི་རནའ། །དྡརུའི་གསང་སེགས་ཅི་གོདན་ཡང་། ཚྟེན་པྲ་གུགསུམ་དབེན་མེདམེགས་བིདགང་པ་ལ་མཉམ་པའ་བཞག་པ་ཉིདྱ་ཊས་འཁོདྲ་ནམསྦརདདེནྱསིརོགོས་པ་མཐད་་འིནཔ་ལ་བདྡ་དདཔཞིཐ་ 

དམྱན་བ་ཏེ། ཆུལ་བ་དགངས་བརྒྱུདདང་དཇྲའོ། །རང་གིགེ་ཚོད་ལ། ཐེལ་ཁསིཀཔས་ཞདིད་དདགཞནྱི་ལུས་ཡ་གནདད་བཟན་པའི་ཐབས་ནམས་ལོནདྲ་མ་བཏད་བའ་གཏན་ཆིགས་ཅུམ་ཁ་བཏེནནསྡ་ཚོགས་རིསྱི་ ༤ 
་འགས་མགཔའ ན། དྭ་ཉར་འཇིནནུས་པཞྱིཿ མཚནནི། ལུམ་ཞདི་གདུལྱབཤིསའབཆེས་ལུག་པའྡ་ནོབཞིདབདྲདམཛིདཔསྲཕལ་ལམ་ཤིས་༢འ༠ལམཔ་ཞེས་བ་ཡ། དེའྲངབདེས་གཏན་ཆགས་ཅུམ་ལ་ 


' བྷཏགས་ཞིག་གང་གྲི་པོས་པ་གཅོདུས་ཤིང་། དེབཅད་སྟེབསྦ་ཡས་གཞུག་མཞི་བཞུགསྤ་རལ་རྡན་པན་མཐོངནུས་པའི་གནང་རྱིས་ཡིནྟཏེ། དེངམ་ཟད་ཤིན་ཉུ་དབང་ནོན་འགའ་ཞིག དྲོར་ཐེབ་དཔེནྱགིས་དགོངས་པགནད་པ་ཅམ། 












ས་འེ་ཊ 





ཞབས་ཅམདད། ཧྲོག མགུ་སས་པུྦ་གིས་ཞིག་ ྲགེཾེིྲིྲིཾྲིཾཾཾེ་་ ནེན་ཤིས་འབྱ་གསྔ་ཐོལ་རུལ་ཞདིའབ 
རཾ འཆེདླདདཔོསྒར རླུལ་ཅོག་གསུརཆྱཿ བདདདགམཛདཔ་འ བྲའོ། , །ཐཱ་མ་ཐམས་ཅདམཁྱིན་པ ང་རྒྱུན་ལས3ྱང་། རུ ལྒ བྱེདབཅིངལམི་ལྟེ སྩོས་ ཞུས 
བཱ ིདགས་ལ་ལ་ཧེའ་ནིནད དགདྱིས༣ཅོ་ཆན་པ་ཡིནཔས་དདདགཏན་ཚགསྲལ བྲཟངདགོས་ཞེས་གྲསངགོ། །དེའི༔ རིས་ད ལནས་དཔདལདཔསའེལནགཞད་ ཚིགས 

༢ ཟམད་ཡན་གིས་རབ གྱིསཐལ་ལགསྤ་སུ་མཚུངས་པས་འདབ་ཡས་བཏགས ཏདངོས་ཝ་སེ་ ཡའངག ཆགས བརྡོདདོ། །དེ་ ། དྷི་དརྩབསནགངྡདྱ་ཐོས་ ཅལ འགཔ་པའཔའཐདམིཝདྱིཆགནི ས་ 
རེའྱདྱན་པཔར་ཊོགས་པ། །རུལ་འདྲྲཐོབ་ཡམྱི་དཀའ་བའི་ནད་ཅེགཉུ་ནངངོ། །གཉིས་པྱརཁ་ལྔ་གི། དངང་ནོན་ཡངའབ་ནམས་ལ་སྲང་ཐུགསཀྱིདངོས་པོཐམས་༤ཧཉིས་ཝོཕྱངྲ་ྔའི་དསུང་ིཚུདང་ 
མཐུན་པརྱ་རུད་དེནངོསྤདཔ་དེ། དེའངསྐེནཔ་ཆོསསྲྭ། འསག མངོནཟུང་། དེརེ། སྦལ་པའིསུ་རྣམས་ཁྱིགསྲའདངཚུལ་མཐུན་པའི་གཏན་ཚགས་རིམ་པ་བཞིན། ི་མེདདྱཏནཾཅགས་ྱ་མདམ་ཆད་ 












སྦྲལ་སྒའིདགོ། ་སས་ས་་ 


ཞཕུཿབལཆེདསི་ཏེཿ །ཉྟེས་པར་རྒྱུད་ 


སུ ཡིནཔས་ རཿ 
ཕུ ཛང ནས་་ 
༈ །དང་པ་ནི། སྤབ 





ཧཾ མདེནནཤོུགསརེརམ་ཆད་པའོ། 


༈ ལཱངབ་རངགིགུག་མའི་འདུག་ཚུ་ལམནརྫན་གིཆམ་ཡིན་ཏེ། ཟློ་རབས་བྱསདཔ 
' ཡེངས་སུམ་ཆད་པ་ཁེ་ནའོ།། །དེའར་བདེ་ལདག་པ་རབ་འྱམསཅིསངབ་ཞིསྦབ་ཞིང་། 


༨ 

་མེདགུནཅུབྱཀྱིའཆརྒ་རཱ་ལ་རུལ་མཆོགས་པཞང་ཉེག་གླིབྱ་ཞོ་ཐརབ་ 
ཨདཱ་རྡོརིསེ་མསདཔའི་ཡེ་ཤི་ས་ལས་མི་གཞན་པའི་རངྱ་དངབཀོདཔའི་འཁོརལོ་ནམ་པ་ཐམས་ པ། ཆོས། 
ཡངསྲ་སདག་པའི་ལའིངབོ་ཉདཊང་ཡིནཏེ། དག་པའི་རིནདང་བཏིནཔ་ཐམས་ཅདདེ་བཞིན་ ཞིགསཔ 


མདཔ་བཞིན་སེམསྱའི་གཉུག་མཞི་གནསྦ་རུལ་ལྷ་ནངའགཏན་མེདན་འྔའ སྦཱངགཏན་མེདཔས་ཁྱབ་ཅེས་རྒྱ་འབྲལ་ཁ་མཁས་པརྣམས་གསུངསཏདྡོརད་ཆིགགོ། །དེའ་ཤོང་སོས་ རྩརུ་བཞིདྱིངསགངད་ཡངྱ་ལོས་ལྒུང་ 
མེདཔཞིགནངྱཅིས་དིས་མདྱི་སྣངབ་རྒྱུ་མ བུརརཔ་ཤར་ཏེ། ཡེན བིཟགསཐའ་པསཔད། ཆུ་ལྐབུཞིདངོས་བགཅིག་ྱང་ཡསདང་རིག་ཝགས་ པབ་མམགཏག་པ་སྲགས་བཞྱི་བ།མས་ཅིར ཟངགབ་དེ། 
པྲགམམ་བོས་སཅད་ཟིང་ཡའབདང་་ས་བ་་ད། ནབ་ེས་མེདུ།མཚོནདྱའིས་བིནཔ་ཡིག་ལ། དེ་ཡངདྱིངས་ལ་སྣངབ་མ་གླའ་ 


ཐམས་ཅདཿ ་ཚན་དེའག ། 
7 ཡེ་ཤེསརྱིསྣང་བ་ཁཕྱེགས་དིས་མེད་ཀྱངསིམས་ཀྱིསཐྱོགས་དིསསྲ་ཞེན་པར་མཟད། རྗོགས་རྲིམ་པས་སྟེང་གཟུགས་མཐོང་ཚ བདའི་ཤ 


ནྭཞུགས་པ་ཡིན་ 
ཊིངས་སྐར་ཆོད་ ་ 





ཱཾ 
སྨ 
,' 
ཌཱ ‡ ༨ 





ཆོསཅན། ཟླནེ་ཕྱོད་ཡྲ 





་ཱ དགུ་པཞི་གྲམགས་ཕང་གིདོན་ཡིན་ཞིང་། དདེདགྱ་ཀངའང་སངནིས་མེ ཅིས་པཞི་དནྷ་མཐའ་དུག་ཡིན་ལ། སེམས གྱིགརུགས་རྲུད་ཡད་དང་སྦུདདས་མེདདུ་གདོདནས་དག་པད་བཤ ཟི ཆོབས ཏྭ 
ུ འཇིགཉིགསགས་གྲས་མཔ་ནམ་པརདགུ་པ་དདགཔཔ་ ཨུ་པགྲསམྱཧདེན་ཡིནན། །གྲསམ་པཞི༽ གཞུང་ཁས། མཉམགཉིས་ལྟགཔནིསཉམགཉིསྱརིས། །ཞེཕགྲསས། འདིལའྭསདཔཞི་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅདངས་ན། ཡིཞས་སངསྱ་རས་པ་ཡན་ཏེ ,མཉམ་པ་བཞིསཨཉམ་པར་གནས་པཞྱི་ཡཱརྲ། བཞིཔོ་ནི། ཡྱིནང་གིདངོས་བོནམས་སིམས་ལ་དགམ་དགཏ་སང་བཞྲི་རུལ་གཉིསྲ་སྦ་ཐུངབ་ལ་བཟད་ 
དན་དངྱ་ཐང་དདྲདབདེན་པར་བྟུ་ཞིང་རོམཔ་ལྟརམེདདེ། ཆེས་དྷནམས་ཆུ་ ས་ལ་ནཱམྲགངས་ཡིན་མིནྱུ་བིདནདམགཉིས་ཡོདྱཀཿྦ་པ་ལ་ཅནྩིུདཔར་ཡ་ པནས ཕྱཾའམ་གཞོགས བུ མེདམཐའཐལད་ 
མཉེམ་ཞིང་། ཡེང་ལནགིརབགས་པགང་དདབངད་བུས་ཅབདེནགོང་མ་ལུབརམཏས་ས། དེགཉིས་ནི་མདོ་འགསྲ་དུ་མངགི་བིདཞི་མཉམ་ིད་ཇོག ལགས་སོ། །ཞདདག་འོག་མ་ཁཇངབཤིཆེད 
༧ ཅུས་མིནྱ་ཧི། ཡམ་འདིའྲནལ་འཇནཔསྦརུལ་དེདག་གིསང་འཁོར་འད་ མཧེམ་ཉིདད་བལ་དགོས་པ་ཡཾནཏ། འདིགཉིས་ལྤདུན་མོདགི་མཉམ་པ་ཞེས་གགསཔས་ཤེས་བཞྱི་རིརརོ། སྟང་ཉིད་མེད་དགག་དངམ་ལིན་ 





ྷ། སེགས་དངབནུནནས་དང་ལྟརབཤདི། དོ་བདེབནི་ཆོས་ཐམས་ཅདདེནདམ་པརམ་སྩེམ་པདང་། ཤཱན་ཐོབ་ཏུ་སཱ་མར་མཏམ་པ་གཉིས་ཐུན་མོངབདང་། དེནདམ་པན་དཀོརབདནདད། གུནརྫོབ་སྲུ་དང་ཡེ་ཤིས་སུ་མཉུམ་པ་ 
 །ཉིས་ལུན་པཞེས་གཞུནགས་འྱུབངབ་ལུརརོ། །བཞི་པ་ནི། ལམ་ནམ་བཀོད་དངབསནག་ལྡེ་དག་པཞི། རེ༨བུང་པེ་ཤིས་གནས་མདོ་སྡང་།།ཞེས་པཟང་ུངབ་འྲང་ཡདདམདདགོས། དནི། འཁོརཞདས་ཙིཆོས་ 
4 རྣམས་ཆེས་ཅན།  སཱང་ཁུཤསརྤུམཱན་ཧཱང་ཡང་ཡིན་ཁྲགས་ལ་དེ་ལྟར:མཐྲའ་གྭ། སེམསཏད་ལེམེ་རྱ་བ་གི་ལ་ཤེསགཅིག་གི་བདག་ཉིདད་ཡེནས་གནས་པའི་ཕུར། ཞིསྱབ་པ། ཞདིབ་མསཧུ་ལྱོ་རུས་བསུདཔས་ ་ 
ཿ རིགས་དྱུདགད་ཡིན་ཤིས་པའི་དཔེས་མཆོན་པརགྲསདས་པས། མདོརནཆོས་ཐམས་ཅདསམས་ཉིདའདགསཁྱསིགདང་ནིགསྲ་ས་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའངདག་མ༡མྱལྟ་བའི་གནད་ཧིནགཏན་ལ། 

ཞིདང་། བྱའྲིདག་ ཐཱནས་ཧོནཔ་དག་པ་གྲསམ་དང་། མཉམལྱ་བྲི་བག་ཏྱུ་ིབ་མཉམ་པའཞི། དགྱ་སཉམྱགནདམས་ཅད་མཐའ་ཐུགར་བུང་ཡི་ཤིསྲ་ས་ཁ་ཟོ་བབདག་ཉིད་ཆེནབ སབཤདན་་ 
ཀ་པདང་། རོལ དགེངས་པན་ཡད་འཐིགསས། །གཉིས་པ་སྨ་མཐུནདོན་ཝྦནས་ལ། ཉེརྐམེངསའང་ཕྱེའི། མཐྲའ་དངལ་བའི རྣམ་པའདཌྱེབའི། མཆོནཔ་དཔེའི་གཏན་ཆེགས་དང་་ 


ལམ འར 
༩ ༥ 
ཀྲི 









ུ བཞི། དངཔ་ནོ། ་ ཉོ་ོ་ོས་དག་ལཆོས་ཅན། ཝྭདབྱམཡངདག་པར་མ་ཐྲའ་སྟེ། རངསཱའི་མཚན་ཉིདགཉིས་ཆརྡདདོབ་ཉདྱཡེས་ཧད་ཕཞྱི་ུནཱ། ཞེས་པ་ཧེ། དུག་ལཱ་ཡརངིའི་མཆོ 
ཉིདགཉིས ཉིས་འཇོ ག་པ་ཞིག དང་མཐུན་ཡང་། འཇོག འགས་མ་མཐཐན་ཏེ ཞོག་མའི་ཁས་ གཞ དག མཆན མཆིས གྲག གཏམཱགཀུནཏཱ་ པསཔ། 
ཞི་ཝད་གནནས་མ། དས་པ ངརྒྱལ་འེངས་པ། ཞདོད་ཆགས་ ཡུལའདཔ། ཕུགདེག ིཔཆོགས་ཨི་བ བཟེདཔ ཞིམ པ་ཡིན་ཞིང་ ནིག མོངས ཕཱའི་མཆན་ཉི སི 

༡ སེ་སེནི་མཆན་ཉིདདག་པ་ སྐུམ རལ་་དདད་ཞང་བར་འཛེདཔས་འཕགས། ཞེབགྲས་ས།། ཤུའི སས ཞིན་ཞམ་ ཉིལ རོ ངྲས་པའིདེཉིད་དིགཔ་ལེ་་ 

ཞིས་ཡིནྲ་དགས་ ཟར་གཞི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྐབ སུབཤདཔྲདན་པརྱངའོ། །བཤདྱ་མུལ་ཝ་མ་ཡ་ ཡང་འདིར མིདཞ ཞདཔ་མིན་ཡང་། ལས་མ སྐབསདནགཙཾོ་ཛཿ ་'ཡིན་ལ། དེའོག་མདང་མི་མཐུན་ ་ 

ཨྟ།པའིའཕགསཅེས 'ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀིཤནས་ལགས་ཆོས་ཅན། མནད བཞིན་པ ཧཿ ག་ག་ན ཞིས་པ་ | ཐུན་མོདདྲ་སྟོང་ ་ 










ཉིད་ལཡ་མདན་ཆདསགསིམཐའ་གང་ཡདམདཔ་དཔ་སྲདནཔང། འདིང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེསྦྱེ མཆའིཉོགཔ་གངངཔེཤིསྱིསལམབརགོན་པས་ཕགས་སོ། །གསུམ་པནི། ཐམ་པ་ཆོས་ 
སྐ རངབཞིནམ ། དྱངུབས་དངཝ་དོག་ ཆོས་ད.་ས་དང་ལྡན་པས་བྟཏ སན་དབེན་པའི་ཙུར། པཿ ཐྦུན་མོང་བ། རེ འབྱུང་ཆེན ཤས་པར་སྣངབ་རམས་གངབ་ལར་བདེན་པརྦ་ཀུབ་པ་ཆ ས་ 
ཕུན་མི་རྙེད་པའི་རེགས་པས་འགོག་པ་དངྱུག་མྤདན་ཡད། འདྲི་ར༣ཆནདས་ཆས་ བང དགོདགསྱའ གིས་བ ད དཔས་འཕནསསོ། །བཞི་ ་ནི། བཟསཉིཆོས་ཞ། པཉ 
ཡང་མགྲུའ་སྟེ། གྲཟངདད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞིས་པ་ཀཟུར་གཟུང དཔེདོན་པྦོརྱ་རུལ་དངྭ་ལ་མཐནཱ་ཡང་། འདིརནམ་མཁའི་ ཐབས ཀིས་ཆོས་ཉིདམཆོན་པཙམ་ལསྟ་ སྦྱའྱི་རུ་ལ་ཞྭགམ 
སྦྱབཔཞི་ཆེད་ཨུ་ཡིནཔས་སྦགསྐནེས་ཟེདརམ་དྱངད་རུཧུང་ཟང་ཐངང་། །གཉིས་པ་ཚིགདོན་མི་མཐཱནཔའི་གཏན་ཆིགསནི། སིཨས་ཅུན་ཐམཁ་པ་ལ་དཔོས་སྲ་གུངབའིདངོས་པེའདི་དག་ཉིད་ལུག་པའིབདེནགཉིས་ 


༨ 


` བྩིའིརམིདྲདགདོདནས་སངསྦརྱསངངལྟར་མི་ཤེས་པའྱི་རུམཚན་ནི། ལྷགཔའི་བདེནགཉིསྱའིགནད་གསང་མཐའ་གཏུག་ནསིམས་ཉིདྱ་ཏིདྱའིདསཅིཡངམ་ཡིནཔ་སྟེ་ཅིར་ཡང་མྲ་ཐུབ་པ་ལྔརགཅིང་། ལངབའི་ ་ 








ཤྭ, ༄༅༅། དངོས་པོནི་ས་ཚོགས་ཧིར་ཡང་འཆརབ་མིག་འྲཝ་ལྱ་ཀྲི་ཧོང་ཁིར་ལྷབུད་ཡོདཔསདེས་མནྲོ་ོངས དིངསྱིབཞུགསྒྲ་ཚུལ་ལས་ཕུན་ཅི་ལོག་ནུའླུལ་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་བདྲོ་སདཚ་སླད་་ 
༄༅ཿ ཁ་ར ཉས་ཡངམ་ཡིནཔའྱི་མཆནདཔགམདངང་བང་སསམ་སདམ་ོ་་ག་་ས་པས་ར གསལ་དང བྒོད 
+) ལམརྣམ་བཀོད(ལསགསྲངས་ཏེ། དྡེལྦ་པའི་གཏན་ཆགསནི། སམས་ཉིདཆོསཅན། ཡངདག་པརཅི་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། སདཆུ་ལདཱམ་འག སཔར་རུང་ནངབསཅི་ཡང་ཡིན་པའྱི པུའ། རྟགས་གྲུབ་ཧེ། ཅིལྐད 
ལཿ གནུགས་ཤིང་བསམ་པ་ལྟར་འྱུརབསནཆོས་ཀུནཾད་བརཆོས་ཉི་དའང་སྣང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་བཤདདོ། པབ  ་ ལཱམནཱིཟེག་པ་ཞོགམ 

བཤད་ཆུལདང་གྷ་མུ་ པ་དང་། ཡྱིམརྟགས་ཆོས་གཉིསྱྱིཚྒད ཨི་མཐུན་པ་ལབཞག་པཞྱིང ྤོཙ་ །ཙུམ་འདིའི་མི་མཐུན་པའི་མཚམས་ནི་ི་ཕདྲམ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉི་ ཅམ་མ། །དེའདཉོགས་པ་ 
ཨཿ བཞི་སོགས་རྐུད་གཞུང་གི་དངོས་བད་ ནབཞིཔོའཁོངས་པབདློདདྲ་ལག།ཞལཔབཔདསཇེག་བའོགམ་འགྲམ་འཛནས་སའ་བ་བབའའ་བ་་ན་བ་ས་་ ངས་གཞི 


ནེ 


དེད་མི་མཁས་པ་ལ་ཆེ་ས་འགཝ་བསྟར་སྣངབའད་ཕནྫརནྲ་འོགསྲས 


དབུཞབ 


པསྟེ་ཁོག་གཞུང་་ 
པའྱཧམཚན་་ ' 





རེ ༄༅༅ ཁྱིས་ཡིན་ལ། ལམ་བྱི་ཞོདགསལ་མངོནྲསམད་ཤར་ནཆོས་ཉིདྱའིདའིངས་མདོན་སམྲ་དྲ་མཐོང་བས་མྱའབ་པསྔེ་མོལ་གྲསདྨ་ནམ་གཉིས་འདི་་ཆོས་ཉིདདོན་ཡྤྱིའི་སྒོ་ནས་མཐོད་བར་བཞེདཔ་དཔཡང་མི་་ 
| འགལ་ཏེ དདགཉི དརྦ་ཐམསྭ་འདབ་མ་ངདྲི་མྱམ་དོདགམ་ཁྱའིྩིས་ཁའཇམིནསའདྲ་ོས་ཉེདན་པརམཆོང་མཡནནང། དས་མཐོངཚོདཅསདནའབསདོགཔནིདིས་མཆོནཉདོདས་ 


རྡོགས་པའངམ་ཡིནནོ། །འདིས་འོདགས་ལིནཔར་ཉོགས་པཞྲི་བོལ་ལམའིམྱིས་པ་ཡོདན་སརགངཔ་ཆིནཔེཞི་ནལ་འཛེན་ལ་ཉམས་ལ་མཐར་ཆགས སོགས་འཇུག་དགོས་པ་མིཞགལ་ལམ་ཞིན། མི་འགལ་ཏེ། 


: འདགས་ལྗིན་ཐྦབསཊཏིམ་ལྐབྲ་ཕཱད་ཅམའེརོགསཀདདདང་དམ་ཉོག་གིགཞནདབངཅན་ཡིནཔས་བརན་པ་རིསྱ་གིས་འཐོབ་དགོས་པའི་པིའ་ཏེ། གུནམཁེུན་ཆེནཔས རངཔོཞླའོད་ཏུངགོམས་འཇས་མྱངས་གུ།། 
སབ ་ །ཞིས་གཟུངས་པ་ལར། །ཞོད་གསལྱ་གི་དགོངས་པ་དངོས་ལ་མདེགྱཀུང་ལུག་པཞི་དདེ གཉིས་པབས་མངུགིང་པདཞ་ཤས་པཞི་མཆོན།དཔལ་བབ་མད་འདོདེསོ། 
ཤེས་པཞི་མཚན་ཉིདབཤད་ཟིན་ཏེ། མཱ་ཡོགའི་རྒུད་ཁགསུམདུའཁྱེད་གྲབས་། གསདཞདྲས་སོགས་པ་རྒྱུད་རྣམས་སུགསལ་དརཟླང་གི་རྫོགསའིམདང་། བདེ་མཆོགསེགས་མཆྒུད་དུབདེ་རྟངརྲག་ལའི་རྔོགསརི་མ་དང་། 





ལཿ 
2 






 སད་ཉམགསནཉི་མདདཔས་འདནསཁཔ་ཤིསཆནཔ པྲི་གསད་མགོའོསན པས ཞསའུ་བའི་ནགསརམྱི་མ་ ཤོལ་ལམལྱབདཔརམངནཞིང སྔརཤདཔ་ 
ཞས་ག ནྣཡ་འབྱོར་བྱིསྱེད་པའིདདཕལཆེརལམ་འདིང་ལྟ་བ་ལམཐྱེདྱིསྐེང་ནས་འགྲོའར་ དབདངུཐའས་ལམ་ལའངནད། དུམི་ཟུདབསྦྱརས་པའཐཤ་ ཤདདོ། །གཉིས 
པཔ དལ། ཡམརིམ་ལས། ཝིདཔརིམཔར་ཡིནྱརཱལྱས། ། །འཕག་པཞི་ཕནལགརཞག། །གདདགདངོས་གུན་ ངའིགྱ་ 

སྒུས 


ཕྱན །ཤིབདོནད་སུའ ནི ཁྱས །གཧྩེའབར་མགུནརྫོ རྫཐ་ཡན། ། 
པའི་ གསུམགཉིས ་འེདདོན། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར ཐཱམལ་པའྱིསཱའཆིབདདགྲསམྱྱཱིཔ་ཞེན་ པསནས་འྱཆིབའིའོདགསལ་ཆོས་ སྲུརལ་མདུ་འཆྱེནབངདོནངཨ་ཧ སོངཔ་ 
སེམས་ལོངས་སྲར་ཞཁྱེརབཀུན་རྔོབ་ 


པའྱི་ནལ་འྱའོར། བདདོའི 
ཛའ 
བཅས་པནིབརདང་མྤདུནཔྱཔུགྱ་ཆུགཅིག་པ་དང་། བཅནསྲཡའཁོར་ཞདབ་སས་པའིབ་ང་བདོང་བུགཔབཅས། ཞས སནནས་བཅད་རིས་དངཁྲེདག་སྤྲབ་པ་དང་མཐུན་པ་ཾམབུཚོགས བྦྲུའ་རྣམས་ཏེ། དེའུ 


པལྟུར་ཐངས་ ལམད་རོགས་དིཿ རིསྱིཡེ་ཤེས 


སི མ་མཚ 


རྷེཧྱུམའི་ནལ་འབྱོར། སྒྲིབྲེདའུགས པ་འཁོནབྱཅས་སྦལསྲུར་ཅྱོངབེདཀ ལ་ོང་ེམབ་གྲསམ་གཏའན་ཝུདོ། བསཞིེམ་བགྲསམཿ་ ནྲིདིཟླ་མངཡདྲ་ཞུགསཔནས་པན་ ་ 





བུསཔ་ཡེ་བྱད་ཕུནཚཾགས། .སྟེནཔ་མཛོད་ལྡནརུ་ རྡུགས །ཞེས་སོགས་ལྟརདངབཞིན་བ དྲ་ལཱནྱཧྱི་སབ་དཔ་ནངང་། སྟོན་པམཆོད་བསོནཏོགསཔགསལ། །སེགས་ཡིནཏནྲདག་ཝཧྱཿ འཁརཏསདགའོ 
༩ གཉིས་སྤུབ་པ་པྲ་ན་ཚོགས་ཞེས་གཅིགཏུ་བསྡ་པྟེ། _དེ་ལབའི་འདུས་བཅུང་འཐིངཆེནཔ་ཇི་ལྟར ས་བདང་། བསྟེན་སྦྲུབ་རྣམ་པ་བཞིའིསྲེཁ་དྲུཛྫདཔ་སྦྲུ་པའིཐབས་ཕུནསུམཚཾགས་པད་ཝའོ། 

¦ བདུས་ཀྱིབསྟེན་སྦྲབ་བཞིའི་དང་པེ་བསྟེན་པ་ཡཞེང་ཝེནདུ་བྱབའི་དང་། བྱབལསྱིབསྟཾད་པགཉིས་ཁས། དངབ་ནི། ཝཱརྔགཱས་བཅུས་མནཿདྱའི་ཏིང་འཇོནབཞི་མཐརཡིན་པའ་བྱསུབས་པདེཉིདདོ། །གཉིས་ 
ནི། སཆོག ཧགན། འཤགས་སྐོང་། མཚམས་གཅོད། དཀིལ་འཁོྲ་འི་ཞིངྱ་རུནབཀོདཔ་ནམས་ས དུབཏང་ཧེ། གྲལྤ་རཱལྱཀྱིཡགནས་རྟགས་གདབཔརབུ། དེན་ས་ཏིང་འཛིནགྲསམ་དང་། དཀལ 
འཁེརདང་། ཁསསིམྱ་ཀིཏངངེ་འཛནཝ་པ་བྲཞམལ་འཇབ་ཁྱཝེནསགས་ལ་བགྲསམ་འྱིས་འཇབབླན། དྱི་ལ་འཁོར་བུ་བདེའང་ལ་བསིམ་ཞིང་ཚོགས་མཆེད་སིགས་བེང་པྲུནུབདང་པཞིབཧེནཔ་སྭེ་བསྙེན་ ་ 


༦ >® ཏི 


སྲོ 


95 


 །པི་ྦ་བལུས་དངོས་སླུབདབངདུབྱབསྨུའ་པཞི་ཡཞ་ལག དངེསྦམབྱཧ་ཨཆནམ་ཡིད་ཆིས་བྱདདབན་ཏོདཟེ་དམཐིང་ཁསདུངའྲི་ཟབ་བསུ།ིངལྷུ་དང་ས་དཔྲལ མུ་མཁའྷ་ནམས་ལམ་དཔོསྦ་གའྱདངབ་སྤུབ་ཆེནི་ 
¿„ ཡན་ལག་ག། རྒུདཿ དལསཆགས་སྒྲུབ་སྟེནཔ་ནཞེན་མདྱིངད་ནས་འདོད་ཡོནྲཧཱཡྱོར་ལ་ལ་ལོང་སྦྦདྱ་རཱ་ལ་འབན་ཞིག་ཚུལ་དུཏཞིཞསགྲསངས་པས་ཚོགས་སླྲབཊྱིདོནཔེནབདེཆེནྱའི་ཡེ་ཤིསརྒྱས་པའྱིག 7... 
ཤྩ ༢༢༢༢ ད་རིས ,༨. > ༽,-(¬༢༨-.- ༨༡༨ ༨༨ ༢༠༢༥ ༥ འབ ལག „༢༥༤ ༥ _ ¬. འི སེམས ༤¬...༨ རེ འི་ལམ ༨... . 
3 ནསདེཌོནཧིངཉྱི་ཏིགསཔའབར་ཞིངབཉེནཔ་ལྱབེདདགོས་ཏེ། དེའི་མྤབསཏདཔེའཇན་མབཞིནྱི་རུན་ཡད་ཤིནཏྲའད་ཞུགས་པར་འྱགུརབསབེགས་འདོནདའཐོ་འཞིས་དང་། དངེསྦ་བབྱུར་དདུའྲགབ་པའྱེ་ན་ 
ཌི མཆནགཉིསཀདེ་ཡིནན། །སྨྱིདབདེབ་དང་། ཁྱད་པའཞུ་བདེལམཐྱེད་ལརོགས་ནིམཁྱིས་མ་ཁུབ་པཞིྲགས་ཆེ་བསམ་ཕེའོ། །འཐེལཔ་ནམས་ས་དངོས གྲུབབླང་བའི་སྐངས་མ་གཏོགས་པར་ཨ་ལཀའ 


ཡྱོབད་ལ་སྦྱཾདཆུལ་གསལབདམ་སྨོས་ཀང་། མདཔ་མིནཏེ། སྦྲབ་ཐབསྱི་མཆོད་པཞིནངདུ། འཆིལ་བའི་མཆདཆེནམཉམ་སྱེརབས་། །ཞིསསེགས་འཐུངབ་ལས་ཤེས་པཞིབདརོ། །གྲསམ་པ་ནི། 


@!པའི་ཡན་ལག ཡས་ནིམ་དེདང་མྲཐནཔས་འཇུབཀི་ཆོའོདཟིརདཀར་པའྲིགེབླསས་དངོསྤ་ཐུབྱིདདྲདྲད་བཱ་བ་ལཅིམ་སྨྲབ་པི་དྲསཀཔྱེད་ཆུན་ཆདབརྩོནཔ་ཉེབ་ཏེནཀྱི་ཡན་ལག ཕུདྱིམའ་འོད་རྲེརདམར་ 


, ༄༅། །བསྡོནའྱགས་དགཔེསབ བས་པསྨཟླ་དག་ལ་ཡོགས་པཞྲིདསརེསཔ་ཅནནྲ་ཕཔཡགསྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་ལནཔའི་རིག་འཛོནྱསྲིལས་འདོད་ཟུགས་གངའངགྱི་གདང་ཇེསྲས་མཐནཔ་འཇོབ་དེ། 
ྒ །སྱསནིག་འཛིནགཉིས་ གམཅའསདཔ་འགིསཊིམས༔ ྦ 








༨ བི ༨ 


ྦ ཉ བཞེ ུར་པ་༣ཆདཞདང། དྲགཅིད་ཆུ༣བཞྲིཕིནལསྲི་ཉའབཞེངས་པའྱི་རུམཚནྱཧིས་ཡིནྱ ཨནཔདེ་ཞིང་། དངོསླ་ཐྱིལེ་ཉའིདབང་ཤིསྱའུདུང་ཟདྲ་འུགས་སམ་སྙམསོ། །མ ཡོགའིརྨུདགཞན་ 


ཡཿ གསུངས་པཞི། ཝྔམ་བྱསེདིམྱཅང་ཟདབརནབ་དང་། ཡྱིམཆེའབྟཅན་པའིདབངདྱ་ངས་པའབཞེདཔ དྱ་འྲཔམོའིནལ་འཐོར་མཐར་ཕུནཔའི་ 


ཞྱིུད་ྱིས་ཡིནཞེས་གྲསཿངོ་། །འདི་ལྷབའི་རིག་འཇན་ནྲི་བནམངགི་དངོས་གབ་ཆེན་པའོ། །ལམའིམ་ལུས་ཞིབའི་ཆོགས་སྦྲབཀྱིས་རབ་ཟླ་བདྲུག་ 
་ ཐམས་ལོ་གཅིགླཟབབཞིནངང་། ཞྲེའོས་རབ་ཟླ་བགཉིསདང་། ཐ་མསྦ་དགན་འགྲའཔ་སེགས། དྲགྲསངས་པ་ལ་འཇབ་འཐེན་འདིལྱ་ཀྱི་ཏུདདབཞིད་པའང་ཡདམོད་ཀུ། ཕལ་ཆེའྭསརགནཧི་ 





དོིམཐའྲ་ཐན་མའྲིུ་བཆེན་པ་སྤྲའ་ཁདདུདདྲ་ེག་དང་འྭ་མུ་འཁིའ་སེགས་བདྲད་བླུདདགོས་པའ་གསུངས་ཤིང་། ྲནགས་ ་ 
༨ མའ སྒྲ 


༨ོ ོོ ༢ ཱེ ༢༨ རོ དཾ ༨ ལོ ངོ 8 
ལྟཅས་འྱབིདདགོས་སམ་བརག་བཅྩའའོ། ¬ །མུགརྒྱའིཏིངངེའཛེཞགང་འོག་འདིད ཐམས་ཅདྲདལ་བཞྲི་གབས་སྲ༢་ཤདཔཞིའངདང་ནིས་མདྱགདནྲ་སོགཏུདནཔ་རྱབ་གེ། ལེབདཔེན་ཡི་ཤེས་ཞབསཞཞུང་ | 
ལས་བརྩེད་རྦིལ ཡུལདྲས་ཚད་ཅན་འཇོམས་པའ་གསུངས་པའང་འདདང་ །ལམྲཆངསལ། རསྣགང་ིས་མིདྱའདྱསིལ དཁོར་ཁྲགང་སཆདངའ་བྱལཡགས་ ས་གཅིག་ན ་པ་མེདྱ་ཀུངྱ་སྦབཐབསྲསུ་ 
ལསསྐརམབཀནདེནདེ་བ་ནམ་པགསལ་བདུང་ཧ་བརནཔ་སེགས༔ ཉདདེའ་ཇིན་སེད་མི་ནུས་པས་དརབསྟན་ཅེས་བདེག་ཤིགས་འདུསཔ་ཁུསགྲསངས་སོ། །དའྲར་བའི་ཏིངེའིདཾནལནིའསེངརིམ་ 
ཁོནའིདངྲད་ངས་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ དེའཛིནྭལཱ་ནི། དངཔར་ཆས་དང་ཆས་མནྱརབུ་བགཞནབཏངས། ལུཨ་གནདྲ་ནམ་གངགིཆོས་བདུནདང་ཝནཔས་འདག་ལ། སེམས ིགནད་བཞོག་ ་ 
ཐབས་གངའུང་ལ་གནས་བརྩབ་གེ། བཞག་ཐབསགཉིསནི། ཁཱེ་ཆེབཕེསའབྱི་དང་། ཱ་རྤང་གདམས་དག་གི་སྟེབསྱིསའཇྔོཿ བགཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལའང་། སྦྲིསབྲལ©ྱིཆཾས་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོགན་ 
ཧྟམཔྲ་དན་ མྱྱིས་རིག་པྲ་ལལ་མེདྲད་སལ་ལིརའཇོག་པའིགཔྱ་སྱིབགསྲ་སྭ་དང་། ཝན་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ལྟབདྲན་པརྱ་བསནས་དེའིངང་ལ་གསལབ་སམ་ཤོརཙམྲད་འཇོགཔ་མཐོང་བའི་རྫས་ལ་འཇོག་པ་་་་ 


ཙེ ༡༦༡༦།ིངང་ེང་ 





གཉི ས་ཡོདཅིང་། མྱི་མནིནངདའངསམསྱིངོབ་ལབགས་པནཅིར་ཡང་མི་མཐང། ་ཞིད་དེའིངང་ལ་མབཅོས་པརའཇོགཔ་གྟེ། གསུམཀ་སེམས་ ཨཅའཇེགཔའ་ཅུདི ཊང་འཇོགབེཾཐབས་སམ་་ 


་ ཤསབ བྱ་ས་མཞྲིབངབེརལར་ དྲབབས་དང་འདོག་གི དད གམས་སྤ་དགབལིངབའ་ སུ སྟ (ཐླཾ་ཞིང་། ཅོལ 
ཌཾ ཞིམ རྲི རམཆེདཔརའྱབུར ། ཐོཞུསཡདགས་པནིགགས པས་ གངཔ་ཆེནཔནཉིངདེ་འཛིན་ཊ ཞེད ཞའི ་ བུགས 
གརབདེལ་ སས འདོགསལའ༨་ གི་གནས ཆུལམི་ ག་པཞི་་ལབྲབའཅལ་དནཅེདཔར་མའ ནན །དྱི་ མས ཞས རྒྱབསྐྱདདེ་སྣངབ 
ཧཱ བཞགཔས་རིས་མདྱསགངབྲ་ལ་བཡསྱ་ཀྱང་ཆེར་མཆེང་ཅིང་། དེསམས་ད་པན་ིང། ངམ་ཡིནཔའིངམིགས་མད། ད་ིིམམ་ིགས་པཞིདདབ དབའཞེདེ།༽ བརཔར་འབུརཉེ། ས་ག 





ྭ ཅཅ ` 1 ་ ཀདགགགོི་ ཐམངོནད་ཐམནས སཞེས་ རཔཞེདགསལྱ་ཀིཆརྱ་ཐུརཔའི་ 
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, ༄༅། 


* འཐེརྭ་ལོམ་བདང་། སས ཞུང་པས་ཅདབ་རླས་ བ་པ བཞི་ཆདྲདནདདག་འེེཞིད་ 
ཚོགསཡསཅ་ ཨམཤིགས འདྲག དཔ་གན་མཆ་ད 

' དམིགས་པསེགས་ མའ རི ི་ ུ་དདདོ། །དེདགྲསེམ་པནྡིརེ ཀད ོ་ ྱགར་པནདས་དང་ད སས ( 

འཆད་པས རྟགྭཝམ་པའང་གནདགཅིག་གེའདིནི་འདེརབ་ དད 

ཁཕ་་འཐ་ཁ་སྲའཁསིའ ལུ ལུ སྙིང་རྗེ་སྨུམ འིགའསྲ་སྭཉིན་སྣདདང་མལམྱའིགངབཟམས་ཅང་བཱ་མར་མཐོང་ ' 


ཀྱིབདག་ཉིད་ རི 
6 


།བཅསཏེ ། དཾ 


=རཡ་ 


སིི མཔའིཆེདདྲུངས ལ་བཞདབཞི་མམམས་ཡདསོ 
ཞིཟདནུགསལ་ལོ། །དེབཞིནདུམེ་ཏིང་པེའཛོནགང་ལ་མོའབདེིང 


ལུརཉིངངེའཛནྭཝ་མབཞིའོ། ཞ། །ྱ་ཞླ་མད་གབས་འི ཧི ལུུམསསོགས རོགཙོགས་ཟམས་ཅད་ལནྱསངའཞི་ཆེདད་སཔསྦྱ་རསཞེགཉིསྱཉིདཀྱིལ་ ་ 
ལ་འཁོར ལྷ་ཐམསཅདཚང་བར་སྒེམ་པད་ ང་། རརབ› གཅིགྱ0དདག་པཐམས་ 
རཡ་ཤེས་སེམས དཔའུདངྲ་ལནཔར་ ་ 


མཚནམཞིནལ་འཐོརདུཊྱབུརྦ་རཾལ་ཡ 
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ངྲ་མིལམ་ལྩོང་ཆུ་ལ་གསལ་བད་བསྐན་ཅིང་། ཚལ དེསྲམ་ལམྱ ལྷི དྡ་རྗེ་ས་མྱ་བགྱ་ཆ་གཅིག་སྦྲེསསྲབ མ་པའངགྲེནསལ། ཝར་ལམ་རིམྲདངས་པན། འྱཆི་ 
ུ བདགདམ་བ འལ ལ་ག བོག བདདོ་སྟཾང་རྗེ ལེ དེལ སུད ཞསསྲེལ་པ། གསལ རི ང་ 
དེ གས་གཅིག གླམསདཔད་ནཔས་གཞནད མོ །དེཞུང་ཉ་བའི་གབསྲསུ་གཏན་གསྨ་ནམས་ལ་བཉེནནས་སམསདང་ཡེ་ཤེཿ སྦྲ ་ 
འང ལུར་ཁོ་ནི་གསབཟུང་སེབྟ ལྟས་པསྲབམཐའན དགསལ་མདེ སུམ དཔི ཁིསྒང་བྲནམེནདདོས་སུ་སུལ་བའི་སྒོདངཔ་ཡིན ཏེ། ནོ དོགཟུགས ལའོ། ། 
དེའྲདའི་ངབ ཉིདངེའཛོགདང་བོའམཐོངནས། གཉིསཔདཇལྟ དལ ངབ་དེལ དགྱུནབསྒྲུ་ ཟྲུབ། ཉས་ ུརི་ལ་མངབས་གནས་ལུགས་དབཉད ཞིའི དངེང་ན་ཤིནཏ ཊྲུལ་བཞི་ དབན མཔ་ 
ཱ ཐམསཔ དབད བཞིུས་པ་ཕདབདེཤེསླིཞུཔཤིས་བླགལགས་གསམའསདན་།་ གཞིའ་ཡོན།ནང་ཤེས་རྲད་ཞ་ ཡམེམྲ་པུའྲབདདགཅིགྲ་གོགསགཅིགགིསྱབསནས་ཡེ་ཤེས་འངྭ་དང་གིཏནདང བིགཔཞི་་ 





¦ ༤༄༅༅། །ཉི་ཡའའོར་དངོས་གནས་པསབ་བའི་ནུས་པའདའགཏྲོུགསཔནའྱྱགརབ་ནིས་འྲ་ལདབའི་ལམགནདཆེནབ། ཐབས་བོལགཉིས་ཀཞི་གབསྲ་ས་ཉོགས་དཀའི་མདུདཔ་འདིལས་འབོལ་དཀའབ་མདཔ་ 
རྔ རི་ཡེདྱདཾང་ནསསེ་མས་པགཅེ་སས། ུམམིནཞི་ོའི་ནུ་པཟ རྱིམ སམཞསནཞིགཁནཔིྱ་ 
'ྐ བཞི་བདེབབླསབསཏེཟག་མེདྱིལམ་ལ་ཕཱོའབཞི་ཆོགསསྨྲབཀྱི་ཏིངདེའ་ཛིནདངབརཆད་མེད་པའི་ཏིངདེའཛནཞེ་ བྱའོ །ཆོགས་ བྱ་ཉིགབསྦ་སྭའདྱརྫཐཱསྱིཉིངདེའཛོན་ཕུལ་དྲ་ཚུངབ་ལོ ཤདཾི། ཏིངདེཞཛིན་ལརྱི་ 
ཏུ བཞིབཞི་པཞིམ་ཡེནཞིང་། ¡;ྫྫ་་ _།ལའ་དྲུ་པཅུའྲ་གེལྱསི་ཚིག་ཟིན་ལ་འཟསྲ་པ །འཇཾནའླ་ཐའ་པའི་དུས་བསྐན་པ་འྱའངབནྲིརོགས་ིཨྱསིཚོགས་སྤྲབ་ཞདིཉིདཀིདའངདུ་ ` 
མཛདཔ་ཡིནནེ། །དེད་ཚོགས་སྦྲབཉིདུསསུ་ཚཱ་ཚོ་མངགཅིག་པདངགྲསམཔ་སོགས་གངབལམྱིཏཱད་པར་ལས་འཐུས་བདམན་མཆོཤགིཏུད་འཇུག་པའབ་ཤདཔ་ནྱིརགཅིག་དང་ཚོགས་སྒྲབཏིབརདུ་དྲེསབཅས་འདབཞི་ 
ཤུ ཐོདརྒལ་བ་ཡེདཔའ་བཤདཔསདེྟེབུ་ལ་པྱྱརདགེས་སམ་དཔྱདདོ། །ཤིས འྱམ།ཞིམཆོནཏདད་། ཚོགས་སྦྱོརགྱིལམགཉིས0ྱིརྣམབཞགྱབཞིཚུལཞི། ལྔེམཊྲིཀ་སྟེམནབཀྐིད་རིམ་པའིཚོགས་སྒྲབ་ཀྱིས་ ་ 


རྨ འདེདགྲུཟགསྦིདིག་འྲོ་ནྲཐབ་པའི་བར་ནམས་ཆོགས །ཡམ་དང་། རྫོགས་དིམ་ལ་ཞུགས་པནས ཡྩེརཡམ་དུ་ནདགཔར་བ་ཤདཔ་ཛའའརྡོད་པའིནིཡགཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ་བྱིམ་དང་འཁྲིགས་ཤིང་། ཡོ ;སྲགགསཀི་་ 
 ཐ་གདག་ས་དངཡངམའནཔས་བཟུདབདེ་མད། བསྩེད་རྔོགས་ཕཱགནས་སྒེམ་པའྲི་ཡོགས་ཁ་ནམའཞགགཞནདགེས་པས་སྒྱུ་འྲབལ་འཕགིབཤུདབོསྲས། ཚོགས་ཁམྦྱསིནལ་ཞྱབོརབཞིདང་། ཕྱིར་འམཆོགས་ 
སྦྲུབ་ཅེསགྲགསཆེང འདགོསས། །སྔགས ཏླ་མེདྱཚོགས་ཁམ་ཁ་བརྲེམ་པྟེའཿ སཉྱིས་རླང དསེམས་དབུམ འཚུདཔ ནི ནོགས་རིམུ་ ནལ་འྱཛརྡད་མ་ཞིག་ཡོད་པར་ཡཾདངཞིནམང་ རུ་འཐེ་བ་བས་མ 
དམསཆིས་གསལ་ དགུསམས་པཞུང་ཡིགས་དལ་འཐད་ གེའཔབདབཅོས་ཤཏགས་ པྲབ འབྱེར བདེད་ གས་ལཡམ་པ ཊཔ་ཡིན་ལ། རང ༢དབཞེ ཞིན་གྲུབ པའྐིནལ་འ མམམ་བཅོས་པའི་ 
ཊུནའབའ་ཞིགཏུ སོངབན་ ནསྩེར་ལམཔར་འཇོག་སྣེ། སཡལམྲ་ད་ དདོགཔ་འཅོས་ཡའི ནལ་འཊྭཾ༢གྱིཆན ཤས་ཡ ཀུང གས་ལུམ་པའྱིར ཏྱམ་བཅོས་པཞི་ནལ་འཐོར་ནམས་ཚོགས འམདུ་འོགཔ་མི་ 
འགམ་ཐོ། སྩསྩཾ¦ཾེ པམ་སངབཞིཤྱིས་ངོནསདསབཞིཿ བྲ་བོ འདའིམཁ་བཉེནགསྨ་བའ་ཝནི་ཆལལུབ་ཤེས་པར་ནམ་ཆོད་ 






-ཟླ 
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རྨ ལྔ་མབཞིཀ་ཚོགས་ལམདདའདོག་པའྱི་ར་མཚནདེ་ཡིནནོ། །རྱགྫོས་ལས་བསམ་ཡས་ལྷུནཐུབ་སྦྲེབཞི་ཐད་འདིའ་ཞིབ་མ་ུང་ཟད་དགེས ས་ནབསྐྱེད་རྫོགས་སཱགམུ པ 
ཀུ ངི ྣི་ ལྷྱུར་ལམ། མས་ད དེ་དག་ལ སཾ ནབ འལ རྱ ་ 
༦ དད ་ མཛྲདཔརཞུའོ། །རྒྱ: གཅིག་མནཆད་ཆོགས ་ཡམ་དང་། ལྕོསབཅས: ཱསསན་ལམདང་་ དབ ནབ་དཞདཔ་སོསབོ་དདེའདི་ ཨྲ 
རྫཾཿབརྣདད། །གསུམ་པ ཟཱསུནི། དཟགགཉཾས་ལས། ལམ་མཐོ་གམ་མཐད་ཡམ་གསུམམ པ། ིྡ་ྱིགང་འགམ། རྒམ་ཡྨིན་ ུགརྱལྡུནགྱིམ་བྲའ་། །ཅིས་པ་ ་ 
ཀྲབ འར །༨པ བེས་བཞ་འཛི ས་་ འགས་པ་དང་མཐལ་བ། སམས ཡདམ༩ རྩ་ཤཞན་པ། ༤༩ བར་ཞུ ཅག 
ཤཿ གྱསས་གགྱི་མཐོང་ལ་མཔནོ། ། དེའོཐ་པན་མདོན་ཤིས་ལ་བྷརེན་ནས བཞིའི འགྟནཅམདུའྲགཔའི་དན་མདཟུས་པ་སགས་ ༡༣༠ པོ་ཡངའཐོའ་བོ། །ཞདི དལྷནམ་་སིནྱྲི་ལཿརམ་བཅིངས་པའི 



























@€ ཡ་བཞྲིབས་ཇོནཔ་ ཨྨད་ཞཚོངསོགས་ ས་པའིགླཟླགསྲ་ས་ བུང་ ཚདབང་ལསཀཏགསལ་བ ནདགགྲསམྱགིས་ཁདཔར་འཕགས ་ ྣ 
ལླེ ཞེ ཨྱས་ཁཔསྐ་གྐུའི ད་ཨ འདན འདིལ སང ༤ ཤ དྭག་པ་དིཡ ས་ལའིགནསགབས་ཊིལ་ལརམཇདཔའ་རོད གཾ ། ུམཨཀ་ འཛ 
རར སྱམས་ཡངས། དྲོག ངྔར་སྦས་མྤའཿ ི ལསཅན་ | །ོགསཔ་ྨེ་བེན་ཐསྦསརསངསར་ཉིད་བྲ་ོས བརང སླུ 


ལཉཝ བ་གམ དྲམ སམས་བ ཏུས མནས་མབས་དཔ 
བརྙནས་༨ རྒྱཆེནཙམབར་ནས་དང་། ། རྱ་དནས་ུ། 


སུབ དཔརསངསྦརས་ཐོའཔ་སོགསྱསང་ཡོདདྲ། ཊ་ཆེབ་ འགའ་ཞིག རྒྱ་ཆེན་ 
ཧཱ འི སྤྲ ཁ་བ ཞདབཞྱི། ངི སཱ ཁས གཉིས་འ འདའའི¦ཁད་པརཆེཡང་དངགཟུགསཀྱི་ཕགརྒྱ་ལ་ 













བྷཱནནས་མི་འགགུརབའི་བདེབ་སྨྲབ་པ ༽ དེསྲ་བུང་ཁ་མས་འགས་པ་རྩཱ་ཡ་ཿདགོངས་པ་མཐཧན་པརྩ་རུལ་བ ངསེགས་བཞེད་ལ དྷར ནམྱའེནཆོསྱཀྱི་རྩྱལ་པོའང་བཞེ དི། མྒ་འཕྲ་ལརྡོན་ཡལས། ས་དང་ 
: ཡི་ཡུན་ཏུན སྱ ྱི་ིའའིལས། །རྨངདངབདེ་ཆིན་ལས་འདོདད། སྱུརགཞི་ུབྱ་ཞིཡདཔའཞི། བླག ཡཞིཊཊ༽༦ཆ་བ་ི་པལ། ། ཅིས་་ 


ཏུན་ནམས།། །ཅུ་ནམསཀིནི་སུའའི་༩ 
(¡ གཉིས་ཀིནིགཅིག་མཛོགས་། །ས་བྱསཐམས་ཡ་ཤིས་ས། །བཞིབས་གངདང་འོགྲུགགས། །ཞིས་གྲསངས་པ་ལ་གཏེནནས་ཡིད་བཞིནམངོདྱཊི། ཞཁོར་ལོབཞི་ལྨི་མསེ་མས་ལསྲ་མཚེ། །ལམ་བཞིའི་ཡོན་་ 
བུ 








བཞིག་འཆརཔ ༽ ཤ།དིཅ་མདདགཏུས་གཉིསཔོལ་བལུས། །བ་༥ཏགནངནས་ཞཆརཁས་ཞིད། །ཅེསཔ་རུ་ད་པབནམས་འྱུ་མདིདབས་འནསའས་བར་ཡབ་ཤདཔ་་ 
ད༨འགས་བཤུད་ཤེབ་བཤད་ ཁད་པའམགཏགས་དགངས་བགཅག་ཅས་མཁས་བབགངམ་འགསགསངས་ས རྩབསནའདིརྱགར་ཏེ། ཕྱགྱརགཅིགསྦྲོས་སྲ་ཧོངགཟྦཞསྱིསླ་ཐོབནས་དེའཇྲབཞི་ྱག། 
ཧགོརསྱཉིསདྱེར་ན།འེནཔི་ཆདདོགས་སྩདབེདང་ཡིན་ཞིའ། ནམ་མིའྱ་ཛ་བཞིབདེབ་གངངགདང་པོ ༨ སག ཆུག་ཆགིགསོསོངགྲནས་ག་འལནས་དཞངསག 







ཞྭ 
ཞག་ 
















། ཆའདིར་ཐོབཞའགསྲ་ལསདངས་མའྦ་ཧུན་པའིཏེ ་ལ་འཚངྱར་ཞེསབའོ། །སྒོམ་ལུམའརནས་བོའ་ཏེ་མཐོང་ལམ་ བམླཾ་བོབ་ཁམདུའྲགོབཞི་ལམཐོདནལ་བཞིའདིར་ཡང་མི་འདོད་ཏི ཐྱགཆེནདང་ལྡུན། འའོའོཏཱ་ 
དབུནས་འཆོང་སུབ་ཡོདཔར་བིགདཔ་སོགས་རྡརིའྲབསང་མཁ་འདི་ཆྩལ ཅན་སགས་ རིགའནྱ་ཧྲི་ལཱསྟ་ཏེན་མེ་འབགྲས་མྱཆི་གེངནས་ཐོདྷནལ་བཅིས་ཏེ། ཐིད ད་ར ཅིག འབའི་ 
ཀྐ་ཿཆུ་ཅམས་ཅད་ཏུ་བཟག་གཅུན་བནུག་པང་གྲང་མའདད་ཁ་གསའན་ད དབ་ཛུན། ཞན་ཐུང་ཀུན་ཨྱའིན་ཆས་རྗེའི་བཞེདབའངའགན་པའབདྐེ། རྣམ་གྨིན་རིགའརྔནནི་སེམས་ཡེ་དམྱ་ཀྱི་ལག་རྱརྩ་དེན 
པཞི་མས་ཕྱེདཔ་དང་། ཆོདབདམཐོད་ལམཔ། ཆུ་ཆནཙམ་ནིཞུ་ཕགས་ལམྱཧ ཉོགས་པ་དངཔརབབ་པནས་དུང་། ཁདཔའབྱམ་ཁམཔ། ལྷུནྲགལམི་ཐེབ་ལམཔགབ་མསྦཀིཏོགས་པ་ལོབ་ཞུས་ ་ 
བཞུག་པ་དང་། ནམ་མིནྱཀི་ལཱསྟ་རིན་ཏདཔར་ཅན་པགས་འིག་འདིནྱྲི་ལུས་ཁྭ་ལཾསནས་འཇོག་པའྱི་རུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆྱརགཉི་སྔལས་དྭངས་མརྦེགརཔ་དང་། སེམས་འཕགས་ལམ་ཐོའ་པའི་མནས་རིམ་ 


བཞིན་འཇོག་པས་དབ་གཅིག་ཡ་འྡོག་པ་ཟདདདྲགྲསཔས་པ་དང་། གཉིསཔ་ཚདབང་། གསྲམ་པ་ཕགཆེནཞེས་པ་མིའགལྦ་ཚུལ་ཡང་དེའི་སེངནས་གོ་མའོ། །ནམ་གིནཔ་ཁ་འདིར་ཆོ་ས་མཆོག་ཐོབ་ནས 


9༦༠9 
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¡| =༅་ དབངདང་དེས་ཐོབ་པའྱི་རྔ་ཆེན་སེགས་ སྣ་ལགཔས་ལྷགབཅས་ ད་འདྲསྲསྲ་ཟུརླ་ལགས་པརངགིསབ་ཤད་པ་དང་འགམ་ཞིང་། སྭོངགགས་ཡེ་ ཞིསྱཀའི 'སེནནསྤ་ཟབ་ཅིད་དོཊ གྱིའོདགསལ་་ 

*ཿ ཐོབཞས་ སྫོ ཤི ཤཾ  ྣ}ྣ གླག ཅུར་ཁམཆོགཟསཔ་ཁྱརགྱསཆགས། འིགོབསྱིས 
མིའྱརུབའི་བདེབླ་ཀབ་ཞནས་མཐོང་ལམཔར་འགུརབ་ ང་། དྲསྦྲགབྱ་ཀང་འཆིབའི་སེབསིས་འག་པའི་འོད་གསལ་གཞིས་སྣངགི་སྦྲོསཔས་མི་ཤིགསཔ་ བ་སྙེཾམོང་ལམཔརའབྱུརབ་གཉིས་ལས་ཕ་མས་ཐོབ་པའི་ 

མཐོང་ལམཔ་དེ་ཚོདབདདང་། གཉིསཔ་ནམ་ཨིན་རིག་འཇིན་ཞེས་བཤདཔར་འགགར་ཏེ། དྷེལརྩབས་ཆམཐོང་ལམ་པྱཡི་མདྡེ་རམ་ཤེསྲ་ལསལསྣཝས་ཟཾན་པསྲ་ལས་དྲ་བལ་བཞེས་གངད་མོསཔ་ལྟར་ཡིན་ཡངབརདོཡ་མ 

ལྕིབ་བརདྭ་དམྱ་མིནྱཧྲི་ལཱས་ལ་གནས་ཤིངྲ་ལཱས་ལས་ཕིརམཐོནཔསྦྱ་རྔ་ཆེན་ལླ་ཐིབ་པའྲི་ནིགས་མའྲི་ལུས་དང་མ་ཟལབ་ཞེསྤ ཀུང་བརྗོདཔ་དང་། སཱརནས་སེམསྭལྷ་སརྭ་སིན་པ་དང་། གདོནམ་ཟ་བར་བད་དོའིརྙིན་ལརྒྱ་ 

ཟེ ཆེན་འཐོབ་པ་གྟེ་ཝཱརམྨོས་པའིཆོས་གསྲམཚང་བར་ལྡན་ལ། ཟག་པ་གྲསམམ་ཟང་པའི་དོནནྲི་ལས་རྟེན་ཝཱ་མའི་འྱབུངབ་ཉིགས་མའིཆ་ནམས་མདག་པར་ལས་པཅམ་ལྱ་བཡི། དྭདུང་ཁམས་བདེ་མི་བདེསེགས་དབང 





ཏུ མདྡ་ད་འཇདུངབ ཚོ་འདི་ཐོའ་ 
¡| ཌ་ 


་པའང་འགོག་དིགས་པརཐལ 
' ཕྱུདབའདུ་གླུ་ཨའི་སྐན་མདོནདུ་མི་འགྱུནབ་ལདེས 
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ཛ ༄༅། པའིསངསྦརྩས་གཉིས་སོན་ལམ་དང་ཆོགས་གཉིསྱསྦྱོདཔས་བསབས་པ་དང་། རངབ་ཞིནགཞི ྱཤནས་ཆོད་དི་ལ་བ་བཞིན་མངོནདྱ སངདཔའི་ཊདཆེ་ཞིང་། གསང་སགསྦྲ་འུནམིནྱཧི་ལམ་ལ་མ 
' བརྟེན་པརདིའི ཨིཧྱསིབསྲ་སྲས་མམི། འང མང མ་དུག་བདར་འཇེནཅམཔ་འབསྲས་ ཞགས པའ ༣གུས་ལམྱིསཔསྱ་ཆསདཔསནདའྲབིསའཐལདགསས་གི་སདཔ་ལྭརར་པཞི་ 
; སྲེལ་འཛནཆེནབྲ་ནམས་བཞེདལ། ཀུནམཁེནཆསྤཀྱི་ར་ལ་པོ་ཡང་མདྱ་ཕིགསནས་བཤདཔའིསངསྦྱརསདངྱ་རུདའདིའྲི་ཞུན་གཟརིག་འཛོན་གཅིག་པར་བཞིདྱ་བང་། ལུགྲ་གབམཐར་ཐུག་གིས་ཡམཇདཔས་དགོངས་པ 
¦ གཅིག་སྟི། ཁྲརསཕྱིམ་ལྟརན། ཆས་ཐམས་ཅད་ནམཔ་ཐམས་ཅདྱདསངོནཔྩ་བརྲ་རབ་པི་སངསྦྱ་རས་མདྩོ་ཡོགས་ནསྦེ་ཤིན་ཏླུ་མཆེརགྲསངས་ལ། རྩེ་ཞུར་མངོན་པརྩ་བདྱ་རབ་པ་ནྫི་བོཟུར་འིས་མསྦ་རིསབླསའ 
འཕིན ཞད ནྱི ི་་ཡའིསྱཔནེགལ་དཅངབམཆརསོ་སིན། དག་པ འིས་ཞ་པིག་ས་རམབ དདེ། 


% འཐྲསཝྭའི་ཆོས་ལ་དངྱེན། བྱྱིརཁྲགས་པའི་སྟེབསབཅུམིའཇིགས་སེགསདང་། ཟ་མདཁོན་ལཐགས་པའིཁྱསེར་ཡན་ཡགའདྲ ནསགས་མངད་ཡོད་ཊངྱ་རུདགཞུང་འདི་ཉྱསིདབཔདཐཨནའཟས་ཆོས་ཉེརལཧེ། 


།རྣམ་པརམི་རྟོག་པའྱི་ཟུགས། མཉམ་ཉིདཔ་ཤེས་ཁངསྲ་ས་མཉམབ་ཆེནཔའྲིཟུགས། ཙུཟབ་ལེ་ཤེས་བལྲག་འཐོབའདུལབཞྲི་ཟགས། སོན་ཏོག་ལེ་ཤིས་མྱིབདྲད་ནུའའིགས། མཁོང་ཡ་་ 


ཌེ ༄༅༅། 
པ་ ཤིསམདྩབདིར་མངནསབའྲི་གས། ཡེནཏན་ཝནི། ནམཔརདགཔའི་ཞིང་འམས། ཆུ་ཚདྲ་བབཞི་གཞལ་ཡས་ཁང། གསལཞིངདགཔའི་འོད་ཟེད༽ ཁནཔའའུཔགས་བའི་གདནྲའི། དཊིས་དགུར་ 
 པཞིེྱནམསས། །ཟེནལསཝི། 






ཆའདྱིའི། ག་བལ་ལྱརར་བཅས་ཞི་བ་དང་། ལེགས་ཚོགསྦྱརསཔ་དང་། ས་གྲསཱམྱ་བིགདཡྱབ་དབང་དྲ་མཛད་པ་དང་ ཤིནདགྲད་པདཀའྲནམསྲངགཔས་ ་ 
རོའ དད ༨༨ ཨསྦྲ་པའི་ཞིག་ཡསས། །རྟེན་སྐུ། བས 

།དཞགཉ་ བཡུམཿཱཿྦིཧཱྦཿ་ ཊིདངོས་པོ་བཿབེ། ཀུབཤད་པན། བཅམ་ལནའངསཀ ་གསངཆེན་ ལེའི་ནམ་ཐངས་ཇི་སྟེདཅཱིག ཨཏཿ་ར་ཅ་ན།འ་$ དུ་ཅ་དབ་ ཞིགས་བདེཉིདནས་ ་ 
ལྟ ་པ དུལྱབ་མཆེགྲ་ནམས་འཞིདཔའ ཞེན་ཡིནཔསྱ་རྭྱཙིབྡརོྩབི་གཅོ་བ་ཁམྱ་རྒད་ཡིན་ལ། དདགམིགད་སྱས་གནང་པ། དེའི་ཆ ཤོས་ར དྲརས་བའགཏྱུབག སྟན 


¿7 





ཐལལོོ་ལྗོ་ནཔ་ཞིནལ་ཞགས་དང་། ཤོ 
7 ཁུས ལམབག་ཡདདང་། ཡེམ ནས ཀུ ས་པས་ནུསདབཟང་དགགི་ཡུདོགས་པགང་ེཔ ་ནང་བྲབ 
འོ་ལ་ཅི་ལ་ཤྲིས ན སྲས་གཞན་པནྱཅད་བྱ་ུ་ལ་པ༥ 122 
ྒ གཞིགས ཡི་སཔདདོམ་པ། ེ་་་་་གིས། དངཔ་ ` ་ དཔ་ཞེས ར་ ད་དཔ གཉིས་པ་ལ ཟེམ 
གིབ མདོདན་ནཅག་ཏུ་ླསབ་བྱམབཔ། ཐག་ལུབསབཅད་པ། ཉམས་སཉིདདའཛཇེནྱགིས ཟེ 
ཌ བིདཔ་ཡི། པསདེ ལྟརགྲསརསྱཊི། བས་དག ་ ངོ པསྟེ་བསླབ་པཞི་མཐའ་བཅུའོ། །ལིའང་ བཟེག་མརའཚོལ ནྱཀྱིསྨ་བངབ། ལ་སྦེཾང སྦྱེདཔས་དཾའ། བས བད་ 
དདུ་འཏངནྱཱདཐོས་པས་དྲགོལ་བསེགས་འཞི པེ ཀྐ ན་ལམ །ཡདསྔ་རོགསདམིགས་འོག་ཏུ་བཅུགནས བསདན་ལ་གཙོའ༢ 
8 ཞིཔོཉདད། ༈ །གཉིས་པ་ཤེས་འབུདང་མཐནཔ་ཞེས་ ་ཆགྱདས་སྲ་བན་ཆོ་མསྱ་ ་ 


དིགས་བཞི་ཤིས་བྱའིསབ་ལ་ 
དང་ ལྭ་བ 
། ˆ བྲ་རབས་དྲའནཔཞས་ིརརེསམའི་གབས་བྱ་ མྱེད་ཡེ་ཞེས་བྷྱ་མའི་ཡོ་ཁང་དུཝལྟ་བདང་། བཞི་ཕཕྱུཤརྒྱགཅིག་པའི་དུས་སུྱོག 
ས་གཅིག་པ་དང་། 


འཁར 
བྲ 





གུཏིངདེའདིནནོ། ། 


གཉི་སྱདངཔ་ནི། 


སང་ཐམས་ཅདྱ་ཡེདམེགས་པཞིདསྲས་བཝསཏ པ་མཐཅོས་པའིདང་ལྷ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པན་འཇོག་པའོ། །ལཱབ་ལྟགཔ་ཏིངའེའཇོ ནི ,མཚནབཅས་ལྷསྐུ་ི] 
2 ཟིར ཐགསྣ་སཞི་བཞིདང་། འདན་འདུསཆའཞིདགིལ་འཁེརཿཉད་འཇིནགཉིས་འད། འདེདགགིཔས་རིམ་ཡ 
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། དི་འཔས་སྤརཔ་ལསུ 





ཅམ རི ཨིིས་ུ་ ་ །ཐཾམ་ ལཞིལྷ་སྲཱ་ 
ཏེས་སེནཾདོན་ལ་བཀོད་ནསྦྱརནིཨཉིདད་ནམས་ལབསྟེམ ་ཞིང་སྦེ་བསྲ་བྱབ ་ཡིག་འཐུའི་ཆོག ཡིགྒེནམསཞུ་བརྡོརདང་འཁོར་ལེ་སེགས ཡྱག་མ ཏི་པཿཾ ་ ་འསྦཔྦོ་ 


ཡེ་ཤིས ཀིདཀྱིལ་འཁོརདབསམསནསྨས་ཤིནཏུ་ནམ་དག་གྲི་ཕང་ཁམས་ཀྱིཆ་ལས་མེ་བྱ་ཉེདཔ་སེགསྦར་ལབ་སས་དྲ་དམེདོབཅས་པ་དད་འཆའབཞི་ལམ་འིམཔ་གཉིསཀཞི་ཁགྲ་ཝམ་ཡིན་ལ། དྷལརའྲབསྤ་དའི་སངསྐ་རྱས་ལམད་ པ 
¦ གཞིད་གནསག སགས ་དག་གྲི་ཐང་ཁམས་སེར་ཡསཿ སགསྦས་ལས་བགལ་འཅམ་པ་དདའཆདབའི་ཡམ མ་གཞི འ་འ ཞཁ། །ེར་འབས་སུ་ལརས་ཆུ་ས་འམན་ 
2 སདསརྱམ་དང་སདསྦ་རྱས་སས་ས་བདག་བེདཔ་ཡཾནཏྱརྱ་མཚོའི་ལུདདོན་ཡདཞདིས་ཤེསས། །དམ་བྱཅུན་ལསྲསས་གཉིསྦའིཆོག་འོབོའིབྱསེད་ཆོག་ཏྲུ་ཐུར་ནས་བཤད་བཞང་ཞེག་ཞདི་ཉིད་ཡན་ཏེ་ཡི་གེས་ཞཇིགས་ནས་མ་བཀོད་་ 
_ དྲེ། །གཉིས་བནི། འཞུགསྔ་རལ།། ལཱགཞས། ཐུག་མཆོན། ཟུ་མདོག ཞྲི་རལ། ཞོདཟར་ཡཞས་ཏེ་ལྡེའར་པབཞིགནོ། །གྲསམཔནི། ཤིནྡ་རབས་དངདབང་བསྱ་གས་དངཏདེའཛན་ལྲདབདུནབཅུ 
ཚུ ཞཐེལ་ཡས་ཏྱུ་འབ་ནེ། །གྲསམཔ་འཞུ་། ཡེ་ཤེསྱའི་འཐོར། བརཔ ངབ།སས་ནས་མཆོཔདྲབསབདང་། _བཤགས་པྱ་བབདང་། དངསྦྲ་གབགསོལ་བ། དམབཅནབ་། འཇབ གསུམ 
ཿ བྡེསརིམ་ལཞང་། ཨཕྱིན།། བརྟནམ་གྱིངབ། འསྡུ་ལྡང་། གིབགེ་ཁྲས་བསྲང་། སྦྱཾདལམརྒྱནྱིརྣལ་འཐྱེརདང་ལྔའོ། ེརཟ་མི། ལཱངསྲཾད་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དག་པ་ལྟའི་རང་བཞིནདགནས་པ་ 





 །པར་ ཁྱདཀྱིལ་འཁོརྦ་རུལ་བཞིནདྲུ་ཟིས་ཏེ། དྲརྭ་ལྲ་གངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་སྦབཉྱི་ནྣལ་འབྱེརཔ་རྣམས་ལྷཞིཆསསྐ་ཞུགས་ཏེགཙོ་བའིལ་གནས་ས་རྡོརྲེ་མེབ་དཔེན་ཡབ་ཕུམ་དང་འཁོར་ པཿ 
༠ སསག ` ནམས ཆས་བ གས་ཏེགཅ་བོ གནས་ས དི་སན་པུཡཁ་ལ་དཔའོད 
ཞྲིརལགཉིས་ཡུད་པར་གྲསངས་ས། །དེལ་དང་བཞིནྱ་ཧི་ྱིལ་འཁེར་དང་པེགཉི་སནི་ལཱག་པདོན་དམ་པཞིདྱཀིཡ་ཞཁེརདང་། གཾལགཅིགདདླབགཞིམཐའ་ཐགྲདའཟངགའས་བཟ་ཨདམིགས 

: པ་ཡིནལ། གྲཟགས་བརན་ནི་ལྷུག་པ་ཀུནརྫོབིིདཀྱེམ་འའོརདང་། ལྷག་པ་གཟུགསབརུནནིགངདུཞུགསཞཀཱན་རྫོབ་ཡེ་ཤིསཀྱིདཀྱི་་ཞའེརདེའྡ་ཞུགས་པའ་འགུརབའི་མཚན་མའིདྱསིལ་འཁོན་དང་། ཏིངེ་འཇིན་ནིསེང་ 
ཤགསི།ིབཞདྲ་གིབ་པའི་ད་འངོའདང། ལྷགིདཞི་སྒང: ཞསྱིདྱཀིལ་འབོན་གམ་པའི་ནཡ་འརདང་། བུངསེ་མས་ནིནངབཞིན་མ་བཅོསཔའིདྱཀི་ལ་འཁོར་ལདངསྲས་འཇུག་པཞྱི་ཟིའགནདད་བས པའི 
ཨཿ དང་། ཚགས་དྱཀི་ལ་ནི་དངོསྲྲ་བབམཆག་གི་ ནདསབཔ་པ་ཡྱསལ་ཞུངདུའི་ཞུསཔ་ལམངཔ་ཚོགས་པནགུསཔས་སངསགདབཔའཞམ་གབརབདིརེནྱིཀུན་སོདགཅིག་ཞྲིས་གབ་མངཔ་མདྟ་།གས་གདེས་ ་ 





སཾ། །རྒྱདཤྱཾམལས། 


ཤེ ཐོབདང་གཞན་ནམསདེའི་ ཁེར་ཡིནབ་ལདགངསནས་སོ། ན དཿ 
ཿ བཞིནབསྐུར༽ །ཞེས་བརྒྱད་ཊིདངེས་བསྐན་ཞིབཞི་ཕནདབང་ཡེ 





ཧཱུཾ ༄༅། །ི་འདགགནམལཔོོལོཞབལསནདབབརན་ངདགདགསདཔགལསགལོ་ནདམལམཚོནབླང་ སམས་བ སདབ་ནདཔཅོདཔུཡསིདནསདཔདཔམཐནཔ་ ༥ 

༡ བཞུག་པདབུརནྭ་དུས་འཁིརྐནསའིས་པ་ལྟརའྲ་དག་པའིདབངབདུན་ཞེསགསངས་པ་ལྐུརར་མངོན་ནམཉུམ་ཡང་ཝ་མནམསྱ་ཡིས་བཤདཔ་མམཐེངབས་འཚོན་མི་ཚེདད། །ནུསདབངནི། ཉནྒ་ལམགཉིས། འཆདྲ་བིནགཉིས། 

༼།དེརཱརྱལ་པེཞིདབངདང་ལ་སེ། མྱིཾམགསུམཔ་འདི་ཡས་གཞན་ནམས་སྣེཊདཔེནྱསདབངམ་ཡིན་ཡང་དབང་བཞིའི་ཡྱ་ཐལྱ་ཧྱི་མེབ་དཔེནདབང་ཡེནཔར་བརྗོད་ཟིན་ལ། གསུམབོའ་ཡང་དྲོརྩེ་རུལ་པེའིདབངགཙོ་བོ་དངའཆདྲ་བནདེའི 

4 འཁེའེདུ་འཤདདེ། དེས ོརམཔི་དབངགིཁརཁྲགདཔེནྱདབངའན་གཉིས་བདད། །ཟབདབངགས་མཞི་གསང་ཤེན་གདབང་གསུམ་ཧེ། ཤིརདབང་མཞདིསཡི་ཤིས་འངགནས་དང་། དབུང་བཞི་པ་ཡདྱཊེན་ 

མདབདེབ་ཆེན་པི་དབང་ཞིསཿགྲསངས་པོ། །དངདདུག་ཐམས་ཅཧམཆུག སདྱསནབཞི་དེབདནདང་བྱེར་གཉིས་ལས། མཚུངས་ལྡགགྱིརྒྱནི། ཨཾབུནིརྒྱདལ་དངཔནསདབང་སོ་སཾནིཇྗེས་སྭ་མཐངན་པཞི་ཆོསརེ་ལོད 
ས་པའ་གར 


པཱ པདེ་ལིནཏེ། ཕནདབངདང་སྱར་ན། གེངདུ་ཝེས་པའི་གེ་འིཡ་ལར་ནང་གི་བདུད་ཚི་ལ་དང་། ནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱམདདང་། ཚུགནས་ཐིག་ལེས་གདབདང་། ཚྭ་རྱ་ཅེང་གཉི་་དང་། ཧཱཀིའི་ནངན་ཐིག་ཁེ་སཾ་གཉིས་གནས་པདཔ། 


ཁུས་རཱའྲི་དབས་ཁེབསཔ ། པམོའིདབང་པདང་། ལྱི་བོའི་རྩ་འཁོའ ཁེར་དང་། རྟགཚོགས ལྷའིདོབརགྲ ས་པདང་། ལངས་ ཁས་པཞིཐིགཡྡེན མསྲས་ཐལབ་ལས་གྲསང་ ། ནུས་དབངགིམཆངས་ ་ 
ལ་ག དགའི་འདོམ་ཆྲིལ ཉྱིཟིག་ཞ་དང་། ཞིར དནྱཧེདྱིདང་། གཔ ༈ བ་ར ། ཡན་ལག་ མས་ལ་ཡང རྣམསདང་། ཟབ་དབུངགྲསཿ 

རིངག་ འོ བསགས ཆེག འདགསལ་མཉོགཔའིཡེ་ཤེསདང། བདེནཔ་དབེན་མདྱའི་པ་ཤིསག དནས་དཅས་མགཞཞས་ནམཔ་གི་མབ་ཤན་ན། ལྒ་ཅིགབྱད་པའིརུནི། དབད་ 
ཙཱི རྫསརབ་གཞས་དང་ པ་སྟེ དབྱུ་རནད༨ྲཕབ་རི ཟིཞའྱཐུང། ཅོད་བནམཐའ་ཡས་དང་དོར་སམསྱཀི གཿདོགླཐབྱ་ཉི། རྱལམཆནདཔགཔདགས་མབྱ་སདཔའེ། ཕུཀྱནིགུན་མའིནཆེནཔ་རགས་ཝའྱི་ཕགམཚན་ལ་བཞེདྱཀང་ 
ཌཱ ཊི དྱིལ་འའོརབཞྲིལ་ གཟུགས་ཏེ་ལྷུད༨༥ངགེ། བམྤརནིགསྔལ་ཀའམ། བཟའ་བཏུང་ནམ་སྒངགི། སྙིངཔེ་ ཝ་ནི་ཀུན་མེན་བདུད་རི་ཝ་ཡབཞེདཀང་འདི་དཟིགས་ཝའི་སབེན་ཏེ་གཔནརཕངིགས་ཝསསས༢འབགནས་༦ནནོ།། 
ཚཱ དདགྱས་་ནའབགནསྱལབ་བཅམྱརས་ཅིཆཞི། དུས་དེའགང་ལདཔངབགུརབ་དེའི་ཆེདདནབ་གནས་བས་པདགེསས། །དབང་ཛས་གངདྲ་འགོད་པའི་མཚན་མའི་དཀི་ལ་འཁེར་ཡང་ལྷན་ཅིག་བེདྱ་རུརའཇོག་པཞམ་ཡང་ནའདགཉྱེན་ 


བམ་རིནའྱབུངགིདང་། ཐྲེངབ་ཡི་དམགང་ཡིཞྱཀི་དང་ 


།དདིདབད།ནདདཔཅན་ 





ལྐདེའི་གིངདྲ་ུད་ཉན་ཤེམ་སེགས་ལ་དངོས་སའཇུག་པའིབརྩོནའ་གུས་སམ་ 


དོ རར 


བནདངོས་དབང་ རར ྒ 


བླརབས་པསའམས་ལ་ སྔལདདག་པནདང་། 


ཧཾ 
ང་ 'འདྲུཿབདང་། ཕྲཾདབས་གཟུངས་ཏེ 





ཐྲ =༅༅། ༢ དད > 
ྷ གདགངས་པ་ཡིནམ། དེའུ་མ་ཟདདཀི་ལ་འཁོརཔའིལ་ནམསཊངདྷེ་ 
པའ 


བསྐིམསནས་སླབ་མའིགསབ 





དགཔཔནས་པནདཔཔཤིམཆལས་བཔ་ཐེའདཔེྱ་ི་སད བཞརད བར་བའོ 


ཧཿ བདྲདུག་པློགདོཔཞིདགོངས་པའོ། ¬ །སྒུཌགྲལ་ཐུལབལས་དབང་བཞིཔ་བསྐུརདུས་དགའབཞིམཆནདཔ་དང་མངོན་ཤསརྦུག་ལྡནདུདེ་སྫདརྡུ་འགསུངས་ཤིང་། དེའུདདྱིཀ་མ་བྲས་སྱལ་ས སཿ ངྲུ་ནམ་གནས་ཡཾདབདྱ་ིས་ ་ 
སཱཿནད་པདང་མདོན་ཤིསླ་མབཔ་ནྱི་གང དངརན་མོངམ་ཡིནཔཤན་མྱའིན་རེནཔབཞདདེ། ཡདོ་འ་ལུབབསཔ་འདུབཤདཔཞེ་པ་ཤེསྦ་ུདངམི་ཞྱགརབཞིབདེབའྲིཟགས་གཉིས་ ག་རིག 
ག་འབངདྲ་བདཔདགསལ་ལ། དྭརྲབདྱའེད་ཉདགའ་བཞིདཔོས་ྲི་བབ་ཡཔ་།ཟདངའབྲ་རིགས་ནམས་བརུག་ལྱའདདགོས་པར་མངོནེ། དེའི་གངཞས་ླ་བོདརུ་ལ་ནི། དྣལདབང་དུས་སྲུ་གེས་པཞི་དགའ་བཞི་དུད་ ་ 
དགུགྱིརུན་གམས་པ་ལས་ཡུས་བཟུས་ཙདགའབསཞི་གནས་ཀབསབཅུདུག་དང་། ཉེན་ིདབྲསམཅུ་ཅགཉིས་པ་ཤུས་ཅམས་བྱརདམམཚན།ྱིུཚོགསཊནུསཔ་ཐམས་ཅདཔ་ཁས་ཅུངབའི་མས་བྟནྱ༅་ཡ་ 
ྔ ས་ཨ་ནདདང་མདོནགསཅི་ཡཏ བམས་ཅད་དཔྡ་ལནུཔར་འྱགརབ་ཡིན་ཞེས་མཆོན་པའྱ་བེད་པ། དདུ་ཇྫོར་ཟསའིམཡས། ཕ་རོའྱཡིནདངས་མཚནཉིད། །མཾཿསའི་རྡྔ་རོགས་པ་གདཔ་ཡིན། །ཞེསསོགསལཱརམདད་ཟླ་ 
: ཐར་བྱའོ། །ཐཞིབ་དེམཐག་རྱེནནི། དབང་དེདགགོར་ཡ་འཆོལའ་བསླནདདུ་ཡེདཀི། སྔ་མཛྲམས་གེྱེནས་གདདཔྱིཌྱིམབ་སྒུར་དགོས་པས་ཟབ་དབང་གིདེ་མ་ཐགཀྐེན་ཞུས་དབང་དང་། ཞུས་དབང་གིདེ་མ་ཐག་རྱིན་པན་དབང་ཡིནཔ་སེས་ཏེ། 
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ཧཿ རནདབངབླགསྲ་ལ་ཁང་ ཞམསྤདག་ཝ༣ྱརྙིན་ཅན་མིནན་མཆུངས ། དབང་རྫས་མཚོགས་པའམཚོགས་བངལགགནསམ ། བཾནདུ་བྲ་བུའི 
ནུའྱིརིནདང་ ཆྱཾསཝེནྲད་པྭག ིཔ་མདསམ་ དོ་ན་ ཊཊཁརྩ་ཡིལས་ལ་མིདབངབས་བདག་པོ་དང་ ཡུཝ་ འཇོ མ་ཡང་ཐབ གྱསསྡསལག་སྟ་ ན་ཆངརཞདུ་མྱབསཔ་་ 
དང་། འཕྱུ་ཙ སིི བཞི་ཡན་ལགདང་། དབངགའ་མ་ཞླམཞས་ཤིདབའགཞ་ཞགཅདནདཟགྱེན་མཚ བན་གྱན་ལ། ཤིང་རྟའཕང་ལོ་ <... 
སརཾེྲྲྲཀ ༢ །དེསན་ཆང་བ་ལས་ལག༔ རྗེསཊྱི་ཐུད་པའ་གང་དངགང་ཞཐྱུངབ་དི། ཕནདབང་གིས་མྨྱིརགསང་ཝགས་ཉྱི་དིགས་སུངེས་པད་ཐེད་ 
དྲང་དོནཁྱཾབསྐྱེ་ མམཉན་པ་ལད་བདབ་དང་། ཉནསེམྱྱྱིདབང་གིས་ཞངལས་ལྷ་ལ་ཚོགསྦྱརས་པའབཀོད་པའི་སངྱབེདྱབསེདའིམ་སེགས ཉནྲ་སོམོ་ལ་དཔང་རྱ་འེད། ནུས་དབང་ལྷག་མ་གསུམབྱཾས་སླེབདཔནྱགོ 


ཾ ༢༄༄༅་། ྔ །དགྱིལ་འཁོརླདམུ་འྱུག་པ། རས ྣན|ང་ སིི །དེ 






























ཌོ 
རུ 
ཌཱ 


འཕང་ཕྱིན་པར་མཚུངས་ཁྱངཞཆད་ཕྲིནགཉིས་ཀྱིས་རྒྱད་འཆདཔ་དང་། ལསྲ་མྭ་ཐཱབཔ་ཙམ་ལ་དབངབའྱ་འེད་ལ། དེཅ་མིས་དཅིཡ་འཁོརཆེནུཔོ་དོརིམདཔནདུཆཔ་མིནཞང་། རྡོརལ་པོཞིདབང་གིས་དྱབིལ་འཁོརཧིལས་ 
ཟཐ་འཇུམས་ལ་དབངབའྱ་བེད་པས་མའྲདའོ། །གསངདབང་གི་ས་སྟེང་ ཞརྫོགས༣ཾཡམམ་དངྲ་ལས་ལ་གནདདབབནཔ་ལ་དང་། ཤིན་དབངཤིས་ཞགྲ་ཞཞི་ལམམམ་གཞན་ལས་ ཉནྲིནཾལ་འེན་ལ་དབངབ་སབ་པའ་གྲསངས་ཏེ། ལྲོཝ་ 
ཡམ་དང་གྐྱརན། གསངདབང་གི་ཁ་མ་རོགསདམ་པའི་སང་ཆེན་སགས དེའཛིནདངཔ་བཞིདང་། ིནདབངཤི་ལམ་ཆོགས་གླྲུབཞས་འཇྲེན་པ་འདྲ་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་དབང་བཞི་པས་གསང་ཤིརྩཧི་ལམྲ་དྲཐེབ་པའི་ལེ་ཤིསདདག་ཞྱྱགར་ ་ 
མདྱ་སཾ་འད འི བཞྲི་གནས་ཤིཀབནཔརྱབེདདེ། དབང་བཞིིལམྱ་ཧྟཏྭགས་པ་འདེདག་ཐག་མརྦ་སབ་ལ་གེའིྱཧིངེས་པ་ཡོད་ཀང་། གསང་དབང་གི་ལམཔ་དང་བྲམ་དབངགཾལས་པ་འགལ་བ་སགས་མབཞེདདམསམདསམས 
7 མྩོིཟབ་མོའིགནས་ལ་འཚོན་མིཆོད་པས་གྲཟརགནས་མཁས་པ་ནམསྱ་ཊིས་ཞིབཞུ་དབདཔའྱབཞེ། །དབངདེ་ནམས་མ་གིན་པྷ་སིན་ཟིནཉིདབངདུབླསུརནྱརའི་དབང་ཞེསྱ་བ་ཁ། ནིན་ཟིནྱསི་ཞུས་པ་གེང་ཞཕེ་ལདབའྱི་བིནདང། 


| 4 རུ་ལྒུད་བུང་ནས་སྔགས་སྡེམ་སྲརགསེབའི་ཆེད་དྲཊྷ་མ་ཁསནོད་པའམའང་ཉིད་ཁེན་པནི་ལམྱིདཐང་དང་། མཐརལམ་པསའིགསབདགྲདུགཔདངོས་ལསནོདཔནི་ཞྲབས་བའིདབང་ཞེསྱབའོ། །ཝཱ་པདམ་ཚག་ནི པཱན བརྗོར་ 
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རྣ ༄༅། ཁཆངགིསྦའིམསྲས་བཅུས་གིང་ཐགུས་པ་ནམསྦརིས་བྱམངྱབརླ་རཔའིབླསའགཞི་ཁུདཔའ་ཅན་ལས་མིུ་འདཞ་བཞིསེ་མསཔ་སབནདངབཅསཔ་ རྒྱུདཡྱིམ་ཁས། གང་ཞིགཞན་ཏག་ལས་མི་འགེང 
རཿ མིལམད་ཡཔངདམ་ཚིགབ དྲ། །དམབའངནི་ཝེམ་པར་འདེད། སགྲསཔསཔ་ལྷདདོགསྱུབ་ཞུགས་ལགནས་པའི་ཆན་བདམ་ཚོག་དང་ རྒྱད་མེ་མཐུཞཕྱེར་ 'ལེས་སྣམ་པཞིཆནས་ བཞད་ཡིནནོ། ཀདི་སྦང་ 
ཟླབ བ་ལདང་པེརྨཝ་མ་ལས་ཕགས་ཝམ་ཐོབཔ་མདད་མི་རུང་ཞིང་། དེལ པའྲདས་མཚམས་ཤསནས་ཐ ཞླཾ་ཧྩེབགལཆེསྟེ། དུས་མཚམས་ནི་ལཱའྱོཧྱི་གུ་འླ་འལ་མཁན་པ་ནམས་དབངའྲི་ཝ་འོལ་དདུང རྔ་ུན་མང་ཤི་ཝེ མ་བྲཟང་དང་ 
ལྲེ དྲིགསྱ་ཁུད་པརྱསྲི་ཝམ་བཟུང་ལནགསུམའི་བྗེད་པའི་མཐའ་ལ་སྱེབར་ལཞེད་ཀང་། ལུགས་འདིདདྫོརལས་ར་ ཡས། །རངབ་ཞིན་འཟུགྲསམྲ་གུགྲསདྲ་ཐགས། །གབྱི་ཡིན་ལཱནཔརྱ ེན་བླ་མབས་ལ། །དམཆག་ཕམཔ་ 
ཆོགཅེས་བཤད། །ཅིས་པ་ལྟརདྱཀིལ་འཁོརྡདྲ་འཇག་པའི་མབས་སྒྲགསང་ཟུགསྱ་ཀིདམ་ཚིགྱིནཔ་ཉིད་ཝཿཿབྲཟངདབཞིད་པསདེདི་མཐར་སེབ་ཡིནནོ། །དེལ་དམཔ་ཁཅིག་ནི། ཞམ་བཟང་གྲིདསྲ་སུ་ཝུགས་འམ་ཐེབྱབང་ 
ཟདལྱྲདམ་པམའཕབ་པངཔའྲབ་དགོས་པཞྱའིཞིས་གྲས་སལ། འཅིགཞི། ལྲགས་ཝམ་ལརིས་མེ་འྲདབ་མངཔ་མོདྱའི་གཅིག་ཏུ་ཟད་ལ། དེ 











༧༡ 


ེ གས ་སྡམ་མཐའ་དགདེརབྲཟངབ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲ་དངདབང་ས་པ 


4 5ངབཱགཱརྱ་བ་དང་ཡ 


ཤློ 
རླ ཨཱ 





ཌ༄༅ སེམས་བྱ་ཧེད་དང་། ཅིནྭ་གང་ས་ཡས་ཉིདྱ་སྷནམ་ཁྱ་རུལ་བཞི་དྱབིལ་འཞོན་ཉག་གཅེག་ཏུ་ཤིས་པཀུནརོབ་སེམས་བྱ་སེད་གཉིས་ལེདད། རིམ་བཞིན་ཟབ་པ་དངྱ་རཆེབཞི་སེམས་གཉིསས། །སེམས་ 
£ དཉོ་་བརྱའིནཔརགཁྱབསྐ་དརའདའ་པཞི་ནངས་བཅབས དམསྦ་ས་སཞྡཱནམ་དགག་བདཤག སྲ་བ ཞགིནམ་པའྱིཞྱ་གླན་བསཔ་གར་ཤིས་ནས་བླགམ་མདབངརའིཡ་མས་གཉིས ཀ་དེད་ 
¬(དུངའ་ཝནྱི་མཁས་གྲུབ་དག་གིསགསུངས་ཏེ། འདི་འཤུནརྫོབབྱངསམས་གཙོབོའ་གྒེམ་པའིཚེ་ཡང་སྣུངབ་འང་རྒྱདཔ་མ་ཡིན་པར་ལྷག་བཀུན་རྫོབ་ཅེས་ཡེ་ཤིས་བྒྱ་མའི་དཀྱིལ་འཁེདདྲ་ྒེམ་པསདེན་ད་མ་སེམས་བཀྐེདཀྱི་སྙིངཔོ་ 
གག ཀཀ ༢༨༨༨ད"ད"ད"ྣ"༩༨༼ད༨ད༩ད༼༼༼""༩༩ྣཨ༩༥ཞ༨×༨- 
པ་ཡིན་པསྐཀུནྲ་རོབ་སེམས་བ་ཧེདྱཾསིད་བ་ཅན་ཏེ། ཆལདཀྲབསབད་རབྱཀི་སེམས་གཉིས་གད་ཅིགཅམ་ཡང་ལྤབཔདུམ་ དདོ་ །གསང་བ་བ་མེད་འད༨བཅས་མཚམས 
ཡྲེ མེམ་ཞིན དདི་ཉུག་བད་བད་རནས། བདེག་ཤིགས་ཉིད་ཀྱཾཡུལ་ལ་ཞུགས། །འཇིགས་མདཀུན་ཏུ་བཟངཔའོ་ཕྱེར། །ཞེསདམཆིགབྲསུངནསངས་་རྒྱས་ཉི་དདང་སྱེད་ཡྲུལ་གཅིག་པདང་གུན་དུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཡག་ 









¦ ཡུལ་ཁམས་སྩེང་བའི་རྒྱལ་པེ་ལྟཐྦརབཀུར་བདང་། དེ་བཞིགདྲ་འབབྱུང་གི་མཁན་ 


༢ 


` གྱརཔ་ཉམས་ཆགསྐངབའི་གྟེ་མདང་། གཞྲུངདེནགསལ་བདའྭོལགནས་དོནཔ་ཤིསྤྱ་ནུད་འཐོལ་བཞི་གེཡི་གདང་། ཟབདན་སིང་པོའི་ཡན་དག་འབོགས་པ་མནག་ལངགི་སབདཔནཏེ་ཉིད་ལས་ལྷག་པཞྱི་ཆུལ་དུ་ ་ 
ལྔ བལྟསགས་བཀུརབརམས།ཏེ། དགདདཔེདོག བབ ཆསའཅི་ལགསྦྱ གྲང བོས་ཏང་བདད ཅི ཁྲ བུ 


 ༄༅༅ །པར་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེ། མཆེདཔས་བསྙེནབཀུརཚཱ་ཡཡ། རྙེད་བཀུརགཉིསདང་རིམ་གྲེ་སོགས་ ཡདཔ་ལོད་དོ། །གཙོབ 
ཤཿ ལཱགས་ པ་ལསགཞན་ཡང་ཡདཔ་མེ་འགལ་ཏེ། དཔ༽ནགང་ཞིགླ་མད་པས་ཝགསྱ་ཀྱརྔ་ལུང་ཞྱབངབཞི་ཆེས་ལ་གསང་ཝགསྱལཆོས་ཤེ མི་དགེས་པར། ༢ངད་མགཞགྱིགུབ་པའི་མཐ 
པ། ཞའཧདང་འཞིཞག། །ད་འཚིགདབ་འབྲབ་ཡས་འདི་བསྐནཆ་བའི ཊི དད་བ ཚཛྲ་འགྱན་པ་གད འཞི་བཟུངཔོའ་འཇིན་བཅྩོག་འཅི་འགའདབཀཞ་དིད པབ དཔོཔབ་ིབ་བཚོ་ 

པོ་ལའུ་ཆེས་གྒེར་འཇྲན་པའི་གྟེཁྲ་བོདང་། དམ་ཆག་འབགས་ཤིདདབང་བགུརབ་དམ་ཆག་དབངགི་གྟེཕ་དང་། ལྷུངབབྱིརབཅེསྱིྲ་ཁདུ་་ 


༨ 


༡༨ ༽ོ ༢༤༢- 


ཞབདད་གཏད་ནདི་ལྟར་ཡིནང་། ཤྱཛས་ཨཤསཔསྱི་ུམ་ལགས 


ལབ 


མཱ་བསམ་སླེས་པ། །ཡང་ཞརྒུད་ལས་དངོས་བགཱནཤྱི་བླ་མྱྱིམརྣམས་ཡིན་ཡང་། ཟླ་མདགྱརཡ་གཅིག་ཡ་བརྙསན་ 


།ཆེས་ལ་སྨད་པདྲག་པ་ ༡ 


14/ 





¦ ༄༅། །གསལ་བཀྲ་ལསབཤད་དེ། སཾམས་ཅན་ལ་བརྟན་པའི་ཝིག་ཞུངམཝའདག་ོམ་པཞྲིའབས་ཆེན་པའཞོ། ར་ལ བ་ས དྲདེཾེིེིཾིྲི་ . 
4 འཁོར་ཡིནགེ་པམ་ དང་། ཉེབཞི་མཆེད་ནྲི་ལགསྱཀི་ཟེགས་པ་ནམས་ཏེ། ཁང བུལ་བ ས་པའོ་གམདདང་། ནང་འདྲེས་པཞིམ ་ལླབ་མག་ཅིག་པ་ཕ་གཅིག་གི་པྤན( སཝ་བཀ་ལས་ བསྲས་་ 
_ བ་ཤད་ལ། དེས་དིལ་འཁེརགཅིག་པ་མ་གཅིག་གྲི་ཐུན་ཡང་མཆོན་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུངཔི། དེགཉིསྷ་ནིང་པྱེ་བྨ་རཱབ་ཙིཐརདདུམཆི་གགྲི་བོག་རུགཅིག་གིས་བྷེཡབཞི་འདུ་ཤེསཀྱིས་ལྷག་པར་ཡང་སྒེགསྲམཚྱེས་ 
རཾ ཐུམས་པརྱ་བའ། །དདག་གང་ལྱ་བམས་པ་ལསཞདས་ཀངདམཆག་ཉམསཔཞི་ཉེསཔར་འྱཆུར་མདྱའི། སབས་ཞདི༽བསྐནྱཧི་མཆེདདངོས་ནིཐེག་ཆེནཔ་ཁོནརའངོ་ཟེམ་ཆེན་པབཞིད་ལ། ཡངདག་ལམ་དྲུ་ཞུགསཔ་ 
ཤསབ བྱགྲསམ་པདཔའྱ་བིཐགཔཔ་ཡ་ཡདདག་ཉིདམ་ཉེགས་པ་ཞིསགྲསས་པྲིཤགསྱཅས་ཡངགཏགས་པཞི་ཡམ་གསང་ལགསགིགས་པབླམགས་ཟིག་ཁིནགསང་ལགས མད 
ཞིག་ཡིན་པ་འདའོ། །ལྔ་པཞི། གསང་ཞེསཔའཤདགཞིར་བཟུང་། གདགསངབཞནི་གསངབའི་དེན་ཞེས་པསབསྟན། གང་ལགསང་བཞི་ཕྱའ་ཞེས་པས་བསྟན་ཉེ། སྣདྱྱིམཚན་ཉིད་ལས་བྱའ་བྱརཔའོ། །དི 






གསང་བཞི། སྨ་མབ་ཞེས་པས་བགནཏོ། ཁྱེན། ཡལ་ནིདམ་ཆགྲཕྱ་རས་ལས། དམཉམས་དམ་ལས་ལག་པདང་། །དམ་མདདྱཀིལ་འཁོར་མ་མའོང་དང་། །འྲདེསདང་མ་འདེས་འམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོ། འད 
//ལྷ་སྲགས་དངུཟྲབ་ནུགས་ཞི་འདྲེས་དངམ་འཇེསཐམས་ཅད་ལགསང་བའགསུངས་ཏེ། དུསནམ་ཡངདེ་ལྟར་གསངདགེས་པ། གཉལ་པ ཟུཊཔཞི་གནས།། དུམ། ཝེགས། ཟུས་ནམས་ཏླེསབ་པི་བདད་གུསངད། ། 
4 །སངབའ་ཞེས་པཞྡི་མདང་མཆེད་ལ་པའལ་མདདཔར།ྱརབའམ་ཞྱུགརདུདགས་པའི་ཞུན་བད་སེགས་དང་། གསངབད་གཉིད་གཏད་པ་ནི། ཟླམདང་མཆེདྱ་ིས་དདི་གཞན་ལམ་མྨ་ཞཾསབལྒེབ་རྣམས་སོ། །སྦྲབ་རྫས་སྣོད་མིནྱི 
ཌ མིགཡ་མཾ་བསྐུན་པའངདམ་ཚིག་ཆེན་པ་ཡིག་མདད། ཀབས་ཞདིནི་དངོས་བསྐན་ནིགསངདོན་ནབའ་མྱི་མ་བཉིདད། །ཝགསྦ་འིདངོསྦྲ་གབམི་འྲག་པའྱི་རཞིནང་ན་བྣེདམིན་ལ་གསངབ་སྟོན་བདད། ཆལ་སེདཔ་ལས་ ་ 
ཿ ཐུབ་གང་ཡད་མེད་པའ་དགངསཏེ་ཞདི་ཉིད་ྱེདབང་གི་ཀྐབས་སྲ་ཡང་། སངསྦྱརས་ཀུནྱགིགསངབ་འདི། །དམ་ཉམས་མ་འདེས་མདཔ་ལ། །ནམ་ཡངྱཱ་བ་མྱབེར་ཅིག །ཐེགཔ་ཆེན་པེལྟེནྱབད་པ། །ང་ལ་བྷརས་དད་ 














༅༅༔ 


བུ ངབ་ལྔདང་། མི 
འུ 


་འྱབེདཔ་མེད་པ་གཏྲིམག 
ཉེས་ལཾགྷ་ཉོག་ཞཇམས་པ་ཞེ་སང་། 






མཉམ་ཉིད ས་པའི་ལྟབགཤེངས་སྲ་མ 





།སླད:མིརུང་། །ཞེས་འཐུནདདོད་གྲསངས་ས། ྲགྲཾྲཾོཾྣྣཾཾླཾཾཾོོོ་ དངཔོ་དངགསམཔ་གྦུབཔཞིདམ་ཚེ་གགོ། 
ཡུ གཉིས་པདཔས་ཞིཔ་གཞི། 


དང་། དེམ སཔ་ལདམིགས་མདྱཀིརིངྡ་ཇེའྱདངབ་འདོད་ཆགས། ༈ ཅིགཏུ་ 


འབེབས་པའམ་འཕང་མྱཾ་པད་པ 









8 4 


།དྡརགྲསམྱ་ཧཱཾདམ་ཚགཏུ 
ཚག 


གསུམ་བགསངགི། དངཔོདང་ལ་པྲ་ཐུགསིད་མཆིགྷཏྲཱ་ཏེད་པྲགགས་ཆེ་ལ། དང་པོ་གསསུང་གིདམ་ དད ་ །དལུར་ཆུབ་ལ་པའི་ཡན་ལགྱདྱ་གུར་པཞིདམཆག་ 
ཝཞོ། །དངབེནི། གཏྲི་སུག་ཆགས་དང་ཞེ་ཝངདང་། །ངྒྱརལྲཕགདེག་མྲི་སང་ངོ། །ཞེས་གྲསངས་ཏེ། དའི་དོན་ལགསལབྲཝ་ལས། །མྤྲ་དདམ་ཆག་བ་ཤད་བུཊ། །ཡངདགུདུག་ 
་ཝ། ཞེས་གཉེ སུབཤདཔའི་ པོ་ཡངདགདུག་ལྔནི། ནག ་ ` ལྔཞི། ལྟ 


སམ ཤཱཧཱཏིད་ུས་ཉབཁས་བདཔ་ཞདད་ཆང་བམདུ་ཤད་བཞང་བོད། རླ་དུང་བཤེས་ 
ངྱརྩྱལ། གཉིས་དཛྲནྱ་ཀི་ཞི་རོག་མཉམ་ཉིདྱ་ཉིདགེངས་ཤོང་དྲུ་ཡེ་ཤེང་བྲགགདག་ནམས་ཏ། མདོར 











@།།རསེམསཱའི་ནྱིགསད་སེངྩོགསསིཀགེམཔ་ཕིགཞིན། དེ་ལ་བའདགོདཔ་ནྲི་དང་ཁེྱ་ཡོགས་འིསཀི་ཞིགགང་ཡིན་པས་དེམཉམཔ་ཆེནཔའིཐབས་མཁསྱཀིས་ཝྡམཔ་ལ་ཝརྱིབའ་ལ། དྷེ་ཞརྩབས་གྲབ་མེད་མི་དོདནི་ 
4 དཧལཿའྲི་ཐུལདང་། དདུ་ལཞ་ལབྱས་ལ་ཐབསཊུཏཔརདགྱུར་འོ། །གཉིས་པ་ཡིག་པའིདུགུ་ལུནི། ཉོན་མོངས་དུག་ཝདཔེས་ཏེ། དྷིནམས་དྲདུ་ཐད་བ་ཡ་མངདབ་ཤདྱཔརྷསིདབབྲ་དུ། དྲེརིས། ཞོན་ 
ལཾ མོངས  ་ [ངང་གིས རྟགདད་བཞིན་ཤིས་པསྲ་གལ། །ཞིས༢ངབཞིན་ཤསཔའི་ ཤས་དངྲདྲུ་བངབརགྲསངས་པདང་། རིག་འཛིན་གངམས་སྩམྱཨྱིདནད་ཉི་ལ་ཡི་ཕྲང་བ་ལྟ་བུའ་གསུང་ 
4 པས་ཉོན་མེདོས་ཐོལྱ་ཉིསྣ་སེས་པད་འདིགརིག་ཕལཔ་ རདེནིགཞནདབངད་མི་གཏོང་། ཐེགདམན་པ་ལྟརདེལ་དགར་མོ་ལྟ་བར་གླ་མཐུན་དེན་བྲགས་ལས་ཉེན་མངས་ པྱའིགཏནཚཾགསཀཐད་དུབཤད་པ་ལྟར་ཤིས་་ 
༼ས་ོ་་་ྱ་བག་བགཞག་བ་བུད་ གཞིདདཔ་ད་ ག་ང ད་དཔ་ཞུང་ ས་པ བླགས སླ་ུས་པས་ འི དིག གས་སོ 

ཊཾ པས་ཉྭནམེངསདེ་ ཁྱཾབཅུདབླངསཔས་རང་རྐྱ་མི་ཐུཐ་པར་ལནཆ་ཆུ་འཞུ་ ས་པ་བ ཡེ་ཤེས་འ པསྲགེེཀཀྲཾེཾེྲེྲ་ པར་ཝརབཤད་ཟིན་ཏི། ིསཔཞི། 

༧ དཀར་ཅྩ་དམའ་ཚིརི་གཆེན། །དག་ནི་ཞྡེདྱ་རམིདེརར། །ཞེས་གསུཔས་།ེ། དེའི་དེགོནི་གན་མཆོདལས་། བངཆུབས་མསནྡནྡིརཾེ། །གཆེནམཆེདཔའིན་པོ་ཆ། །པླད་མི་ཏོག་ཡངདག་ཝན། །དྡ་ིའ་མྣག་ 


ཌ ༄༅། །ལསྱྱིམཆོག །ཟས་མཆོགཙཡྲིདིཆེན་པོ། །ཞེས་ས་སོའིའིགསྱཏིདེམ་འཇོནདང་བཅས་བཤད་པའྲི་ཐུའཔ་བཞི་ལྱཧགིདདུད་ཅི་ཆེནཔ་ལ་དགུ་མཉམ་རྟོགས་པའི་རྣལ་ཞབྱེན་གྱིས་དངདྲུ་བླང་འརབ་ 
༡ དེལྲ་གབཔ་བཞིནི། རྫསདེནམས་འངབ་ཞིན་ནམ་དག་གིདིངས་ལསངེ་ 

༈།འྱད་ལེནྱཧྲི་ཝསྱ་ཡད་པར་ཅན་ཡིན་བསཆེས་ཅན་རང་གི་ངོབསྒྲ་ཐུལ་པ། དམ བཾ 
) ནུས་པཞི་མྲབསྦྲ་ཐུབ་པ། ྷིལའྲི་ཛས་ཝ་ཁདམེ་བརའཛིནཔའི་ནམ་རོགམཉམ་པཞི་དམཆག་ལ་གུསཔ་དངདགམཉུམྦྱ་ཧིདགེངསཔས་ཟི་ལྱ་གིས་མནུནཏེ་དངད་ཡེན་པ་མདག་མཉུམ་ཆེན་པོའི་ཁམྱ་ཡིས་མནཔན་ 






ཊཱ ཉིདཔྱིར། །མཆན་ཉིད༣ྲལ་བཆེས 


བུད་རྔུབ་པའི་སངསྤྱ་རུས་དཔདེའྲི་མསྣ་ནམས་སྦྱེདྲ་ུལ་གཅིག་པའདགངོས་ཞཿ་ལུག་པའྱཧྱསྨ་རོབ་པྱ་ནྱ་སིསྔ་རབས་ཀི་སྲ་ཐབ་པ་དངབཞེ 


ངེའོ 
ཅནྱིཝགས པསརྒྱད་ཡས་གསུངས་པཞི་མོགབཞི ཱུ 
ེར་ 


ཁྱིདབྱིངས། །ཞེས་དང་། རངབཞིནབདེབའི་ལ་ཤིས་ཝ། །ཇེདཔ་མེདཔར་རང་སྣངབའོ། །ཞེས་དང་། 


ཅཅ ོ༥་ ཝཱགསྱི་ལཾ་ཤིས་འཆར་བཞི་ཉེན་ཝུདཔརཅན་ཁམས་དག་ཞནྱཧྲིལས་ལས་བུངའ 


༢༨ 


གིདད་བུངས་ཏོགསྲ་པརགྲསམྱབས་ཏེདངསྦ་ཐབྱཀིརས་སྦུ་ཧིནིས་བླནབས་པས་་ 


ཡིགཏེ། རིམ་པ་འཞིན། ཟཁྱ་རདལས། དངེས་པ་མྲ་བས་སེམས་ 


ཤིསའབ་ཏིད་འཛོན་ཐབས་དགགི། །ནུས་མཐུངེས་པན་འྱབངབ་ཡིན། །ཞེས་དང། 







ཙི འཕེལ་བྩབ་ཐ་གཉིསལ་མ་ལ་ནབ་གསེ་བཞས། ཤིབ། ལོ་ཏོག སྲིའུགསེ་བཧ་བཞི། ཕྱིམ་ལ་ཆོ། རིགས་བརྒྱུད། ལེངས་བྱེད། བསདནམས་བྲེལ་བ་སེབཞི། དབང་ལགཟུང་སཿམསོགས་དམུགས་པ་དང་། 
¦ ཡུལ་ཞམས་སེགསདབདདྱ་བབ་རེགཞིས། མདེན་སྦྱེད་ལ་བསླད་པ་དང་། མནནཔ་དང་། ཧྩིབར་བྱེདཔ་དང་། འགྲེམེས་པངང་། ཆོངས་པརབྱེདཔ་དང་། རེངས་པའྱབེད་པ་ནམསབཤདལ། མངོ སྱེདོཀྱི ་ 
¦ །འསདཔ་ནེ་རྒུད་ཉིདདུ་གསྲངས་ས། །བུ་ཐབས་ྱྱིསྒེ་ནེས་དབྱེན། མེདང་། རྫསདང་། ལུཧུརྒྱུད་དང་། མཆད་རྙེནདང་། ཕྱགརྒྱའི་སྒེ་ནསཊྱ་ཁརྣམས་ཞེག་གཞུང་ཡསབ་ཤདདེ། དེ་ཡས་ཝ་མ་གསམ་གྱརད་ཉིདེའུ 
ཕར་འཐྱུརད། དྒེམསརེའེལཞང་ལས་བཞིས་དྱབེ་བས་བཞིབཞིར་འབུརདོ། ེ ུ་དནཉ་ལས་ཞིག། ལ་འོལ་ཁེམ་པ་ཞི་བདང་། ཚབསེད་སེགསྦྱརས་པདང་། _༽མིགསྱ་བའགུག་པ་དང་། བླཝ་ 

རྱབ་ལས། གནས་རྔས་ཐབསྱིརྣམ་པ་དང། །གཟུངས་དངགཙོསེམས་བསྒྲབ་བྱ་དང། །ཕུའ་བུ་ལྟ་དུས་ལསའིམདང་། །ལྷག་མབཅུ་གཅིག་ཤིས་པརབྱ། ཞེས་དོནབཅུགཅིགཏུབཤདདེ། ཝམཚེག་འདིདག་རེགཔ་ 


ཊ 


ཌོ 


ཟོ 





ཌཱ 
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༄༅། །སྤྲེལཞི་སའོནཿམད་སོཡིལིགེསཔཔབསྱ་ཆས་པར་མྱཐེས་ཡ། ཐིག་པེགགྲི་ཞེནས་ཁས་དངདངསྤ་གྱསརད་ཞིུན་པའི་གནད་ཆེབནི། ལྲེའུ་དྲག་པར། ཞལད༡མཔའི་མ་བོས་ཁ། ། 


ཞསམ་ ལདྱིལ་ཞཞརྩཧྱི་ལཞི་ཞལདདགྲསངས་པ་ཞདི་ལེན་ཏེ། དཔེརན་ཁམས་ཟས ཀིས་ཞའྲི་གནས་འྱདདདེ་ཟིནཔཞི་འྱབུར་བེནཔ་ནམས་ཆེམ་ཞིངྱ་རས་པརྱ་བེདཔ་བཞིནད་མེ་ལྟཆམ་པའྲི་ག་ནས་དིལ་འཁོན་བནྣམས 
ཤུ ཚམ་ཞིང་མཉིས་པརའྱབརའས་ནདེ་ལར་གྲསངས་ཏེམདརནམེ་ལའོ། །དེའྲི་སྒེནས་རངགི་ལྷགཔའི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པརབྱཐཞི་རུལ་ལབཞིསེི། ཨི་ལྟ་འབརབཞི་རྣམ་པརྱྱས་ལ་དེར་ལྷ་རམས་བྱྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་་ 
¦ དང་། ཞའབརབའིདབས སདམ་ཆགཔ་བསྩེདདེ་ཡ་ཤེས་པ་གཞུག་པདང་། མེ་ལྷ་གར་ལྷེཞིམཚམསསྲ་དཔང་པའྲི་རཱ་པདྲགཞགནས་མེའི་དངུས་ས་དམ་ཆེག་པབལེད་བདང་། མི་ལྷའི་ལྟེབའ་བསྩེད་པ་རྒམས་ལས་ 


འདི༽ྲ་ཡིཡའེ། །དམིགསྱ་བཞི་ཛྫས་གཟུགས་ཁ་བརྟེན་པའི་ལསནེ། དམིགསྩབགང་ཡིནདེནི་དདུད་ཆིལ་གིཟུག་རས་སམཉཤབའམ་སྦུང་རྩི་ཏིལ་ཏྲིས་ཝ་དངགཞན་ཡང་མི་འནང་ཇེསི་སདང་མི་མ་ཡིན་ཡ་གནས་ 
རིནགྱི་ས་ལ་སེགས་ལྱ་རྦུབས་པའི་ལིངག་གནས་ཡིག་ཅན་ལས་གང་ཡིཤྱཀྲི་བབ་འངད་བཅུགནས་དཀྱིལ་ཞཁེརྱ་གྱི་ཡོགས་སེ་སེརའཇེག དེནས་ལསདང་མྲའནཔའི་འདྲུག་སྟངས་དང་ཝགས ཉྱི་རིང་བྲུང་དྲག་ཞན། དབྱངས་ 












ྱུར་མཔསལགོས་དཔཞཔས། 


ལོ ལམ 


ང་ནམས་ལུགྲུ་རདད་ཝེལ་ཞིང་ཆེག 


དག་དངྲ་གངས་དེས་པའྱ་བས་པཞྲི་ཕུརྦ་འགང་ཡུཾན་ལས་དདང་དེའི་རིགསཀི་ཊཱི་ལ་ཡརྱ་བྲསནཱསྲཕུའ་བས་དང་། ཤཏ་ཡའི་ཝགས་ལྲརགཏྲུ་མུབི་བཞགསཏེ། ཞིབ་ཁ་ཡན་ལག་ཝྔ་སྙིང་ཤཾ་དང་དྲག རྒྱས་པ་ལ་ཡན་་ 
ལུག་བཞཾ། དབང་ལ་དབང་པ་། དགཔ་ལགནས་གསུམདྲུ་གདབ། གབས་ཞདེ་འཞི་མངོན་པའ་ཞདེདཔ་ཞྲི་ལུལ་ལ་དིན་པ་ཆེའྲི་བརབའྱི་རྱས་བཏབནསྤྱ་རས་པརྱ་བབ་སེགསང་ཡོད་པསྲ་ཕར་གདབ་དྭགས་ད 
7 མཾ་འདྲའོ། །ཕུརགདབ་ཀྱེོག་ཤུ་རལ་ཐྲིས་བཅད། མ ཆརྱ་སིས་གཏུབནས་ཞལབཅབ་སིགསྦ་བཞེ། །ཟེནི་ལས་ནི། ལིངའི་དྲབསྲ་ཐུངས་པའི་མཐར་གྦབ་པ་པ་ནམས་ཁས་དྲབིབས་དང་མཐུན་པའི་་་ 
¦ བིརབཅས་ལ། སྣེདོབཅུད་ཐམསུ་ཅད་ལས3ྱིདཀྱིཡ་ཞཞརྱི་རྟིན་དད་བརྟེན་པའ་བཞེངས་པའི་དརྒྱལ་རྒྱེས་ཡག་གཡབ་སྟེང་དྲ་བྱས་ཏེ་བསྒེལ་བས་ཞིརྱས་དབངདྲག་བཞི་ལའིམ་པ་བཞིན་མཛབ་གུང་ཕྲིན་ཡགམའེའུ་ 


རབསྲསགངབབྱ་ཉིརིནདངབནུནཔ་ནིདྱཀིལ་འཁོརབ་ཟེད། ལྟ་ལས་ལ་གྲུད་ཅིད་སྤྲུལ་པྲ་ཐོམ་མབླ་བྱབགང་ིནབཀུག་པེ་ཡེངག་མབིས། རྒྱདདདབྱིཐས་དང ཀུག་སྟེ་མིངག་ཁབསྙིམ། རདདདྱབིཐས་དང་ཁ་ 


དང་ཝགསྱིས་བྲགཡལཏྲེ་བབརང་བས་ལྷ་ནམསའིའད་ཟེར་ལས་མྲའནྱ་ཧིཁ་དེག་ཅན་བསབྱ་བ་ལ་ཐིཡ་པས་ཡས་གང་ཡིནྲ་ཐུབ་པར་བསམ་ལྭ་ཕུ་ཐི་བརོད་ཅིངྱ་པཱགྱ་ཧཱ་ 
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དང་། མཆག་གི་དཔསྤྲ་ཐུབ་ཝབ་པཞིདབངདབསཔ་གཉིས་ཏེ། རྒྱད་བྱི་ལས། ཞྲའིག་ཏེན་པ་ཡེ་དངསྲ་བུབ་ནི། 
རབས །ཞེསྲ་བུགམདགིདངོསྲེ་ཐུབབྱསེད་མདང་། མཆོག་ནས བསཚོགསའིམ་ཚིས་འྲམབཔད་གྲསངབ་ཤ་ 


ས་པ །ལདདགས་པས་མཆོག་གིདདདེསྤྲ་བབ་སྤུའཔ་ ཡབྱསདྲ་རོགས་གཉིསཀདགེས་པནདདགྲུ་གིསབསནཏོ། །ལྟའི་ཁདཔརྩ་སིས་དྱ ཧ་ན གཾ ་ དྡའིསིམས་དཔཞ་སགས་་ ་ 
ཞཇིགཏེག་ལས་ འངམ་པའྱིགུབ་པ་གཉིསདེའི་པི་མ་ལའང་ བརྡལསཆོགས3 ཐགས་པའྲ་དའདང་། དུགཙོབརའསགས་པའི་ལྷའི་གྒུབ་པ་གཉིསསཾགས་ཡདདོ། །བྱེབགགསངབྱ་སྐ་འྲཝུལ་ 
་ གགཞུང་ས། ཊཾ ། ཤུག་པ ་ ཡའ །ཆུང་མདབངད་བུབགཉིས། །བྱལ་ཁམས་ 
ཅསྱང་གཔམ་ཁགས་བླགད། །མིགངཤཟགསྨ་སབ་ཞྲུབ་མེ། །རཁྤ་འོགདམགདཔནཞ ཞིད ཆེདྱུར་འཇིག་ཉིན་པཞོ། །ཞིསྔ་ཐུནམངག་དཔོས་གབ་གུཚོགས་སླབཕནས་དང་། ཡི་གྱིས་ཞྭཕལ་ ་ 
ཆགས་བླབདང་། དངེ་མམ་དུ་མད་་དང་། །འགས་ཝྭ་སྒྲབ་དང་ཡུམ ༦ ཟེ ཟིདཔའླ་མབཔནམགཉིས་པི། ། །ཞེས་མཆེགྷ་¶ྷྱཀིནམྲ་ཐངས་གྲསངས་ཏེ། བས་ནང་ཉིསཔ་ །ཞེསཔ་ 
རཿ པེདྨབ་པགཉིསཔཉདད། ས་ཝ་དངྲ་ཕུམ་ཝ་དང་སེམས་མནམས་རེརེ་ཞིངདཊབཔ་དངྲ་ཐབཔ་གཉིས་དེཡདདེ། །སྤྲབ་ཁུགསཀྱིཁྱད་པརདེ་རྣམས་ནིབ་ཤད་རྒྱད་རྒྱས་པ་ལསཁབསྐངསནས་བཤད་པསྟེ། 


།དཅདནལ་གཅུནཔཞི ཅིས ་མཚོནངན་ གཔབཞིགམ་ ཐེག་ག ྱི་ཆལ་པཞི་སེམས་དང་ ས་ལས་གཟུགས་ནྱཡིེནཔ་ ཞྲི་ར་བཅན་དམད་པ་འཞིན་ཏེ། 
ཚི ེ་ྒྱརཉིད་ལས། ུབམདཔཞིསེམས་ཉིདནི། །ཆོས་ནམསྐཀནྱཧིཚུབ་ལིན། །སེམས་ཉིད་ལིགེའི་འངའཞིག་ཏེ། །ཡིག་ལིད་བཞི བཞིན་ན 


ལུད ཨིདཚག་ཡི་ དེ ཡེ དེན ཀེ ཟམསཅ་་ དདནུས་འད་་ 

ཏཱ སྒངདཾས་མདྱ སངསྤྱ་རུས་ཤིང་། དེཡང ཡིགས་བཏགས་པའིནམ་ཞྲཐའ གགཅིག་ཀུ་ གག ༈ལྷདཔདེའི་མ གིན ཞང ཉེན །གིས་ག་ས། ཞེསྱྱ་བྷམ། ཚཡ་འདེས་ 

ཉི དྡོརིདྷིངས་ཅིདྱའེལ འཞེདྲད་འདྲ་ཞིང་། ། དེནང་ཡི་གེ་དཁེར་ལོ་ཁ་འྲདབའ་ཏོགསནས་ མེ ས་པ བཡིནམ། ཟླ ེ་པདྲ་རགས་པཞ་ོྲགལཔེ་གགངབིལྱཚིས་གེདཏེ། ཤཱ ི་སལསབཟས་མདཔ་ ་མེད་པཞི། 
༽ ཞིའངགཟུགས་གསལ་བརདམིགས་པ་ལྟབ་དང་། 


འཇི་ལྟར་བསམ་པདེ་ལྐར་ཞཆར་བཞི་ཡི དབ་ཞིནྱི་ཕིགའི་ཆོ་འྔཔ་ཁ་ཅ་མདཱ་མཐོངབ་ཧང བསྲ་སྦྱུརརཔ་སངའྱབུངབསྲལ་ ལྱ་ཧིས་མགནནས་དངོས 
རཿ ` ཆཾཟ་བགསཾའ་ཞཚུརཅིས་ལུགསྐྱསརབ་ལབདང་། གནས་ལུས་ལངས་བྱདསོགས 


4229]དེ 


༧།དཞིདབངགིས་བརྟནགཡེའི་དངོས་པ་ ནམས ཅིམ་ལསགསསལ་པལས ལན་ཤིད་སོགས རྣལ་འབྱེརཔཞིན་ 
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དན་རེང་གྲི་ནམ་པར་གང་བཞི་ཆཐམས་ཅད་ཡེ་གེའི་ཉིངངེ་འཛདིནྱཧིས་འྭད་ཕྡཟུས་བདུག་བྱཿ ཡེཤྱ་ཧྱི་གནྱ་ཧིས་ཐེབས་པ་ཞྭབ་ ཝྔཔ།ཞི་གཞུངདེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉཾད་ལེ་ཤེས་རང་གང་བཞི། །མིང་ཆོག་ 

སཱ ྨ །མུནལ་གཱངཐུངངིའཞིདདུ། །འགྱརབགསྱམ ལག་རས ཞིས་གྲུསངས་ཏེ། དེ ཙཛ༤ི ནས ི་ སེ 
གཙོ་བནྲ་སྒེམ་པ དྦཊངྡ་ཇེརངྦ་ཀཱུང་ནི། དང་པར་ གྲནམས་ཡས་ྱས་བའང་བྱའིནདགའའི་གྲི་གས་གརྩམ་བ བཉྟེད་དུ་ཡདཀརབགྲོ་མཾ་བརྟན་པ་ཐེབ་ཐེབ་གྒེམ དེནས་ཨཟངས་མེད་པའྲིཔ་བདད 
གམས་པཞ་ཡིག་གཞུག་གྲེ་བླཝའིདྲ་མིགསཔ་ལབླ་ཕབ་། དེལཞུངངེདབབ་པན་ལས་གྷཚོགས་ལྭ་ཐུརོ་བཟབ་ཞེད། ཟུནྲ་ལུགས་ལ་སྟིངརྗེ་མུ་མདངྱཕགྱསགཅིག་པ་གས་པ་ལྟ་གྲུ་ལ་བཟླབ་པཞི་བདདསྒོམ་པར་བཞེདད། 
བྱིྐད་བསྤཟན་མངགི་དངསླ་ཐབདེ་ཞིད་གྲསངས་པ་ནམས་ཀིཤཙོབ་ཞིའིག་ཞཛིནྱ་དངསྦྲགབ་ཡིག་ཏེ། བཙུགཅིག་པའི། མཁའ་ཞྲ་གགསལ་ཞབརཚོལ་སེདས། །ཞེས་བཞདདངེསྲ་གའདེའི་ཁུད་པར་ཡིན་པ། བྱག 
' པན་ལྱེ་དདྲ་ཝ་ལྱ་ཐུདཔཞི་འཐས་བབསནཔནམས0་ཤས་ཆེན་ཚོགས་ལབ་ཀི་དསྲས་ལྱེབདྲ་ཝ་ལྱ་པད་པཞི་ལགྲ་རེས་ཀ་ཞཇོནྲ་གབཔ་འིདུས་ས་འཐེབྱ་རལ་ཡིན་པསྦྲདན་མངགི་སྦབ་པའི་རྒྱལ་བོན་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ཡིནཤ། ། 







3; £ 


.-=༤༠༩༩༦༢༨༦༧༣༣) 





ྫ མསགང་ཡངྱལགྱརྨ་བཱས་བཅསྱ་ཊིནལ་འྱའོར་ཇོགས་ནས་གདོདབཁར། ༣གས་དངྱ་ཡགྱརརབ་བརན་ན། །ཞེས་པཞྱི་རྒུད་ཆིག་གིས་བླྲབསནས་ཟུརཔ་ནམས་འཇདཔན་མཛད་ 
ཟླ དེ། ༥ ཅཟཾྲ་རོགསཔ་ལའ་ ཚིགས རེ ཊུས་མྱསཤཉཾ ་ལས་དིག་འཛིནམ་གཏོགས་པཞི་དཔསྔ་བབ་ཕལ་ཆེར་མབཿ།པ་ས་ཧུ བནུས་ལ། ཀྲ །ཞདེ་ 

་ ལུརབཤད་ པ་ཐམས་ཅདབྱ་སིདམ པཾ གནིདབདནརས་ཁ། རྫོགས་རཾཡཔ་ལཞང་ཏིང་འཛོན་ལའི་གབས་སྲུ་ཟུན་མང ངགི་སྦྲབ་བའིདིདེ ས་ཡོ འི ཅི སྱིམཆོག་སྦྲབ་གཙོ་ཆེདེ། ངོ་དུབརྐན་པ་བཞི བཞིནནེ། 
།ཡས་གཉིས་ལྱ་འད་ བྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེན། ལསྲ་ཝ་མགཅིག་ཡ་མཚོནནབསེནཔ་རོགསནས་ ལས་དེ་དངོས་ས་འཐབ་པཞི་ནུས་པ་བྩེ་ ཕྱེདཔཞི ཅེདྲད་ཡས་དེའི་ཝགས་ ` དེལ་་ 
ྦ ཟི སྤུ་ཐལ་པ་ཡས་ཁྱ་ཐུདབཞེས་ཡསདང སླཝས་ པ་ནྲིལན་ཡས་ཏེ། གསདྱ་རཱནཞགར་ཐཱབ་པ་འདདོནདང་། ཕྲིན་ཡཱསགཞནདེན ཆེཞེས་ནྱབབཞངདི་ དདངྱ་ཡུགས་འཇའམ་སྣམ་ཞིང་། ཐཾན་ལས་ལ་ 
འཛ ལྷ མོལས་བཤནི་དར་མགཏོག་ ངསྲ་ཐབ་ཆན་ ཞིདདས་ནམས་མགདད་ ༈ །བརྒྱདཔ་ཏངངེའཛོནནི། ལེའུཝྔ་པར། དངོས་རྣམས དནདངས་མདཔའ། །རོགས་པཞི་དབང་རྒྱུར་ཏིད་ཞཛཾན་ཡིད། །ཞེས་གསུམས 






གཡབ 
ས་ག ཏེ 


༠༠༦༦ 





དམ་ཆག་ས་མཚམསྱ འིམཁར་ཞརྦསངབ། 


གྱགིནལ་འཐེརྲལ་རུབ་ཤདཔ་བཞིནྱབས 





ཧཱཿ དངའང་ཞེདྱ་ཙྲི་རུ་ལདིས་འབྱི་སངབནོན་ 


10/ 


ར,༄༅། །བ་དང་ལམ་ནམ་བཀེད་ལསཅཾ་རིགསྲ་སུ་བཤདདེ། བདག་ལྷར་གྲེམརཱ་ཡ་ནི་ཁྱད་པའ་བའི་སྐའས་བཞིནབྱསཔས་ཆོག་པ་འདྲཞོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པརབ་ལྟར་ན། ལམ་དིམ་སེགས 
¿ ལས་ནིམ་ཅིགཆརྱ་ཀྱི་གམྦ་རཱ་ལ་གཉིསའཤད་པཞི་དང་པ་ཞི། གསུམ་ག ྱམམགདཔ་ གསྦྱ་བསགས་ས་མས་དིནལབླགཔཔ་དེ། དེའངདམི སཔ་གསཝ་བཞི་ཡན་ལགཀུ་ལྷསྐུ་རྒོ་མ་པ་ལསདང་བོདབུ་ 
ལཱ ིགཅུག་ཏེརགསལ། དེགས་ཞུལྱ་གི་མདངས་ལ་བྱབ། དེནསྔ་ཟུགས་ཅིའབལབྲེདུ་ཡ། ཞེས་སགོས་ཞུར་བཱའི་ནམ་པ་མཤེརབཞི་དནསྲ་གདིཆ་སེ་ཡེའགསལ་བཏུབལྲ་གེལ། བརདཔཞི་ལན་ཡགྲ་ཉཱ་ཟདས་དཔྲ་ཞི་ཅད་མ་ 
+ པསཔལ་ལབ་པརྨ་ལྭསུག་མཔད་ཉིད་ལས་བཤདཔནི། ལའིཏནིནའྱའས་པནི་དོགུ་སངྦ་རཡགྱིདཔསདབརམིུ།།གཉིས་པནི། ཁམ་དིམ་ལས། ཡངན ཆ་པ །མུཁས་ཏྲ འ་ཞ 

དྲུ །གསཔ་ལརཱ་གདཔགཇོགསྔ་ས་ཝལྱསསབྱསདནས་གཞུནདོས་ལརས་པ༽ཉེདམ་སེམས་དདེགཔ་ཏེ། ཤུ་གའིགསལ་གང་སྱིབུརབལྱཙིོ་རམགཅིགཊུ་མངེས་པསད་ུར་ཕེནི། །བྲལ་ལམ་ཅིགཅར་བཞི་གངས 
ཾསྭ་ཞི་ལྟགགཉིས་ཕྲཛྱ མེད་པན་ཐེབ་པ་ཞིག་ཀང་ཁས་ལནདགེས་པབརམ ནཞིད་༽ ཐབས་ལམབ་ཁ་ཛོགསརིམ ནྭདུདིམ་པདང་པོའི་ཞི་ལྟག་གཉི 'ཀཐབ་པདང་། ཞིགནསཙམ་ཐོབ་པའང་འཇེག་ཆེགགམ་དྲ་དང་མཁས་པ་ནམས་་ 


@# ཁྱས་གྲཟ་ཡམ་མྱི་བའར་ཞིབ་ཏུདྱཔདདགེས་ས། །དྭགུཔ་མཆོདཔནི། ཞདིཊ་བནྱདབངད་ང་སན། དཀྱིལ་ཞཁེར་པ་ནམས་ཆམ་ཞིད་མཉེས་བའྱ་བེན་པཞིཐབས་ཀིསའབུ་ཏྲུཐེབ་སེ། དེཡ་དངེན། ཅུབཞྱི་ནུན་ལསྦཕགྱརུ་ 
/ དང་ལྷགཔ་ཏིངའཛིན་སེགསཅརིགས་ཤིགགྲསངས་པ་ཡབ་དདྱརཱད ཡན་ལག དཔེས་ཁབས སནས་བ་ཐབསནམས་ུབྱབཞིའགསངསཏ། དེཡ་མཆོད་རས་ྱིན་རོབདང་། 
ཞེའི རྗ 


‡ རྔས་ལ་ཐམལ་བཞིནམརྟོག་མབསལ་དའབླ་མདཊདཀྱིལ་ཞའོར་དགྱེས་པ་སྱདཔ སྦྱསཾདྲོད་མི་འྱུར་ལ། ད་ལནདེལ་བརེནནས་ཉམས་ཆག་གོང་བ་དངྲ་བུན་མོང་མ་ཡ 


སམཆོདབ་ཁྱའིན་རབས་ཐོག་མར་འགྲོད། དྲེའྲི་རུལ་ཞི། ཆུརུ་བཞི་པའི་བསམགཏན་ལུར། རང་ 


༢ 


ཉིདལསྱི་དརེསེམསདཔའ་བཟུདདེ། ཐགས་ཀནས་རས 


འ ༤ 


ཞཐུལྔལ་གཉིས། དངུཔ་ནི། མཆོ། 
ནཔ།ིགསྔ་རོགདཔའ་དགིས་པཞངྨ་སབ་ 


ཞི་སབོན་སས་ཏེ་ྲཔ་འདུདཔཝགས 


ཀྱི་ཉེཞ མཆོདྔང་སཟགས་པཞི་ལ་མནམམཁན་གངབརྦ་རེབ་པྲ་དན་མདྩོ་ཕི་མཆེདྨ་རོབྲ་རཱ་ལ་དང་། མྨནྱིསྣཾདགཞལ་ཡས་ཁང་ལྟེབ་རྩིབས་བཞིདང་བཅས་པཞིནང་དུ་ཤ་ཝ་བདུད་ཅི་ཝ་ལས་བོན་རྦང་ལ་བཀེད། ཆོག 


ཚི གྲངམྱལསདིགས་ཝ་ལབ་ཝུམ་ད་བྱེད། རྡེས་ཆགསཤྱི་མྱེརའས་ཐམས་ཅདགུ་ཧྟེ་སྣེདཀབཱ་ལའབཅུད་ཡེ་ཤསྱིབདད་རི་ཡ་ཨོཾ་དང་། ཁ་གཅོདཀྱི རེརྨརྱ་ཐྲམ་ལ་རྟ་མཐྲིགགསང་འའི་ལུམབཞི་དངབཅས་པབསྩེད། 
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ལོ 
༩ ལ་ར 





རཾ 


| ༧ འདུད་པ་ 


,༄༅། 


་ 
སིི 


བནནྱིསགསནིངཟངཞས་བདརས་ཞིང་། 


་ཡ་གཏོའྱ་བུས་པས 
དང་། རཀུར་ཁས་འཕྲ་འད་ དུཔཝགསྦ་ཆིས་རྣའྱི་རམཚོར་ ་ོ། །གཉིས་བཞི། བྱྱིལ་འུ 


འཕུལ་ཞིབདང་ཐཱརན། དང་བྱོལ་ བྱག་འཆལ་འཞི་ཡུལ་རྟེནགཉིས 
སུས ཕུག་མ མང ཕས་ར ྟཏིསྲ་མཿདམིགས་པརཉོགས་དོབ 


མཐས་མནྱིས བྲཟངབ་བདུདྱཅི་ལ་དེག་པེ་ པཞྲི་ཝགསབླཐཱ་ ཨ་ཞི ཏཔ་དམ་ཆགལ་མིམ་བརཊསམསས དྲ་ཅྩིཟིནྱ་ཧི་ས་བླ་རབ་ 

་ྒ ཆུ རང་། རི ི་མསཆག པད ཉི ¬ ཨཀཾདདེ སས་ལ བྱབ སའི དོལན༔ ལཾ ་ ་, 
པེ པར པ་ལྟརདགེས་པ་གཞག་ཡད་མངངོ་། །དེའཞིན་དུ་གཉོར་མ་ལ་ཨོབཀོདདེ། པན ་ 

ཨ་ག ཟྭའྱགན། །ཞེས་པ་ལྟརདགེམ་པ་གཞག་ རི ÷` ་ 

པ་དེནྱིུག་དང་། ལྷ་རྣམས3ྱིཡོན་ གསགས་པས་་ པ 


།གྲསུམ་པ་ཀུན་བཟང་ཞི། འའ་དིད་བདང་ 


1/1 


ལྣངདུམཉམ་པ་ལ་བཟངདན་དངྭ་ཟཔདོནམྲ་ཟབ་པས་མཆོད་པར་མྱ་ཧུན་པཞེདངོས་བྲ་རུ་བཅམ་ཡངམདདྱཔདྲ་ཡུལ་ཡདསས་དག་བཞུན་ཏུ་བཟང་པཞ་མཆོད་པའོ། །ཞདི་དད་ཞོག་མརྣམསྱྱིཝགསརྱ་སེགས་སྦྲབ་ཐབས་ལྐདརོ། །བཞི་ 
བཞའས་བསི་ལནི། བསིལ་ཆབཐོགས་པཞི་ལྷ་མཾས་ལནགསྲམདུཐུལབས་ཕུག་དང་ཞབས་དང་ཞལབསིལ་བའའསམ་པའོ། །ཝ་པབཞིའསཱཡནི། རྡོརྲསིས་མ་སོགས་ལྷ་མེདཔག་མདྨཝས་ཏེ། ཤངས་ལ་བྲདག་པས། 

བུ་ལ་མཏོག སྤྱནལ་མརམ། ཐུགསཀརྩ་ཧུགསཔ་ནམས་ཊྱིས་མཆོད་དེ། མཐའྭ་ལ་མོ་ནམསངགནས་དེདངདའཅིམ་པདང་། གྩིས་ལནྱྱི་ཡདཱ་ཐཱ་ནམསྱཟིགནས་དེངག་ལསྭ་ལཱམེ་བཞི་བརྱ་བདུནས་ལས་སཡསྱའི་ ་ 
ཤངསསེགས་གནས་བཞིན་ཐིམ་པས་དདོསྤྲ་གུབཐེབ་པརབསམ་པ་སྟེ། དྷེ་ལྟརྩེས་དངྱརསལནི་ཆུ་ལགཉིསབསལ་མརྱ་བེུད་པསན་བཞིབསམ་ཞིས་བོདགྲསངས་སོ། །དུག་པ་སྨན་མཆེད་ནི། འདུད་ཅི་འི་ཚེབ་འརྡོད་པ་སེནད་བཏང་ 
པཱེ། མཐེབྲགགཉྱི་ཟ་ཁྭ་སིརྩ་ཧྱི་ཡགྱ་ཧར་གཏོརབས་འདུདརིའིཟེགས་མནམ་མཁའ་ལ་སྲིན་ལྟར་ཆགས་པ་སར་སལ་ནའི་ཆརབབསཔས་ལྷ་ནམསགཟི་བཇིདབྱསེདཅིང་། དེནས་བདི་ལེ་ལ་ཧཱུ་དང་ཨྨན་ལ་འབུ་གསུམབཀོད་ 
་ཾ ལ་མཐེབ་མིནྱཧིསྣ་ཟངསནས་ཝིརབཞག་པསགནསགྲསམདུཆགས་ཏེ་འྲོ་འྭདསྒ་གུ་གྲསངྲ་ཐུགསྱིདངོསྲྲ་ཐུབ་ཐོབ་པརབསམ་པའོ། །བདུནཔ་གཏར་མ་ནེ། གཏེརམ་འདེདཡེནྱའི་ལྷ་མེ་རུགགརྣམ་པའ་ཕུལ་བས་གཟུག 









ར་ག །དང་། ླན ྣྣ་ དྲ ་ སྤཐགས་རེས་སལ་བའྱི་པིརགར་མབཞིན་ དསམ་ཡེ་ཤྱདད་ཅིདད། ཞུ མཿ 
༡ བླཝལྱབརདང་། ཅིགསམདག་གྲུམ་གནཅནམ་བྱས པའི དད་།ལན་གསུམ་བེདའོ། ། །བྦྲ་ཞཚོགས་མཆེཆོགཞི་ཚུལ་ཡང་གནས་སྲ་སྐེབས་པ་མཆེད་པའི་གབས་འདིའབཤད་པར་ཕྱའོ། 
ར་པ ་ དང་པ་ཝགསན། ཐུབས་ཤེསཡིགེ་ཨ་ལིཀལི ས་པཞའམྱ་ཏུདཔ་ཅིཟིགས་ལ་བཞག་པའྲི་ཐུབ་པབཞི་ལྡནྱཧྱི་ངགགཙོ་ རཔ་སྟེ། ཐུགས་ཐིག་ལས། ཡིག་དྲས་བྲ་ཐུབ་པ་འཞ །མཐྦ་ 
་; ཆེནའེད་པ་གང་ཡིནཔ། །ཞེས་ས། །ཟབཔའཞིའི་ཐངས་འདེེནནི་ཝརབ་ཤདཔ་བཞིན་ཏེ། ཡི་གེའིརངབཞིན་མཐུ་བསམཀྱིས་མྱི་ཁབ་པཞི་ཆས་དྱབིརསྲས སུགནས་པདང་། ཙཾམཔོས་ུའ་ངག་ཡིགསཔཉདག་འར། 
ཀྱབབ་ འབརལ་ཐགས་པ་དང་། ཝགས་པས་སཔསརསབརསམས་སགས་མཐུ་ཝཞ་ནམསྦ་ཀཱས་ཝགས་ཆོག་ཉྱུར་ནྱ་ཧིས་བླ་ནབས་བཞྲི་རེས་སཱའྲདངསནས་བྱཟས་པསངག་ཁཞུས་བྲཝཟུང 
ལཾ གྱབ་དང་། དེས་ཝགསཀྱིལྟའི་ཐུགས་རྒྱད་འཁུལནས་གྒེགསྲམ་རྱིནགྱིསརླེའ་པ་ནྣམསསོ། ཅྱིན་ཞི་ལགས ་ལཔག་ཁོནས་མྱའུབཅིང་། གསང་བདག་ཞལྲ་ལུཔལས། ཐབས་ཤེསྱཀཉིབདག་ ཉདདེན་ཡིག་འྲབ་ ་ 





གྒདབས་གསང་ྟེངག་ཏུ་བརྗོདཔ་དངབཅས་ཤིང་ཤེས་གྩོའྱི་ལས་ིས་ཡེག་རྐོག་གིགཉེན་པརོཞགྱུརབ་ནི་གསང་ལྔགས། ཤིས་འབ་དདེ་ཤིསྱ་ཀིདདུག་ཉིད་དངོས་པཞི་དནརིགཔརྱ་བེདཔཞི་ཡསིསམརགས་པཞི་གཉིག་བེཐུར་བ་ཞི་རིག་ཝུགས། 
¡¡ ག་ས་ས ཡོ གསེ འདིཊསམྱསི་ཏགསཀ། དང་པོལལཞིིས་དད། ཕྱི་མགཉིས་ལྷ་མེཞིགཟུགསསྲ་ ་་ 
ཁ. ཧྲ བཞུགས་ཞེས་འུངད། །ཞེསཔ་ལྟརགསམདེུབ་སེགས་ཡོང་། རྭ་རྒུདའདཉིད་ལསགྲསངས་པཞི་ཝགས་ཀིནམ་ཐངསནི། གཞལ་ཡས་ཞང་བསྩེད་པཞིདང་། ལྟ་བརྐྱེདཔའི་དང་། ལསྱའིརིམ་པཞི་ཕགས།ཏགྲསམ་ 
4 ལས། དངཔོནི། ཕྲེབངཤིས་བོཞདང་། ཆེནྱཧྲིལགས་གཉིསདིམ་བཞིནྫཾ་ཤིས་པདངའི་ཤབི་གླང་ཞེས་པའོ། །གཉིསཔ་ཁ་ཞི་ཞོའི་ཝགས་གཉིས་ཁས། དང་པོ་ལཞང། ྒུ་མནོར་བཅུ་བཞིདུང་། བསྩེདཔྱའིནྱསིདང་། བླཟས 
ཌ ཕཡསིཝུགས་སོ། །ངངུབནི། གངཞིག་འངོས་སྣམརཔ་ལས་ལྟརཔའིདཔཞིཡ་བྱིཝགས་ལྭ་གཞི་རབརཧར་པའི་ཐགས་ཞིས་བྲརདབ་ཡིནབས་གཞནདྱབབའི་གས་ལུ་རབའི་མགས་མ་བཤུདཔ་སགས་དངལི 
' འདྲའོ། །དེཡའང་། ལྡེའུཞི་པ་ལས་གྲསཔས་པའི་ཕཀྱི་སུ་འྲཐལ་ངང་། བདནཔ་ལས་གྲསངས་པའྲིདུ་གཱ་སེགས་རིགསྱཀིས་ དྲྭགགས་པ་གཉིས་དང་། ཡྱིམ་ལའང་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡིན་མེནགཉིས་ཡོང ཧེ ིས་ 
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ནཞྭགརབའྱི་ཏེནྱ་ཧྱི་ལགས་ཏེ། འདིལ་སྦྲབ་ཐབསྲས། ཅཱུསེགས་སའོནདདབརོདཱཀ་སེགསགཉིས་ཆར་ཚོགས་པ་འབུང་ཡད། འཐལ་པ་ལསབྲརྣར་ཀསགས་ ་ 
ཅར ང་རོ ་ས་རོ་ 












འབཔ་དང་། ཐྱུནཱདྲངས་པདང་། རིག་མིདངའ། བསུལ་ཞིད་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། ཞས་་ྐརདོས་ིདྱཔརད་ར་ ྭ 


4ཾ'གསྲམཁྱེས། །བཟླསཔ་བྲངས་བཞིན་རྫོནས་པའརུ། །ཞེས་བཤདདེ། དེ་ཧྱེནབཅུ་ནི། རྔམཐྱོག་ལས། སྦྲ་ཆེནམ་ཡིནརུངབ་མེན། །མཉྱཾདས་པརམ་ཡིནབུལབར་མིན། །དགཔརམ་ཡིན 


' གསངགསྲམདང་། ཝ་མོ་གསྲམགྱི་འཆཱ་ཁུནས་རྣམས་ཁབ། དང་པོནཾ། བདགདམ་ཚགཔམསདཔའགསཝ་བདང་། དེཡས་མདུན་དྲེ་བའི་ 


སགས་ས་འཇོག་པ་དདང་འདལ། དྷེནམས་ས་སོནམཐར་། རྩཱེ་མོོཿཀབགངའདོི་ཐགས་ཤམབཏགས་ན་ལས་ལྭ་གུལབཞི་ཝགས་སྲ་དང་འྱགུརགྲསངངོ་། །གསུམཔ་ནི། ལྲེའུ་བདུནཔདངབྱརླུདགཔ་ཁས་སནགསན་ 
ྒ ངི དབངབསྲུའྱིནརློ ཡདང་། འྲོབཾམཆད་པའླི་ག་རྒ་མས་སོ། །གསལབཀལས། །རུག་ཏུ་བླནས་པྱ་བསཔ་ནི། །བྱརྒ་རུབ་གཟུངས་ལ་ 
་པཞི་ཆེདྲ་དགྲུསཔས་པཞིགཙོ་བནི་བླནས་སུགས་ཡིན་པས། བླམས་བརྡོདངི་ལྟརྱབཞྱི་རུལ་ཡངའ་ཤད་ན། ལམདིམ་ལས། གྩེནབཅ་སངས་ཏིནམ་ 


ཞནཔར་མིན། །ཡིགཏྲ་ནུ་ཕ 


ཌྷ ལག་ཉམས་པ་མིན། །ཡེངས་པསམ་ཡིའེ་གླུ་བཞིན་མེན། །ླཝ་སཾགསརདུཆེདཔས་མན། །ཞེསཔ་ལྟརད་ཅང་བྷྲ་ཆེབ་ དྲ་རུང་བ་སོགས་ས། །རམ་པ་གྲསུམ་ནིབླཟླ་རུ་་ཏི། དེལའཔགསལ་བགྲསམདག ཕྱིནང་་ 
(: ཡེ ྒ ེ་ སམ ` ཞ་ས་མེར་པདཔའ་གངལབདང་། པ་ལསེབ་གསང་རྐད་ 


1/8 


བཅས་པ་ཡངས་དགགིངབརབྟཏནཅིང་མི་ཞིགས་པརྱ་འེད་བའདག་ཉིདཆེན་པ་ནམསཀིམཆནམའྱསུན་པ་ཧེ། རྒྱསཔ་ལས། འདན་དཀན་ཇིབཞིནམི་ཞིགས་པི། །རུལ་པོའྱིཔགྱ་ར་མཆོག་གི་གནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
ཧཱ མཆནམནིགཟུགས། །ཕགྱམཞིས་ནིབླ་ཐགསཔ་པི་ །།ཞེས་གྲུངས་ཏ། གཙོ་གནད རད་བུས་པའོ། །དེཡ་ཞིཁོའི ཝས ༨ངབོ་ཡ། ཐགཅྱུ་འཅྱིརནི རླ 
གཡསཔནསརམ་ཝ་ཡདཔཞའོ་འྲབའདང་། གཡོནཿསེརྦམོ་ཝཱ་ཡ་དཔའ་མེ་འྲབ་ཝ་བཀོདནསལ་མེ་ཛཱ༢པཧ། ཞདྱི་བགྱ་ཧྲངམས་ཅདྱིསནད་ཞབེབ་ཞི་བུགྱ་ནི་དཔོས་ཐུབ་ཐམས་ཅདྱགཞི་ཐབས་དང་ཤིས་འབམཉམ་ 
པར་ཐུར་བའི་ནུལ་འྱདོརདྩུ་མཚོན་པའོ། །དེནས་རིགས་ཝྷ་ཕིིདམྱརནི། ལྲིའབྱར་དཔར། ཨོཾདླུནཾགཉིས་ར་ཕུར་ཏི། །ཞླད་བྱརདབྱགོཁནས་ཅྱི་ཐདཔ། །རྱལ་བཤུན་ ཨྱ་བརབཞི །བདེབཆེནཔོ་ཕྱིན་པའིནྱ། །ཞེསཔ 
ལྟརར། ༽སརཨད་ལརབ་ཤལ་བ༽ྱཧམཆན་ལགྲསྒྱནྡདྲ་གགས་པ་འགརྒལ་ མས་གཞནདགས་ལའྱའུདཔར༨་ ས་པཞྱི ག་སནས་བཤདཔ་མཐོང་ཡང། འཛེན དས་ཚད་ལནམ་ནུད་། ཐཡལའལས། 
( དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤིས་བདག་པེ་ཉིད། །ཨིདངཞྲུདུ་ངབཞིནགནས། །ནདྲཔའངང་མའིཞིན་ཁེ་ནམས། །རངཤི་གནས་ཀྱིབཞྒེཡ་ཨའའཁུན། །རབ་ཏུནངའཇྲེས་པརཞགླུརབ་ལས། །རྒྱམབའིཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་པོ། །མྱོ་ 


༢༨ 


༥།འྲའོ། །དེནི་ཞིས་རབ་ལ་ཐབསྱིསྦྱ་ས་འདེབས་པའ། །དེབཞིན་ མཱཾསྲེང་ཧཱེ་མརདྲིལ་བསིཡ་འབར། །ཞེས་སོགས་ལྐར་དབྱིངསཕྱུགམཉི༅ྱགརྒྱ་བདུན་ལྡནྱིས་ཐབས་ ཤེསཟཿྱ་ཉིསྦྱས་འདེབས་བསོགས་ 152. 
ནཱ ལྷགམ་རྣམས་ལའང་ཅིའིགསསྲ་བྱར་ོ། བས་དག ན་མང སའ འགཔཔ། །ཟྭ་དོཞ་ཕྱུག་རྒྱནི ྩ་བཞིརྒྱད 
 ཞདམ་གསངསཀྱང་། བཤད་རྒྱུད་རྒྱས་པདང་རྡོརེམེ་ལངསེགསནས་ཁོ་ དབ་གམཝྦས་ས། །སྦྲབཟབས:ྱིམཆེདཔཞི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྷག་པར་བཝྲགས་པཞིྱགརྒྱ་དེལྟར་ཡཾན༡ང་། ཕྱཾིའལག་པཞི་བདན་པ་དབྱེར་མདེནད 
ལགསགམས་ལསསྭརུངབའི་ཝགས་པས་ཡན་ཁག་གིབླསལ་བྱསདྲ་ཝ་མྲཾ་རཱནཆདདེབཞིནག་ཤིགས་པའྱི་པགྱར་འབའ་ཞིག་ཏྲུ་བྲེབག་མེད་པར་འྱགརབཞྲི་རུལ། ལྲེའུ་བྱརདཔར། མདོར་ནབསུལབྱསོདཐམས་ ་ 
ཅདགུན། །ཤགྱ་རཆེནཔཞིདང་གནས། །ཞེས་སེགས་གྲུསངས་སོ། །དངོམ་པབྱརི་ྱགལྱ་གིགསྦརགཞིས་ཀཞི་གཞི་མཐན་ཡང་ཡེད་མདྱོཊི། གཉི་སྲསྔབ་བཞི་ངག་ཏུབརདུབ་དང་ལག་པསུབཅན་བཤུཙོ 
 བེརྱ་གུརཔ་འི་ཁད་པར་ཐི་ས་ལིན་ཞེསའཟེམ་ཆེན་བོབཞད་དེ། །བཞི་བརྒྱུདྱིདགེས་འབྲེལ་ཞི། ཐུགས་ཞྲིག་ལས། བརྡོད་འཐྲེལ་དགོས་པ་ཡངདགེས་དང་། །རྒྱ་རྩེན་ཡན་ཡག་བཞིརུ་འགྱུར། །ཞིསཔ་ལྟར་ཡཤ། 


༦ 


££ 


རོ ༄༅། ྦ ༢ ༢ ༢༨ 4 ཡ་༽ 

ཤཿ པསདེ་ལྟན་མེསྦཊི། ཡན་ལག་བཞིའི་དཔཔདངསནྲིརོདའེད་དོ། །དྡེདྱབེདདེལ་བཉེཤནས་བརོདབའི་དོནདེཚངལ་མེནར་བ་ཤུས་པནི་དགོས་པ། དྷེཐར་ཤིསནས་ཉམས་སྲུ་བངསཔས་ལས་བཞིདང་འཐུང་ལཱཞིདངསྦྲ་གུབ 

¬ྷ( སེགས་ཐུན་མེང་གི་དངེསཟུབ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འཁྱུངབ་ཞི་ཉིད་དགེས: ནཱ 

ལུད རནེྱདགིས་ཤེས་བ་ཤིསྦབེདདང་། རྡོདབྱེད་དཔདགོས་པ་ཐབས་ཡས་ཐབ་སྤྱབུཔདཔདགེས་པདང་ཉིངདགསདེཡས་དྱེབུང་དང་། ཉིད་དགེས་དང་བྲེདབངབ་བདག་གཅིགགིས་འཐེལ་ཞེས་གྲསངས་ཏེ། 
ཞདིདག་ཁ་འྲབི་ལ་བདངོས་བཏུགས་ཅིརིགས་ཡོད་ཅིང་། གབས་དེནདངས་ནི་ཉིང་དགས་དགོས་པ་ཡས་འབུང་། དགོསཔ་རེདྱ་བེད་ལས་འབུང་བཞིདྱེབུང་ཞྲབེལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉིང་དགེས་དོནད་གཉིར་བཞི་འཁེརྒ་ 

འདལྟབའི་ཞཟེལ་པ་མཐོངནས་རྡད་ྱེད་རྒྱར་གཞུབ་ལེགའེབའཛིན་པ་ལ་འཇུགཔ་ཡི 


།ལགབཞི་ཧེ། གཞི་ལུམ་འས་ཐའྱི་ནུད་གྲསཨ་བརྡེདཊ།། དེ་མཚོ་ནྱབེདཡིགྱ་ུདྲརོབེདདེ། བརྗོདྱབ་གང་ ཞིག རི 
དུ་འྱབུངབ་ནིཉིད་དགས་སམ་དགོས་པཞདགོས་པྲ་ཕ་མོ་དང་། སློབ་པ་དང་མེ་ལེབ་པའྲི་ཟུང་འཇཇགྱ་ཕགྱ་ཆཆན་པམཆེགགི་དདེསྲ་གབ་འགགུབ་པ་ནིཉིངདགོས་གཙོབོ། འབེལ་ 


ཤིན་པཞྱི་པིའརོ། །འོནཉྲི་ཐོལ་མམྱ་ཧིས་དངོསྤྲ་ག་གཱབྱ་རཱ་ལ་ལྦབ་དང་བསྣུནན་ཉིད་དགེསདང་བྗོདབ་ལ་བདག་གཅིག་འབབ་ལ་བིསཔ་ཞདིའ་ཡང་་ 
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ཟུར 


ས་ 


ངབ་ཐེབྱ་བུའག 





༼རྒུདནུས་བཤད་བཞི་མཆོགྲ་འན་མེངགིདངོསྲ་གབགང་ཡང་སྦྲའ་པཞན་ཏནདངྲབ་ལན་འྱཐའ་པའིགོ་གའས་མདཔསྦྱ་རདྲཝེ་མཉནནས་གྲོ་ལ་ཙཾམུ་ད་མ་བཞག་པརྒ་ནུད་ཉིདནས་ཇི་སད་བཤུདཔ་བཞིནྲ་ཐུབ་པ་སིང་བོྩྱ་བོས་ལའང་གྱིས་དྲ་ོལ 
ཧཱཾ ད་ཤེག་ཅས་པཞིགད་བས་པཞིདདང། བཅོས་རིན་ཞདསཉཆབྱིཞའ་མམདདལནུཆོ་ ཁ་གཅིག་པ མཆད རཔཞྲིརྱ་ི་འཁར ཞི འཇག པཞེུགབཤད་ཡ་ག་ཡས་ 
ཀཱ སྒཾད་ལྡནལམ་ཝྲས་བརླུ་རུདྱ་ཡིནཔིིམཔ་ཞིནྲད་ཁིགས་པར་ཤེདཿིགཅེ་ས་པནི་གཏུདཔཞིདེན་ ཐ་ཡིན་ལ། བགན་པ་ལ་ཝངབ་ཚའཤཅོད་པདང་། སན་ཛནན་མས་ཨིྲབདྲ་བདསྱརན་བསེདསྔ་འིས་ 
ནྣམ་པ་པཞི ཇི་ལྟརདིགས་པཞིཐབས ིས་བསན་པ་ིདེནྱབ་འའུངདེའི་ཞཁེརྡད་ཡདད། །གཉིས་བཙེགགྲི་ནམཐངས་ནམ་པརངྩབེབནི། ཡི་གེ་འདས་པ་ལས་མིང་། མིང་འདུས་བ་ལས་ཆག དེ་ལས་ཚགསྲ་ས་བཅདཔ་ 





༤. 


།ཞིསགྲསངས། དེ་ལཏང་་ཐརྩསཔབ་དང་། ཟླརཐགས་པ་དང་། བརདྱུསརཔའྱི་མདགཞུང་གྲསམ་འདངིང་། རླུནདིཆགངདང་གཡིས་དོནད་ཀོན་ཆེ་ལོང་ཅ་མ་ནི། ལྲེའུ་དང་པོདང་། གསུམ 


¡དུ། ཤུགཔ་དང་། ༤ ཁྲིད བསྐནས་པནི་འིམ་པས་བྲནངྱབ་དོནྱིཅུད་མཚོནཔརནུས་པནྡི་ེདྩོབིདྱི་རཱཿྱིགཞུངདྱུ་གུའཔ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ལི་གླིག་བཏགས་མིངཚོགས་ལ།། །བརྟེན་པའི་། 
གཤིས་རབ་མཚོནཏེ 





` ༢༢༨2: 
༡ འག ིད་ལསྦ་དནངཆརྒསཏི། །ཟབ་ལམའེབདའི་འྲབས་སིརཉུནབ་ཤདྱི། །ཡལ་འདུབྱ་ཕོནསདུསྱ་ཁབ་འའབེ་གུར་ཅིག 










༢ ༨ ༨༤ 


བྟགགཡེ་མཐའ་དགྱ་མ་བྲགུལྷ་དབལི། །དྱཀིལ་འཁེར་འཁོར་ཁོགཅིག་ཉྱུ་བངྱ་རཱལ་ཤེག །དཔལ་གསང་བ ནཱ པི 
ུ་ན་པའྲི་ཞུགཔསམ་ཅནྲ་མདུམ་པ་པ་གས་ཞདཟེརྩརམ བྲགུཔདེརླསིདན་ཞིགཟིས་པ་དྲེདས་རང་ཉིདན་ཆོད་མཛོགས་ཤིངྱརདགྲཞུང་ཡ་འྲའི་ཆྦརརབི་གབས་ཡིན་པས་འྭདས་གསལ་ཞིག་མྱ་བརའའྱི་རུབྱ་ཐས་པསེགས་ 
ལ་ྷཾནནས། དདབཅྩོན་ནམ་དད་ཡཔས་ཤིངཐོས་བསམྱསིནབདང་ལྡནཔཞི་ལོམབྱརོན་ུན་དགའ་ྲབསྱིྦྱརད་བཤད་ལུ་པཔ་བདང་ཁེྱི་ཞབས་ཏོག་བཟང་པྱེ་གབ་གབས། དཞཆེནདཀརཔོ་དང་། ཤེས་དབང་མདོག ཆུའའདེའི་བཞོནབཅར། 


ཅིད 


དུསའབ༠ཊྱའཐོ་འཕབ་སྦྲཡ་པའི་གཏེར་སྟེན་ཆེནཔ་རིག་འཛོན་ཡས་རྭ་ཞིང་པཞི་བཀའྱསལ་འིནཔ་ཆེཞྲི་ཐེངབས་བགལ་ཞིང་། ཡིགེྲིཐོགས་དག་མཛཾདཔས་ 
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ལྷགབསམ་འྡནཔའགས། །འབད་པས་སྲརདབཞིངས་པཞི་ལེགསཆོགསྱ་རུན། ། 
ལ། །ཡེ་ཨཐུནནྡད་པའི་མིངཡང་མི་འབྱུཿནིང། །མཐུནཉྱེན་ཡེགསདགུའི་རྟེན་འཐྲེལ་ཐུནཚོགས།)ེ།། 
གསུང་མཆེག་ནྡེར་སེགས་ནསྦྱརཐབ་སྟབས་ཤིད། མྱནདབདཿས་མདོཞཐས་རྲང་མཁས་བཅུནའསྟན་འཇེན 
ཐས་ཆེཿྱསི་དདོམ་པྱབས།ཏེཕིདནམཛོད་དེལདད་ནོས་བཞི་ནར་བཏདབསཔཞི་ཉིམས་བྱརབ་དགེ་ཡེགས་འཕེལ།། 


བླབ །རང་འདྲའགའ་ཡིཆེད། །སྤྱི་དོན་ནམ་བཤད་ཉུརལགསཁབའརྱམས། །གངདེདད་འདུ། 
ཟུས་སྭུ་སིཾནྱ་གུརེ། །དཔལ་ལྡནྭཟ་མཞི་ཐིན་སྦྱརསྱའ་ཤེག །འཐེཡཐེགསཀུན་བརདམ་ཆོས་སྨྱེད་པ་ 
གཉིས་འབེརབྱར་མཆྱོརསྦྱ་སུརཅིག ཅེས་པཞཔཆོས་ཞྐེརླབ་མཀུནདགའ་འས་དང་། གཡང་ཤུལ་ཟམ་་ 
ཤད དགྱ་ནབདེ་ལེ་སོགས་གཞནགག་ནེསྱསཿམཐུཆ་ནཟར་གསེས་སྐྱརཊ་བརྟེདདས།ེགནས 









19 


1970 
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:༦། རོ ཡམས ློུ་ོགཞམོ་སཀོདཔལགས་པའ་བཤད་བཞ་དགའོནཞེ་ྱཡོ། ཟམ་པ ཡནྡྫོདམབདོཞ 
ཞབས་ལདུས་བཆེནབསཅག་འཇོལ་གོ་ །བབམའ་དད་ཞིབཞིཆོན པུད །ཤྣངབཞི་གརམཁན་གཅི་གྲྱརུརབདེབཆེ། །རིག་དང་སྟོངཔ་ཨི་ཕྱེན་རྡོརེསེམས། །གང་ལནདེ་ལ་ 
བནྱོསག་བྱསིའོ། །ཤིནཏྲུ་པབ་ཞོད་གསལ་ཆེན་པོན་སེམས། །གཉིས་སཱང་གླེ་ཁྲརའཁུལ་པའི་རྒྱམའཇུམས་པ། སྦྱོང ཊུབས་སོལ་ལམྱའིརྫོར་སེམས་ །ངེས་དོནགསང་བའི་་ 


¡ བེརྱ་ཡུག་བྱིཏོ། །ཞོག་མིན་ཞིང་དྲ་མངོནབང་རུབ་པའི་སུ། །གསང་མཆོགདྱཊི་ཡ་འཁོརྩ་རུམཚོའི་གཙོ་བར། །ལྷུནརྫོགས་དང་པོའི་མགོན་པ་མིབ དཔ། །ཁ་ཧྱོརབཞིལན་་ 





1 








།ཆེ ་ ཚར ་ །ཐེགཆཆོགྱྱུད་ཞྱེརམཚོའི་ཟངབ་ཆེས། །གངས་མེདདཔའ་བམཁགཞཐོའྲ་ཤུལ་ ་ 
མཆོན ཾ སལ་ས ཐུགབགྱིཞོ། །ཞ་ མདོགས དུ མ་ན སབའདོན་དྱ་ི།  ་ 


གཞིར་བཟུང་དེ། ། ཙཾ ཐསཁདག།བདྱབ། དའདབུ་རྡོརཱསེམསདཔའ་གཱ ྲགསན་བཅེན་པའི་ུ་ བརྔོདུམྱིི་དག་ གིསཅུངཐད་། འབུབ 
ལེད གྲག་འ། དེལས་བརྒྱ་ཆཱཿཊ། དྱ བསད་པས དང་ བི དཔནནོ་པདགེསྦྱར་དཞྲ་ཡད། 





1906 


ཆངད་སང་སྐྱ་རས་ཆུལ་མ་བསན་པ་ཞིགོང་ད་གྲ་སངས་ 

ཤད སཱཔདདདེགག་པ་དོརས་ཐད་ཁབ་ནུའི། མཆོག་གྲིཐལྨ་གས་མི་འད་ཟག པྲབུན་ཡ་བ་ཤད་དདཔྲདས རྫིར བ་པར་ཉནབས་དིགཡནད་གེབདས་པར་བབདད། །ཞེས་པྱིའིང་ 
དག་འ ཀྱངདེགཉིས་ལ་འཇོགྲ་རུལ་ས་སབམེདདེ། ཨིྲི་བུལདུགཾསང་ཝགསཀིཆོས་གསངས་པ་ནཞོག་མི་ནངུ་སནཔ་ལངས་སྦྱོད་རྔོགས་གྲུས་གྱངགསང་ཝགསགྲསངས། དེའི་ཞོག་ནུ་མི་ཡཿའདུ་འཚངར 
བསྐན། € མ་ཡ ེག་བཅ་བ་ཞདཔགན་འེན་མིན ྲག་ས་ཆདིནཔའི་གནསཞལིན་པ་ནམ གཞིག །དྣརདན་བའྲི་གྲུ་མམས་པ་ཐམས་ཅད་པས་ ་་ 
¡ སེམ ངཱ ཙིཿམེས་པི་ཇིསྦ་ས་འྲཐད་བཞི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སགེ་བར་མཛད་པ ཞདམ་དཔུལྱ་ཆུདའི་བཤད་ཆུད་ཡས། ཞག་མིནགནས་དང་རི་འབྱརེ་། །ཛམ་བྲཱ་ཞིདྡགགསཔ་ཡི། །བྱང་ཆྱབ་སེམསདཔའ་ལྷ་རྣམས་་ 
དང་། །ི་ནམས་ཙིནིདོནདྲགྲསཔས། །སངསྦྱ་རས་རྡརཏ་ཆངཆེ་ནདང་། །སྤལ་ུ་འཁོར་ཁིསི་སྒུརབདང་། །ཤཱཀྲཐབ་བ་ཉིདྱ་ཧིས་གྲསངས། །དུས་ནི་གདུཡ་བ་འདུལ་བཞིདུས། །དཞེརྡ་ནམས་ཞདས་བཞྲི་དས་དེད 


༈འླ་བ། གཨིན་ཞསབ་བགསྱི གསོ དདམ་མྲར་ས་པདམིཿཡདུམ་ཆགགླི་མལ་མས་ཡལ་དྲསགླམར། 











ཤ ༄༅། །གསངས། །ཞེས་ངི་སད་གྲསཔས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། བ་ཤདྱརདྱ་རཱ་མཚོཿ་པས། རྒྱམ་བ་སེམས་དཔའ་ནཡ་འབོར་པ། །དགོངས་པ་རིག་པྲ་ནབར་ གགས 
# སསན ག༥སའ་འུད། དབྱས དག དངུཔོ་ནི། བཤེསརབྱསཔན་དགམ་ནཆེནཔའིགདསར། ཧན སབ ན་པས །ཏིད་མི་གཞན་པཞི་ 
# འཱོརྒྱརཱལ་བརིགསྭ་ཝ། ཆཁ་སས་སེམསདབཞའཇེམས་བེད་ཁོབ་བགསགཅོདང་འ ྱསིནམ་པའརོམ་པཐམས་ཅདྱ་རུཁབ་གཅིག་གྲི་ཟགས་བདེ་སྟེངགིཟལ་མོརྦསངབ་ཁེན་ཡས་གཞན་དྲུ་མི་དམིགས་པའྱི་ཕིར་དགོངས་པ་ས་ 
¡ སེམ་ཡིན་པ་ཡ་བརུ་པའི ` གས་པཞོ། །གཉིས་པནི། ཆུདཞཆད་པའི་སེས་བྡོརེམི་བྱསད་པ་་སེགས་པས། རང་ཡས་རྱུདཐ་དད་པཞྱི་ཆ།ལྲསས་སེམསདཔཞི་ཚོགས་ལབྲརདདྱ་སེདཔརྡ་གུཞི་ནམ་རིག་ 
རིགས  ཀསས་ གཾ ི་ོ ིཾི། 
ཕུགས་སྱོང་ལ་བཤད་དྷེལཞི་རིག་ཞཛན་ནམས་ཡདའབརྩཔས། སྤནརས་གཟིགས་བདད་ཅྱི་མནྱསིཞུ་དང་འནེབསྨ་བཞི་གནས་སྲྱ་ཧལ་མཐིན་པ་ནག་པཡབདདེདརབརྩ་བས། བུགན་དོར་འཇིགས་གྲཟགས་བིགས་ 











པའྱི་གཱདཔྲལནཔདེས་གནོད་ཕྫིནྱཧིགནས་ས་གདོད་ཅིན་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལབཤད་དེ་དང་བརྩ་བས་པ་ནམས་སོ། །དིག་འཛེནམིདང་མིམ་ཡེན་པགཉིས་ཀ་ལས་བརྒུདཔཞིདབཔད་ན། གནོཔ་སྱིརལ སོ་མངན་ཁསཞདསནས་མོཉོ་ 
ཊཱ ཤྭཾརཾ་བྱརད་ལོན་པ་ནད་མ་པཞི་རིགས་ཅནྲང་མ་ཝནངད་ཡང་དག་འཇོག་ཡས་ཡངས་ཉེ་རྱི་མ་ལ་ལ་གནམ་ལུགས་ཡོདོ་པྲའྲི་རེ་མསེ་དགེ་ཞི་ཟ་འཐམ་ལྟ་བརྒ་གུརཔའི་གནས་སྲ་རུ་འཐཡྱ་གྱིབཔས་འཇས་ནས་ཐོགས་བཅུའི་སང་སྤྱ་རས་ཐམས་ 
ད་ལས 3 ྲུདབྱེམའོ་ཞེང་། །སྙུནཔ་བྩཾནཨིའི་འོད་ནུབན། །འཇིག་རེནྲ་མན་པ་གང་གིས་སེལ། སགསགྐདུང་ཅེག་ཉི་གྲ་སུགྲསུམ་བཏོན་བས་གུནཏུ་བཟང་པོ་ཉིདགསངབ ཞིབདག་བྱེ་འགན་དྡོ་རི་ པར་ 
བྷསནནས་ཝར་ཞིག་མིནདགྲུ་སུངས་པཞི་གསངཝགས་ིཆོས་ནམས་སྨན་ཡངབབྱར་ཟློསྱིཆུ་ཡད་གསུང་བརདགོངས་ཏེ། ངྲི་གདད༽ ཟུ ས་ིཔ་གཞ་ི་ཡབ་ཞིན། །བསྐན་པདེ་ར་བདག་ཤིས་©ང་༽ དཐམ་ 
3 ཐམམེད་པར༽ །བདགགི་སདུམ་བཅན་མིཞདེའབས། །བཐ ཡ་བཞིདོནནིགད་བུངབ་ །གདགྱ་པདབཞིནཆ་མལ་ཞུང་ །ཞེས་ཆས་སྣངབཞི་ཆོཞླཝ་ྱགི་ས་རི་མ་ལ་ལ ར་ཤེས་ན 
ཿ གནས་གསུམ་དའི་ལར་བྱང་འབཞིན། ༈རྟུཆེནཔེ་རེ་  ་་་དཔས་པབས་པརྒྱབསའི ༽ དྷེ་ནམས་སནཔྲ་ཟྲགས་ཐབས་ལྦྱི་ས་པེ་གེའ་བཏབ་སེ། ཇྙིལ་ན། དགེངས་པཞི་རུ་ལ་བདུནདྲུགགས་པ། གསིརྱྱི་བུད་ 






འསདབ 
ལས 
ཤཱ ངཱ རྙན 


རྨ ༄༅། །བཟོགཞི་ཕུནྲསམཚོ་ ས་པན་དགོངས་པ། བླེ ཞུནམ་ི་རཔུན་སམ་ཚོགས་པའ་དགོངས་པ། རི ༤ཆེའི་སྫོ་མངྦ་པྣཾདར འག འའ སཇ ཡེ་ཞེསྱི་་༠་ 
ཨམཁའ་འཐོམ་ མསྲ་གདལ་པནྲ་བམ་ངོགས༤ ས་པ་འ ཕྱིརབས་ ྱསི་མབའྱར་པ་ཆོས་མིགཅན་ནམས་བྱུདཔ་ མནྭསམཆོ གས་པར་དགོངས་པ་ པ་དྭཾ། དྲེ་ལྤབའྱི་རཱ་ྱ་གྱིས་གཉེནད་ ་ 
རར རྱུཞིདབཔདཁྱསན། དེའི་ཚདེའྱི་ཅིན་རབས་ཡས་སཧོ་འཞྱི་རུལ་བཛ་ཡ་མིལསདམཆརབ་ 


གི དུང སི ཉེའི དིས་ཞངིགཉེན་ ་ 
ཅཅ ༥ ི། ཐགས་ལསའདི་ཞི ད་མན པྱག །གཉིས་པ་་ 


ཤིགཔཐངཔས་ཅདི ༦ ཁི དསཆསབཟོ་བམང པའི རསས \ །དེབཞིནདུར་ཞི། གསུམཔ། སྤིནགསེརྱའི་ཉིད་པོཅནཿ མཞ་ྱལབསཔདྲ། 


ཨ་ོགམསིིན་པབས་མཞིཅན་ཅླ་རནི་བཆམས་ཅ་ིགརནདནཔསཔས་ན་བས་ཅན་སྲ་འསབངལོི་ཟླ་མཔཔད། 


ལྔ་པ། སྦིཧགྱིནང་ནས་ཉི 


199 











༩ བ ི་ོ ཞོདེས་བརབ་ས་གསེ་ྲི་ལ་གུས་བམ་ཡར ན་ནས་འ མཚོ་ནདབི་པཞྱི་ཞ་གས་བས་མར་པ་་མདཏ་ཐར་སངབ་བཞི་གབབས་པདང་། རྔག་པ། ཟེགས་བདེདག་ཡྲ་གུབ་པ ནེ 
བྱ བ སྐར གཅེད་པ་དང་། བདུནཔ། ནེམཞའིདཅཔས་ཡས་བདག་ཉི་དྲ་ལུངབགན་ གབའྱིབུང་ི། ཡས་དང་གཡ་བའ་འབ་ལན། ནཞིད་། རྒྱལ་སྲསཞཐྱུངབརཁུང་བསྐནཔ 

ཛྲ རུ  གེསབནསས། ༈ བདད་ན་ནེསྱབར། །ཨམ་པཞིསངབཞི། གས་ཁ དཱ ེས་ས་ཤས་བའ་མམ་ཚོག མིས རྒྱལ དེད་ིད་ 

བམྒ་ནམས་ཆའྲདབབས་ཤིདོནྩའི་བར་ དཔལ་ད ཡད ཁྱམ སྲས་ོབནའང་། དདདྱ་ཡི་རབས་པཞིའ་ ཁམས་ག མནརད སཔ་ 

འགོག རྩིབས ཡེད་ཟགས་ སེཕམསྦགཔས་བརནགས་ཤིད། རིམ་པར་སེབ་ དཔོནཀུ་གྲུརང་། ཨིནྟཱབྷཱ་ཏི༽ སྙིངདཱཛ། ཨབནྟུདཾ། སས་ཆག་མདེ་འ། ག་པར་སངས དངུསངས་་ 

' རྒྱསགསངའ། དྲེགཉི་སཀས་ པ།ཆེ་ནྣའིམ་མྲིད། ུས།བསྡམགསས། དེན ཀྐ མནཆེདམཆགཤས་མཁས་བབླམགྱརརགཞིས། རུ ཟས་མའི་ཡདེ་ི། དྲེས་ཤིག་པ ན། ཞང་་ 


¡ ༡ །ནསགནུབས་ཆེན་ཡ་བྱྒནུད་པབཀའ་ཐལ་གཅིགག། །ཡང་སབདཔནཆེན་པོཔྨདའི་ཞབས་དངྱ་འི་མ་ལ་གཉི་ས་ཀས་གཉགས་ཆེན་ལེ་ཤེས་གཞོནན། དེས་སེག་བདབཝ་པེ། ་ ལ་ 
༠ བཤད་པ་བཀའ་མོཁ་གཅིག་གོ། ར་ག ་ པཞི་བཀའ་སེཁ་ཐམས་ཉདའདུས་ཤིང་། དེས་ ་་་ 
གཞུབས་ལེནཏནྱ་མཚོདང་ལེ་ཤེས་རྒ ས་ཡེདབངགསཿམ་ལབ་ཤད། དེ་གྲསམཀས་ཉད་ཡེ་ཤེས་འབུངགནས་དེས་ལྷ་རྗེཟུརཔཆེ། དེནས་དིམ་པ་བཞིན་སའ་མ་རེ་མེ་བཞི། གསདབདག་གྫོ་ཐུགས་པ་ ཱས་་་ 


| ཐེགསཔར་བྱམདདབདག་ཅུགགིདཔཡ་ཞནྩབུ་མདམ་པའི་བརྩད་བིན་ནབསཀྱི་ཕིནྲ་པང་མ་ཡལ་བརྱ་བུང་བའོ། གསུམ་པ་ལ། _ བཤདྱ་བནམ་པཞི་ཆོས་དོས་བཟཟུངབདང་། འཆངྱབེདྱི་ཆོས་དོས་བཟུངབཞི་སྒནས་རྒུན། :ཿ 
ཕྱུགས་མཚོནཔ་དང་། དྲ མབའྱ་ེབ་དངོས་ས། བི སསག ཅིད དནིམཔསཇནལ། ས་བདག རབ 
༦ ཟཾན་ཁས་ལའྱིབགགྱི་ཧུད་ཝ་ཆན་གྲསམདང་མྱི་རྨུགྲསམསེབཅེབྱཧདདབ་ཞེད་མེད། ཞེནཊཿའདིགཞེ་ཆེ་མཆོསྤྱ་ྤྱི་མ་བོ་གཉེར་བདག་མིང་པ་སེགསྱ་འིབཞིད་པ་ལད། གྲུའྱི་ནུདསཔས་རྒས་མཉམ་སྱེར། གྲམངགྱི་དུདྱ་ན་ 
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༣༦༦» 


¿¡ གསང་ཐིག་ཁེ། 


རི 
གི་ནང་ནས་ཞདིརྲ་ནྱི་ལི་མ་དེ། རྒྱུདཐམས་ཅང་ཕྱི་རྒྱལ་པོ༽ 


ཐུགས། ཞྲབསྲབ་ཐམས་ཅདྱཀྲིཟུགས། རྱལ་བཐམས་ཅགགེགས་གཡ། ནཔ་འེདཔྲ་བཅམས་ཅ་དུ་ཡམ་པ་ྟགནས་བབྱར་དྲབུས་ཆ་གཞདཔཁ་ལུནགསངའའི། རབེའོ། དགཔགིས་ཞཅན་ 


ད་སེགས་ཁང་ལིན་མདྱ་ཧི། ཅུད་བདྡདབ་ཤད་རུད་འི་བཞི་སྟ། 


ན། ཁངརིགས་མནངགགསམྦྱ་གིས་དབེ་བརྒབ་དེ། 


ཅྱིྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ། ཡོན་དནགྱི་རུ་དདཔ་ཡ་མཆོག་དང་པོ། ཕྲིནཡས་ཅྱི་སུད་ཀྲ་མུམ་ལྭ་དེ་ཆོས་ཝཞི་གཞི་དང་ཚུ་བརྒལརཔ་ ཏྲ་ཛྲ་ཝ་དང་། ཉེ་རུཀའོལ་པ། རྟ་མཆོགའཡཔ། ག 
ིསོཔ་ད། དྲྲི དེ རིབ་བབུཔ། ཙི ལ་ཤེས་པ ངྲི ཉིང་འཇོན་ཙེ་གཅིག ལན་འ 


བདཡན་ལགྱམ།ཟས་བཞྱིརདྲད་ལ། ད་དག ཆརཁཁ་དནྲི ྣ་མབརྱ་རབའྱིུཉངས། དེཝམསཅདྱ་ཡསབྲ་བསདནྣལ་བའྱི་ནད་ཞེ་ཆ་ནཔྡརི་སེ་ཡས་དཔའ་སུའྱམལ་རཱབ་དངབཅོབྱརངདད། །དདག་ 


ཤིན 


༤“ 
༠ ° 


ཐེག་པ་ཐམསངདྱ་འི་ཡང་ཙེ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་འཐུང་འཔས། ཝུང་ཐམསཅདྱཀྱི་ཐིའཞེཡ། སདསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྱཀི་དགོངས་པའིཞེ་་ 


ཡུངནི། ཕྱིར་གྩུནྲཿ 


རྒྱད་ཝེ། 














པོ ཟལ་ལམ་གཉིས་ཡིནལ། དེརེརེ་ལ་འངརིམ་ཅིག་ཆར་གཉི་སརེརྦ་ཐེབ་ལས། ཟེལ་ཡམ་དི་མཆིག་ཆར་གཉིས་ནིགོརིམབཞིན་དབཤདྱ་རུད་ཡེ་ཤེས་སྟིད་པེ་དང་རྡོ་རེ་མེ་ལོང་གཉི་སྲིས་གཙོབར་སྐེནལ 
ཤཿ མདིམཅིགདགཏི་སེ་བི མཆོད་དོ ཙོང་མན་༦ ནོ ་ ཞག གིགི་ཅེ་སདངོས་གོ།རན་ིང་དབའི་ལག་གཞུངགསཔ་་ 
ཨུ ར་རུ ༤ འའ་བསེགགནངསདད། བའ་འཇེར་བ འི་ དདང་ངོག་ཆལང་། དཀའ་འོ པའི འས་འངུ་ ཅིས་ མི་འ 
རེ ལོཆེནརན་པཆའི་གསངབདག་དགོངས་པའྱི་རྨནལ་སེགས་པ་ནམས་པོ། རིགས་པནི། དེངག་གི་རེ་སྲ་སའྲཐངསཔ ས་ཐབས་བྱི་ཚངས་ཡང་དག་པ་ཞིག་དགོསྱའིའི་གྲས་པ་གང་རང་རང་ཁ་མྱི་བའོ༽ །འདིརཞར 
རྨནྲ་བུང་མནངག་གསུམྱཀིངབ་ནི། རྩེ་མོ་ལས། ཞཐེལ་དངམཚང་ དག །ཐཱནྲས་ཨ་ཚོགས་པས་རྒུདཅེསྩབ། །ཞེས་དང་། ཁངནི་ལེདཆེས་ཆག་ཡིནཊེ། །ཉེས་པ་ཟད་པས་ཛུནྱ་གིཚག །སྫུ་བར་ 
ཞུར་རྒྱ་མེད་བྱིའ། །ཉེས་ཟད་ཁུངདཱེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆོགསྲ་རཔདོནཆེ་ཐབས་དཔག་མེད། །ཇྱ་ག་དཔག་དཀའ་མནངགག། །ཞེས་གྲསངས་པ་བཞིན་ན། །གཉིས་པ་ལཞའང་། སླན་ཡོག་མྱིའིཞཆད་ 





ཌའ 


ཁུ 


རེ (3 


| པཔ རེ བྷ དང་པེ་ནི། ཉེརུ་གགལ་པོལས། མཐྷ་ལོ་གའྱི་རུནབདུནུ་ཡང་། །གླེང་བསྩུངབདངཨུངས་རྒྱས་ཆུལ། །རྒྱས་བཤད:མཐའ་དངའ་ཤད་པའྲི་རྲཿཔ། 
ངཱ ཐི 


རྣམ་པ་གང་ཟག་ 
ག་ཡིན། །རུདའུ་ 


༤ 


དི་ 


བདའབའི་ རྱབ། །ཞེས་གྲམས་པ་ལརདདན་ལས།། དབལ་བ རྒྱུ་དིཊི་ིངནི་ཅིཞིག་ཡིན། །རྒྱད་འདིམུཞིག་དེན་དྲས་ཇད། །བྱེད་པོའི་དོན་པའངཝ་ 
ཇིབ དག་པཐིཞགཡདཔ་དགས། སི་ལ་ན དམན་པའི ཉདརས་པ། གུསྱབདཊརོ་གཞིསུར ཊཾ ཡྱཾརིཞདདུཆགས་ཤསཆེ འབས ཁྱེ 
ས་ལ ལཚད་ཡགལ་པོར། ཆོགདེ་བཞིན་ལེེའུ་ ལེའུདང་། ། རིམ་པརྱའིདང་དུསྲ་བའོ། ཅར ༦༠༡༢ ནང་འཅ་ཆ་གླིག་འབས་ཁྱ་ཆ་འདནོར། རབགནསདང་་ 
;་ ཚོགས་དངགནས་ལུང་སེགས་རྒྱུདག །ལས་ཁ་བསདདགོས་པཞྲིརྱ་གིས་འཆང་ཡྭ། ལེའུ་ཉིགྲུར་གཉིས ཀ རིམ་པྲདག་པ་དང་། གྲསུམ་བདང་། _གཉིས་པའ་བྱེ་བརྣ་ ནམསདང་། 

ཉས་སོ། །དགཔ་ཆེདྱ་གནས་ནསལ་བ་ལས། དགེཔ་ཡངནིབེྩརདེ། །ཞི་་དསྱབནི་ཚགད དདབཞིནྲ་མའ་པྱ་ད་ནི། །སངསྦྱརས་ཅརནིས་ཆོག་འནན། ཞེས་པ 


204 


ཤི །གཉིས་པ་ནི རྒྱ་པོ། སད་སྐྱཆས་པ་ཡྲི་རུལབ །རྒྱནང་གླེད་གཞི་དེས གེས་པས། ཕད་ པཞྲི་ལགས་ཡྱ་བད་སེམས་ བམབ་ཞིག་ཆོདད་འཚརྒྱར་བལམིྱ་སེབྱ་བདབ་ ་ ༠ 
༧ ། འར ་ ི་ བསད དེ རི གག སའྲ་ ཞི ངཱ སཔས་ཆུསསུད་ 
རྒྱཐུཐ་དང་། དཾཐམས་ཅདགས རྡོརིདབཔདད་དམ་ཆོག་ཡེགས་པའབྲཟང་བདད་། ཉེ རྱ བསྲ་ཆལ་བཞིདདབམཔ་པཞགདགེས་ཏེ། ཞདིདག་ལ་དྲཅིུ་བཆདགིས་སོ། །རྒུནགསུམ་པ་ 
པོམས། ཆུམ་བཞད་ཡ ངི དི གནད མཔས་བཤུད། ། །གེངས་མིནྲ་ཝ་ནཇི་བཞིད་པ། །དེབཞིགས་ཡིན་དིདནབ ག་འ སི ཡ་ 
ཞཱཉཉིགདྲད་ དཔཟ་བཞིདད། དོན་གཞུནྲདད་བདེ་ལས་གཞན་པཞི་དནན་འེན་རྒྱ་མེད་པསདེས དནཞསྱས། །དཿ ཞས ཡྱབ་་ 

སི ཡེམས་ཅན་རཞོན་བཞོདཔུསཇནནས་དགདཔཞགས་བཞྲིས་བགྲས་པ བདནངསཔགདདང་། སྣེན ཡག་གི བིི་ག ཨམིན་ཡཾནནེ། 


ང་ པག སགས་ བཅེོས་ལྲལ སབ ཀིས་ རས་པ རིལཞི པ་དང་ མྲ་གག་སྱ་ཀད་ བཞིན་ ས་པ ལ་ 206 
ཌྷ པྲིན ་ ཊི ཏཱ མ་པས ཅས ཕྲགགས་པ། ` གསུ ཅི སཱི ཞིན་པདང་། ་ གུས ན་བན གགས ་ 
དོ ཧག ས་ས ངཱ ཚག ཇིས་ ནྲ ག་ཀ ཝཱགསྨབམེདྱིཆོས་ཁྭ་དངབ ` དད ཾཡ་འྲ་དགགས་པཞི་་ 
གི ཆུ་ཆེན མསགས སགས ནི གཞམས 
ལྤ ཞེསླ་བམ་ རྣམསགསུདངོ། །སྲསཾདནནི། ལསརདདྭ་སེམས་ པན་འདུག་པཞི་ཆོག་ ༽ སལ་དངབཅས་པ་སྣ་ པ་སྣངབ་སེམསསས ... 
' བླབས་པཞསྱྟ་ལབི་བཤེསཉའིགསདིམཛེབ་བདགཔྲིསས་ྣ་ིདྡནི་ཚགགའ་ན་ལདོཞདནནེ། ཨཿ བུག་གདནནི། གཉི སཿ ྣི་ 





མཚེམས 


-3 


༡1 


རྤ 


ཅི 


༅། །ཐྲུག་པ་ཟབ་མའི་མཐའ་ཐུགྐདང། .ཡི་ཤེས་ཀི་ནང་མཚནརྫོགས་རྡེརེ རིཞཛིན་པཞྲི་ཟུར་འཇུགགི་སུར་བཞེངས་པྱ་ར་ཆེ་བཞི་མཐར་ཐུགགེ། །རྒྱན་ལ་པ་ནི། མ་ལས བཤདདྱཊིབསནམ་པ་གཉིས། 
།དད། །ཅེས་གྲསསཏེ། གཉིསཅིཅདླམཛཞབསཅ། ཇེབ ལླུ་དད་དགེངས་མིན་དང་། །དད་བཞདནདུད་གདཊུན་དང་། ན་བ གས་ལམ 
ཤས བཞས་བཅདག་ཞབ་སེག ས་གད་གག་ཝདད་། 


གེདསཏེ་བཤད་པདད སུམས ཡ་ལནིབཤདཔན་འདེད། །ཅེསགྲསུངས་པས་ཤིསལ། 
བ་ཞེས དདིག་ན་ ཞན ཤཀ །ཆུནནནི། རམ་ཡས། །དདཉགང་བགྲནས་པཝ། །ཨཱཏྤཡ་པདྨདཀརདམདདང་། ཙཾགདཔ་ཆེི་དཔེ། ། 

ཞིནར་ ཉམས་དཞ་བགྲི དྲ རར ས་པ་དཛན་ ནས བར པརྨས་བཞི། །ག གཉིས་པནི། པདྨདཀན་པོརྙིདདཀཞ་ཡད་ཉིམ ཉིམ་ཤརབནཁ་ཟུམ་པབ 
\ནུས་པ་མེད་པཞོ། །གསུམ་པ། པ་དྨདམད་པོ་ཉིམས་ཁ་ཞབྱན་ཅིད་ཅྩི་བཅུད་འདེན་ཡདཞཇྔག་སྱེན་པབ་ཞིནདུ་ཚེས་ཐོས་པསཟླཞི་བྱེ་ཞིད་དད་པདང་ལྙིད་རྡེཆེ་ཡང་། 


སལག་ངས། དད་ 
གཾ ་ 
བཞིདནདད་དནས་བཞེ། ༈ །བཞི་པ། 
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སབ འར་མ་འདྱུབ་བའབབ་ིན། ོསུ་ྱ་སལཆེཞིདམདད་མ་ཡག བུརྡེསྲ་སའཛན་མིནུས་བཀྲོ། །ལཱ་པ། གོིགན་་་།་།ིིྤའཨ 
ཁྲིམསདག་ཅིང་མཁས་ བྟ་པ་དདགས་ཐེསནས་གཞན་ལ་ཁགས་པརྡ་སནནུས་པཞོ། ཞས སལ ་ ཉིདཞེད་གས་ཨྱ་སི་ཟརཔ་དད་ དང་། ཤུན་རྗེཾབ་བདེནཔ ་ 
(དུག་བརོགས་ིམནི རོ ༣༡༠ ཡིན་ཞེས་བསྟན་པཞོ། །གསད་བཅེན་པའིརུད་འདི་འང་བནམ སེིཉྲྣྲའར ནལ པཞི་་ 
ནི ག་ཐ འའ ་ི་ དག ་ མདྭཏལཱརརེ་མེནས་བྲཟུངྡ་ཾཞཆད་པ་ཞེས་མཚནྱི་ནང་ 

ཝན ིངསགྲསམྱ་སིས་ཞཆདཔདང་། མདུང་ལྟད་རྐེད་པནས་བཟུངྡ་སྟེའཅད་པ་ཞེས་ལྲེའུཝ་པཞི་བརྡད ཅིག་ ཿགཏན་ནས་བགྱསས༽ 
གག ས་ ༈ཀཆདཔདང་། 


རཾ 







ཙཾ བརྡེཾདབྱམཐན་ པབ ་ ༥ 
་ས་ན་ཁགསབསྷེ་ ཞེས་བསམ གཞི་དམསཞངབ།ལེགྷགཞལཔཞྲིགཔབ། དྭམྱ་ 













ཡམྱ་ཀྱིསད་བ བདེ་གཤིགས་ཊྱི ཉེན་གཉིས་པཞི་བསྙན་དེནདྲིཡ་ནས་ཞྭཆད་ཆུ་ལ་གསུམདུ་མཛདད། །ཕྱིཨྱྱི་བཀཞ་ྡྡེ ཟན སངབདག་སློ་ཕུགས་པ་ཤུབྱ་སེངྒ་ནིཆོས་ལྔནི་ 
ཇི རར རྱུ་ བྲ ་ཟམཔགསབག་ག་ས་སེིཆོསི་ས་་ 
ཿད་ཅིན་ཡདྲ་ནངབ་མཉོགསྲའལ་པའི ་དགཞིལ།། ེདགིནཔཔདདག་པབད་ ནི ་ནྱ ཤིསཆེནཔས་སྣདདང་སྐོདཔས་སེམ ནི གཀགས་གཟ སྦ་རུམདདགྲསམ། དེ་ལན་ 
ཡས་མས འུར་བཅད ཀ་མིག ནྲ་གུབ་ཆེནབཞྲི་ཟིན་ལསྦྱ་ཀི་འཇུག་བདུས་ལས་མི་ཡཝ་བཀྲགདནཇི་ལར་མཛད་ 
།གཞུན་པངབ ཤད་ཐབ་ས་འདིན་པི་ཚིགབྱཅརུ་སེགས་མདདཞྱབུང་ལངནདིད གས་དག ཤིས པརཞདདཔ་དགགས་གཞན་ལས་ཉེགས་པའྱ་བཞོ། ནིཔནྲི་གཛོད་ན་ཤིཆེ་བ་ི་ཡམི 


དངྭ་ལཞེ་ 
ཧཾ ཞཕྲརནས་མཛུདཔྱ་ྲ་ཝལ་གགཞུཔཤིགངས་པ་ར་བཤདབདྱབ་། དེ་ཡད་ཁེགགཞུད་གསཡ་བཞི་ མལས། གཞུད་གིདབྱེའགསུམ་ཡཾནཏེ། །༣ཡམཆོན་ན་ཟིསྱེ། །༣མག་ཞྲབགཉབཡབཞོ། 










ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། མགྩ་གས་བསགེབཞིདཔབདབ་ཡམཚནབ་ཤད་པདང་ ཧུ དྱ་བ་ེབཤདཔམགོིབོཞིཔམིདནས་པ པནདངྱེ་བདང་། རྣམ ཁ་པ 
ནས་ཞཆདཔདང་གྲསམ་ལས། དངངཔ་ལཞང་། དེ་ཉིད་ཡས་ དབ་མཆནབ་ཉདགྲས་མད་ཐགས། །རྒྱའཕུལ་ཉ ྱིར་བཞི་འདཤབས་ 
སླ འལ དཱ ྲ༽ ྣི་ ཁེ ི་ོ 








[2 


མས མ་ལུས་གཉིས་མདཞི། །དརིྱརརབ་ལས་དད། བདད ཏེ ཞི། ནྡེརཞེས་ནིབ་གདཔ་ ར་འ །ཞིསགསུངས་པ་ རེ} ི་ སབསཱདདི། ཇི་ལྐམི་ཆེད་པ་ཡ 
ྲ ་ སྐངབ་ཉིད་བྱང་སྐང་གཞི་ཆོས་ཅནདང་སེ་སད་མི ུནཔདསཝ་པསཅནཉམཉི ཉིད་ཨིཚ་ཡག་ཅི གནས་ག དམ་པགབཤས་ 


མྲགས་བཞྱི་བིན་། །སེམསད གི་ནི རྟནབསྡུསརྟེགསགསུམཡ་ཞདྲནཔན་ཊུནགཟིགས་དེང་ཟེམ་པབཞེདདེ། ཐབས་ཞིག་བྱབ་ཆུབྱཅིསེམཔ་ འིནཅིགཔཞིཟང་་ 










བྱགན་མན་པས་ནབ ཞིདྡེརེསེམསདཔཞ། དེཧིཆོས་ཉིད་ཟབ་ཞི་སྤེས་པདངཐལ་བཞིདིཅསྭ་སཱ་ཞེད 
སོ ྲ ་ དསེ་མས་དཔན་ཉེ། ། ཧལ 


དད། པུང 
རལ རླ ་་་ ས་བསསབ་རསསཉི་རོ་ 
གམ 

ཀཱ བཞེ ལི གས་ཅི 


་སུ་དདམག་པ། ཨོན 





'ཡུམ། འཕྲུལབ་མཚོན་པལྒ་ཡབ། དབ 


དས་འམཉམདབསུས་པཞིདྡརེསེམས་དཔའ། གནས་ལུགས 
གི་ད ཕྱིམིཞབས ལེཤིས་ཡབཞདདོ། ། པ 
དེ་གཉིས 'འབྲིལ་བ་ལདཱ་བ་ཞེས་གསྲངས་ཏེ གཙོབས དབན ནོ་ 
ཆས ཉདཔ༔ མདད་། དི ི་མམསོ་མྱ་ལེགཅས་། ནབདདཅནལདཞང དབའི ཊབེན་“ 
པ་ཡབ་ཡུཿམཞལ་སྦྱེར་གྱི་རྣམ་ 
ཊྱཿིརྟེབས་ཁྱིས་ལྷན་སྣང་བཞྲུལེ་བ་། དེགཉིས་དང་བཞིནགཉིས་སུ་མེན་པན་བྲེལ་བ་དྲབ་ཡིནཡ་། གཞན་ཡང་རྒྱ་འཕྲུཡ་དྲ་བཞིབ་ཤད་ཚུལ 








དཞིགཅོབོ་ཁ་ནྡེརཾསེམསདཔ ར་སསས 
ཱ ཁུ ་ུ་བ་ ནཿསུཆེབས། མཉམ་མྐྱེན ཡལ ས། ནྲེྣིཉི་བཟིད། །ཡཨ ཤི །ཆེནཔ་ག། །དེད་ག བདག་ཉིད 
བག ། །ད་སམདབཀིས གགས ༥ནཡ་བཤེས་བིདྡནསམསད་ སེམསཔནགསུངས་གིང་། དེབས ཀན་པྱེལཔདིས་ཛམས། དྷི ཞྱིཔལནི། །ཉདགྱ་པུའ 
ནན ¥ིྩ་ ངའ ` ༣ ས་ལ གཞི སང །ག ས་པ་མི 
ཤྱེ ནནྡ་ཡས། སཾསོདབསན་པྱརམཚོའི་ར གཞདིལ་ཡུངས་ཚོགས་པས། །ཡུངགི་་ 

 སྐྱིཞས་བཞ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཧེནཔཡན་མནཔ་སདས་ཆས་བཅི་ལནཞདས་ཨིག རར ནྣ 












།ཁྱན་པན་གསར་སྲགས་བླ་མེདགིརྒྱན་གེརྒྱམ་ཚོའི་ ི་སེད་བེ་བ ི་ོ 









སད ཚད་ལ་མ་ ། བིབ 
¡ྤ དུག ན་ཉིད་ཞབཞ་ཞིག་དངས་སམ སྲ ཤས བསགས་པ ཡནཔི་ཐག་པ།ཞིན ཛྲ ས་བ་ཡེན་ མགན་བསགས་དཞད༽སད ནིག གགཉིས་ " 
་ཊདཾ༽ གག ཇི གསལས་ཆགདག། ཁེ ཟིག་ 


གཞེམ་བས་ནདྲིྱི་ིན་སྟོན་ང། རྒྱད་རྒྱས་པ་ལས། མཉམ་ཉིདདོནརྟེགསདར་ནགརྒྱལ་པེ 

་ གས གི་ད ཅ་ བྲ ིཡས། ག་འཛ ཀླ 

ཿནན། །གཉིས ༈ །དཉིན་དེཞད་ནམ་དེསས། །ཞེསབཤ དཅིང་། རྡོརྡནི སབྲནིད་བས་ རྟོག ཐིར དསྲ་གགས་ལྟདནགཞི་གསདབ། ལུམ་སྙིདེ་པེ། དེག ཞི་- 
སྲག པཱུ བཞེད སུ རངབཞིནྱསི་ཡེ་ཤེསྟ་ནེགས་བདད་ཀཞབ་དང་། དེའྱི་རུ་མཚན་ཡང་མེ་བྱ་སིཞྲཐུལ་ 








ྲུ ནྭ་སྣང་ད 
གས 








ཀྐ ཟག་ལྱ་རལ་བཉིཏྱཧཏགེདས་བཞིཞེ་ཕུགས༽ྱབསྦ་ཡིཔད་བ ཞི་ཕྱིན་ཉེ། རྒྱལ་བཞིདྱྱིལ་ཞཁཾནཾ་མ་ཁུས་ལ། །ཞནིལས་གསང་བཞིངེསདོཊ སཔ་བ པོ་ཞྲབཾད་ རཿ 
་ དགམས དང། ཏི གཞི་ནམ་བཔས་ྣམསཏུ་ཤདཔ་གཉི ཉིས། དངབཞའ། ` ་ ་་ ཀ་མ འབ བཞག 
ཿ¡ ཊཱ གས་པ ད་ཨ སྨེལ 7 ་ ་མསོག་སད རྱེབས། 2 དད། །ཞེས་གྲུ ལྟན་གནསགདད། ལག ཞཁོན་གད་དད་ 
སས། ` སཀྣུསཨཅགསཔ་ལྡུཤཊར གས་བྱན, བྱིན འོ ཡསྲ་དདས་ན་སྗེན་པ བྲ 
ལཾ འགསནགོས་ བང་དང ཨཔ་མཱན་བསུན་ སནདེ་སྐད་དུ་ བརྡེད་ཅིད ༨། ༨ ས་ཅི ÷ གཡས ཞན བཀ 
མེ་མ མདསརསེམེའ་རེམས ༣༢ ༤ ཞསབཤདདོ། ༤ ༤༤༦༤ ༢༣༨ དང་པེ་ པེ་ལཞང་། ནད་ཐབས་ 


།༈༄༅། །ཡམྦཐདངསའཏེ་བཤད་རུད་ུམཛོ་སབཤད་པདད། གསདབ་ཐབས་ཡམ་ཞོག་སྒོདདྱསཞེ་བཤད་མུཏབལ་བས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ གུནག་ཟིགས་དོད་ཟམ་ཞབསྦྱ་ནདཤདི་ཡམ་ལཱི་ལག་ ་ 
= གཉིས་མཔབཞིདཊ དི གཱ མ་ག །དདན་ 

¦ བཤད་རྒྱུནརྒྱ་མཚན། རྷརཱ ནས། །ཞདབཞེ་ཡསགས་དྭངཐས་ ཡ 

རཾ གིག པའྲ་སྤཱརདོན་ཟབ་མོ། །བདེ་བཞིདུས་ཉིད་སྲ་བྲུ་པལ། །དུསགསུམ་ཀུནཀྱིནབད་གནས། །ཞེས་པས། གནས་ཕཱན་སུམཚོགསཔ་སྣིདག་ཆོས་ཀི་འཁེན་ཡེ། 

„› བ་བུན་ཨུམཚ་གས་པ་མག་མ་ཤ 


སཿ ཤགས་པའིབིག་ཡེ། ཞཞོད་ཕུན་སྲམ་ གས་བཞདགས་ཡཏེཆ་འཔན་ཞེདགདྲད ཞིནམ་པན་ཤེས་པ་ནགསབཞི། ཆོས་ཕནྲ་སམཚོགས་དདོདམ་པཞི་བདེཆེནནམ་མཁཞིགཟུགསཅན། 
| ནུས་པནྲ་སམཆོགས་པནཡལ་ ། 












ཟུད་འྲདག་ཤིནཀུན་མ་པའདགཔ་ཆོས་པུན་མུམཚོགས་པ། མནོ་ ྲསིྲ་ ཞམི་བརྡེན་པན་འཛོན་པས་ཞཞེའ 
རའ ་་་་་ས་ས་ུ་ར་ད། 
སི དོགས ཆིགས །ཞསན་པཞི་ྲར། རྒ 


དེ་བཊ ཤཞི་ཉིདདའསོད་བཞིདངབ ཞི༥ངབཞིན། ཡནོཀན་མ་ བ་བཞི༥ད་བཞིན། ཡེ་ཤེསམཐན་དབསད་ འད་བཞིན། ཞྲབསྲ་བ་ལ་མདན་མཛད་སད་ངབོ་བསྐན་དུ་མེད་བཞིནད་བཞིན། མཉམ་པ 
ཧི མདོནན་མཛུ་བྱེད་ཡུལ་དང་ཁྲམ་བཞིདང་བཞིད། གཅིན བམ་བབལ་བཞའདབའི མསམས་དསབ ད་པ ཁུ ཡད དཔེ་ནི ད་དེ ང 2 












གཉིསཕནདགཤགས་པཞམ་ ཉིད དྲག #®ྒཛཚ“ 


༥༧༧ དཔན ` ཟ ` གག ༽ི ཏྲ ༥ པཞི་ཞཇུག་ཐུང་ ཅ་ 
མན ཉམ་པན་བཞག་པས་ནདེའིའང་གི་ངོབྱ་ག་དང་ གས་ཨ པནྩབན་མེན་པཞིད་ནན། །ལ་བནི། སྱིན་ལོངས་ ཐྲ གཞནད་འདཅུར་ 
འའ ÷ ཉིདགཅིགགིའལ་པར་མཉྱེན་པཞིདནདབཀཞ་ཐེལ་ལས་འྱཛུར་བུས། ཡུལ་ཡ་ཡུ་ཧནྱ་ིས་བྱོད་ཡགས་ཁྱན་པད་པ་ཞིག་ལ་འདེད་དགེས་པ ་ྭ 
སྒངངོ། ་ རྒྱལ་བ་གཅིག་ ན་པ་ཞྲགམཆོས་ཉེ་དྲནྱ་སེབས་གཅིགགིད་བཞིནདའྲབ་འཞིང་། ཅུ་བདད་བུར་གི་ལེ་ཤེསགཅིག་ནུ་ཞདུས་བས་།མཞིམཐན་དདྲ་བལ་བ་ཡིན་ཞེས་གྲསདོ། དད་ག 





རྱ ཧ༅། །ཟགགཅིག ཡ་ཡདདག་པཞི་སང་སྲོ་ལའྱ་ཐེབས་གཅིགགི་མཐན་དངབལ་ཞིད། བཏགས་ཆོསགད་ཟགགཅིག་གྱི་དདྱསབྲསསཔས་དུམཞི་མཐ་དྲབཡ་བ་ཞིག་ཞོངབ་ལྟརདི་བཞིནགཤིགས་པཞི་ཆོས་ས་ཏེན་ 
རྨའི འི་ཚ ཅིགགི་བན་མམ་ཡནཔཞིབདག་ན་ྷནནསསརཤས་པཀྱི་མག་ཡསཔ་ཞཆརབ་བཞས་ཅན ་ 
བ་ 


པཞི། དུས་གྲསུམྱ་སིཚོས་ཐམས་ཅདདང་དུསྱ་ཀིས་མབྣམས་བཞི་ཞདུཨྱ་བཿ་ཉི་ཤིསྱབ་མཐནདག་ཡ་ཁུཐ་བདག་དིགསྤྲ་དག་པཞི་པེ་ཤིས་སེ་སོ་མ་ཡིན་པརྱ་གུར་བ་སེ། ཞདེནྱི་ནུད་ཝེགཞན་ལས་འངྱ་བུང་ཞེད་གསལ་བཞི་ལ་ཤེས་ ་ 
5 ཅབགཤིག་དིད་བསཉམ་དྲདཞད་པའྲིག་མས་དེཉེད་ཤརྱལཐམསས་ཅདྱ བཁྱེནདུགངས་པདདགནདགཅིག་ག། །གཉིས་པཞི། གབས དནིེའཞོས་པ ནབཞི་སཱནི་ནམ་པདེ་ལ་ཟེདབྱ་སང་བས་དེབ་ཤད་པ་ལ། 


„ ༈ྟབ་སུ་གྲསམྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པཞི་དྲནདགས། ཐབས་ཤེས་གཉི་སྔསུ་མད་པཞིདནྙནགས་། ཡེི་ཤིསྦྲདགདདྲལཕན་པཞི་ད་ུགས། ནུམ་ཐར་གྲས་མདང་ལནཔའིད་ནུགས་དདབཞི་ཡས། དངབ ཆོས་སྲུའི་བདག་ཉིད་ 
རཀ ིིིིིུླཤྣིླིྲིྲྲྣྲྣགྣྲགྲངསྣསྲོྲོ་ 


ཧཱཾ ཉུར་དགརབ། ཤ། ཟུདགང་མཁ་ཆེབ། ་བཞི་གམ་པ། ཐལ་གུྩ་རྔས་པ། དྲེབ་བཞི་མཆོག་མབུནཔ། མུ་ཞེདགབཔ། གྱུག 

/ །ཐམ་པ་ཞྱའིཁ་ཆེའ ཚོམས ། མཅོཉུང་བན་ ཚམས་ཐག་བཟངབ། གདསབཞི་བཅུ་ཚངབ། 

ལཾ ཟངས་མདོག་ ཨུཞིདིའ་སམ ཝུ་བད། །ཨི་མདོནདང་མམནམི་བདང་། 
སབས་དངག་ལྱཁྱིཡག་དས་གཤི། ག་གས བགཆགས་པཞྲིཀུ། 


བས་འཐྲེལ་བ། ཕྱག་ཞབས་ཤིདབལ་ ལྟ་ཞུདམ་པ བདུན་མཐོབ། སདནོམེར་བ། རྟིདབ་ཡངས་པ། ེ་ཞིང་དད་པ། ལོདོབ་ 
ོུརཁོ ། ཅིནཔཟེམ་པ ཞཛེམས་ལྱས་པ། མ་ས ཞདམྱ་ཀྱི་ཝ་བྲ་ཐུབས་སྐནབ་པ། སའ གཞུ པགས་པ་ཞཇམ་པ། བགམསྦྲས རྫི་ མཛོདཐླུ་ཟ་བ་ 


དང་ལནཔ། ལྣགས་དིང་ཞིངམཛས་པ། ཚངས་པ ་བཞིདབྱནས་དང་ལྡནཔ། 

སམ རྡི་མམ་ཞདེས་པརྣམས་སོ། བྱ ྱནིས་མ་ན། སེ སྙན 
དྲ་བུམི་མངོན་ཞབས་མཐིཡ་ཀུནནས་མཉམ། །སེང་གྱེ་གང་ཆེནདད་པའྱི་རུལ་པོདང་། །ཁུ་མཆོག 

འ་ པར་ཞཚམས། ཨཔར་ཞཚམས། །གཅད་ཞཇམ་ནམདག་མཚནནམས་ཡོངས་སུ་རོགས། ། 


222 


༄༅། ང་ཤོས མས་དང་། །པྱེན་དག་གཞན་ཤཆགས མརྒྱས སྲིམས་ཤིད་ཡན་ཡག་རྣམ་འཐྱེ) ཟིགས་པདག །དགུ་ཟླམ་ ས་ཕྱིནམ ཆོངས་པ་ཡི་ 223 
ཏི ་ བགག སི ནས གས་ས གས་ན 
གླིག། བག ས་ཁང གན དབིབས་ཟླུམ་ཁདོག་དཀད་ཞིང་ ཤིནཿཡཉམ། སྲམ མ་པས པར་དུ རུན:མདངས་བྱེད། །སླིནཱརུཾགསནིད་ 
ྱ་ཆུ་ཞད་མཉས། ཡུགས \ ཉམས་པ ཡ་མ ` ག་ ཞིས གས་དེ 

བཞནྡགསདད་བས་་ཞདིར་གས་བཟ་ག་གིབབབཞིྲགི ཞི ཕ་མཐན་མེད་པད་དད་སྒང་བཞོ། ། 
དིམས པལག སྲསུསྟེནབ ༣ ྲ  ་ ཤདནནགས་བཞིགསཅ ཁཿ 

















ཡུག་རྒཾམ་པཝདང་། } ཊི་ིམཚོམ་ི་བྲབད་བཞི་ཡགགདཔན་ཞོ། །ི་ནསབ་གྲསམད་ུག་པཞིདནགསྔ་མ་མཁདདག་དམ་དབིཞུལ་གསུམ་མད་བཞོ། །ས་ནམཁན་ཤགས 
ཤཱུ མ་ཡ གྱིདབཾན་ཐུན་བགཉིས ཡས སབསཞདིདནྲི་ལབ་ཅནནམ་བའྲ་གགྲསམམྱརན་དང་ ཚོགསཔ་གེསདདཤིས་བུའེ ཅིག་པཞི་ཡ་ཤིས་དང་། གཞུན་ འུན གྲས་ནམཔཐམས་ 
| ཅུང བདྡདཛུརཾཔ་ཡནམ་ཐར་གེགྲས རས ་ ཞགྱསམྱབརེས དོནདུབ་ཤདཔ་ཡེདད། ་། ཤིནད གས་པ་ག 
ྦ ` གི ཤགམིན་ མ་ྲཞན་བུགབི་ ཞཞོག་མིན་ མི ཐགས་པ་ཡེགསའཇན་ སས ིྣྣ རི་ གཔསའབ་མས་མཐུཤདང་ 
ྲ །ཞནྱབུངཤག་མིནནཱམ་པྲ་ཝ་པཊས་ཞདན་ན། མཐན་བྱརདདདྲ་བཡ་བའི་དེད་ཉིདདན། ཊུགསྱ་འེཧིནིག་པཞི་ལེ་ཤེསའི ཞོག ༈ སྙེན་པ་གསང་་ 
སས སག ྲགགས་གནས་དབ་ག་ཆནབི་ཞགམནན། །གཉིས་པ 


¦ 





དེ 


ཨས བོན 





གངབ་། གཱངྱ་རཱན་ཆོས་འི་ཞཁེན་ཡདོདྲ་བུགསྣ་རེའི་གདུགསད་ཀདདད་ཐབསདང་ཤེསའབ་གཅིག་ཏུ་ཞདུས་པཞི་ལེ་ཤེསྨབན་མེདཔནམསཀྱིབརྡ་ཆོས་ཞཁེདདད་ནིད་པཆཞིག ་དཀགས་མདས་པ ོ་ད་དབབས། 
ཤྭ སདསནསིསེྲྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾསཾསཾསཾསདག རཿ དདནཔགབསམ་ཤིདཞགས་ 
¡ ཐལབས་པཞྲིདིལྲ་བ་ བགལི་་ཤསི་དབདས་ བག ༣པ་བཞས། དབཤོདྱྱརན་བདན་པ་བཞིདདབདེན་ག ཅྱེཉ་མན་མཚོན་པཞྲི་གུ་ཆདདད་བྱ་ཁམས་ལ་སགས་པ་རུ་བཞི་བྲབདདད་ཏིདྱཀིཆནྨ་གུནཔ། བདག་ ་ 
7 བཿ རྒྱུནལ། ཞིག་བ དིན་སྦྲ་ལ་པཞིའཕྲེ་ཞདུཡ་རྒྱནདུབཞག་པ་དང་། དདག་པཾ་ཡ་ཡདཔཞི་ལྱུདྱ་རནད་བཞག་པཞི་ལུགས་གྲསམུང་། སྟེངྱ་སན་མཚནམད་ཞོདོགསལཏཱཾནམ་པད་ཐར་ 
ཟ །གིཐེབཞི་མཚོནཔའི་ཕྲབདགྲི་གྱ་འུན་ཞམ་ལགས་གྲསམེདརབཅས་པྱ་པིོས་བཞི་ ཱབ། ཞསེ་ཁྱ་པས། ཉུབ དང །བརྒྱུ་དངགཉིས་རྒྱད་། །རྣལ་ཞཐྱན་བསྐེནདང་རྫོགསཔ་ཡི།། 
¡ ° རྒམཐའ་བརྒྱན་ཕྱཾནརྟབབས་བརྒྱད། །ཅིས་པ་ལྟར་རྒྱུཞིརྣབབས་བརྒྱད། རྣམ་ཐའ་དེད་གགི་ལེནརན་མཐཞདག་པད་རྗེགས་པཞིརྟགས་སུ་རྟརྐད་ལ་སེགས་པཞི་ཞཐྲསཐུཞིརྟབབས་བརྒྱན་དང་ལྡནཔ་། གནས༦ིམཆན་ཉིད། 


226 


ྲ ནཆོས་ཅིདྱབིརསདྡོརྲི་རུལ་ལས་གཞུནད་མ་དམིགས་པའག 
གླེ ླ་ 
གྱིགདན་རྣམས་བྱཿ སུ །ཡམྱ་བིདབད་ 


ར་གིས་ །ཡསགད་ནདྲ་པལ་ ཞེན་ ཞགདན་ཝ་ གིགས །༽གསཔ། ཞུ བུལ 
ཞིག་དེ ་ 












ཐིན་ལསྱཕགྱ་ཧྭི རཾ རར རིིུྔུཌན་ ། གནས་མཁན་ 


སྦགས བཞ་ཀངན། འཁེར་གདལྱ་བགསང་ཛགས་ 


ས་ཟབམལ་ལས་འཕྲ་ལ 








གི ཞཁོན་ལ་བེན་པི་ 





ིདྩོགརད་ཞི་གགབ་པཞིགསང་བ། ད་ཞི རི 


ནི་འག་གྱི་མམཚོ་ི་དིལཱ་ཞིང་ཆེནྱསིས་གཞིཀེང་རུསྱི་འིདྲབ་ 
པནཞཆེམབཞི་ 
མཚོགས་པ་པྱརྒྱུད་ 
རྲེ : 


ན་མཁན ། ཞདུཁྱ་བེན་ཁུགཞྲཐང་ད་པཞི་དྱི་ལ་ཞ་ཁོད་དེབ་ཞིནག་ཤིགས་བཞི་གས་ཝདངགནས་ཕུལ་གེམཞི་ཚོགསདང་བཅསཔ། 


ཀྲག ་ 


¡ སྨོམབྲ =  ་ འེན 
ཕྱེརབ 
གས་པས ། ཅོ་རུད་ཕེརབས་ཞད། ་་ 


ཞད་ལཱ། བཞྱི་ཟླེད་གཞི་ཡཞད་ལྔ་ཡས། དད་པེ་སྣིནབགསདབབབ་མྲ་ཤས་ 


ཁྱབ་པཞི་མདེད། རྒྱལབགཅིག་ 





གིཐུང་པནང་འཁདང་བཅས་པ་ཞཡ བསབས་ཤིྲེ་ སྱིཆུདམ་ 
རདདུ་ཐུང་ཞི་ཆོ་འྔཕ་འདང་། ཨག བནུ བནམས་དདུམ 
གིགཟུགསསུ་ཡང་སེམས་ཅནྩཧྱིབསམ་པཞི་དབད་ཤིས་ལྷདད་ལྷ་མེནལ 





དཔ  ོ་ །གསུམ་པསྦྲཡ་སྐུ་ཞགྲེབ་ཞདཝ 
གས་པརྨ་དང་ལུགས་མཐན་ཡསཔ་ 

















; ཞིག་ཞོད་བ་གྲསདས་བནམས་དིགས་བཟུསནས་ཞགྲོཞདུམ་ཐུབ་པ་ཆེན་བྲདགུ་བསན་པ་ཡིན་ཞེས་བ་མ་ནམས་ཞཆདད། །གཉིས་པ་ཞཁེརདིགས་ཅན་ནམཔ་གྲསུམྱ་བི་གདུཡྱབཏགྱེ་སེདོཔ་མདད་དགེབ་ཉེན་པ་མ་ཧྟེ་ཞཁོད་་ 
ནསཔསཞི་ལ་ཡགསཔ། གས་ལགས དེ་ལས་ད ད་མབ་ཞེསས། གེ་དཔམ་གེས་ཏེད་པ་ེཞ 
ྲ་བསཁས། ཟུགསྡ་ཇེ་ཟེནཔས་ཞངིགཉེན་མཁེན། །ཞངིགཉིནཊན་བགཟིགའནསནི། །ཆོས་ཊི་གུ་ལེས་མགཡོས་པར། །སླལཔཞིདདབཞིན་སཱ་ཚོགས་ཡིས། །ིབམའོའཔྡ་་བདད། །དགཞ་འགགན་ 
ཞབ །སུ་མསས་ུགདངབལཡས་པདང། །བཟེ་ཡི་གནས་ཡ་མཁས་བདད་། །བཅུནམ་ཞིཞཁདམདཁ་པ་དང་། །དསཞབདདཀབ་མུདཔདད། །བངྒ་དབ་ནདཔ་དག་ཤགས་པདང་ །བརྙད་ 
པསའ གས་པའི །བྱད་ཆུབ་ཆོསྱིཞཁེན་ཡེདང་། །མྱུངནཞདཞབར་སྙེནམཛདནྣམས། །ཡེངཾསསྲམདག་ཞིང་ནམསསུ། །སཾདཔང་ཕེུདགནས་པར་གྐན། །ཞེས་ས། །དེབཞིནད་བགས་མདོནས 
ཿ །པས་འདུཝའརྒྱུན་ཞདིཞི་མ་གསུམ་པནས་ཞྱབར་བཞི་མདོན་ཤེས་ཆེན་པྲ་དགདང་། རུ་འཕྲུལབསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པས་ཞདུཡ་བསེམས9ྱི་སྐད་ཅིགདེ་རེལཞང་སང་སརྒྱསཀྱི་མཛད་པ་མུ་མཐན་མེད་པར་སྟེན་པ་དང་ ཿ-- 


2=2»# 


༩༩ 


རར 





 ་ རར ཞདིའི་བཀ 
` རི མི་ཞྲད་བཞི་དབང་གིས ཡིནཊི། 





ནུམད། །ཅེསགསངས་ཤིང་། །གཞན་ཡང་ཞདུས་པཞིབཤད་རུདལ་མ་བཞིས་ཞུསཔ་ལས། བྱེན་ཚད་ཙམྱ་བྲི་ཕམ་མཆོག །པཡིདྱ་ཊི་དངེས་པ་ཐོག་ལཞི་གཟགས། །ུགཉུ་ཧིངགིདབུས་གནས་པ། །ཞོད་ཟེད་ 
ཤཱ ཤས །ཞེས་དང་། དག་ས ས་ས་ས ེད་ །ཞཞིས་དཁའ་བཞིབྱ་གཉིས། ིཐཔ་པངཞིན་ཡན། གས་གནས བཞུགས། ། 
 ཞེས་སེགས་མད་དྭགྲསངས་པ་བཞིན་གཞིཏཆིདྲ་བོལ་མེད་པཞི་གནས་ལུགས་རིག་པྱ་བངྲརཱ་བྱིསམསྦྱརཧེནགས༽ྱ་བཱང་ལ་མི་ིས་པར་ཡེནསསེམས་ཅན་ཐམསཧདྱྱི་རུད་ཡ་ཤིན་དྲུ་པ་བགཞུག་མཞི་ཟིག་ཡེད་གནས་པྷད། 
_/དེལགཞིཞས་བཟདབྱིཧ་མཚནདེ༽ དིམ་གསུམ་ཡས། བཏཱད་གཞིས་ཅིཆེས་ནམས་ཤུན། །ཡ་ཡས་བྱིཊགཞི་ཞེསྱས། །ཞེས་ཞཁོར་ཞདས་ཀིཆོས་ཐམས་ན་ཆུབཞོདགས་ཁབཞིལཤིས་ལསདང་ 
 སང་བསྟེཾ། ༢ིབྱིནཤིསབྱཐམས་ཅདྱ་དངབཞི་གཞི༽གུན་པསནགཞི་ནྱརུན་ཅེསྱབ་པ། ཇིལྟརའ བཞིན སཟུམས་ཅད་་གས་ྱི་མྲ་གཤུནབ།ནནཞན། ཞླ་སྦྲབརྡརྗེཅནགྱིས། ཞགྲེ་ཊུནཊངདབད་ 
༔ མེད་པ་སྟཾ། །དདདབང་དུནིཞཇུངམ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱནིཞོདོགསལ་བ། །ཞེདགསལཐམས་ཅད་སྟེང་པཞོ།, །ཞེས་གསུངས་པལར་ནིག་པ་འད་གནསི་ཡེ་ཤེསདེཉིད་མདནདི་ལས་བུང་བཞི་སྣངབགསུམ་ཡངམེད་ 





ིས་ ་ { 





མས ས་སུ 


མཱ འའ 
ྭག་པཞི་ཚོས་གཅེན་ 


གལ་ སག ` - 





གྲསམྱ་ཀྒིག་ནསའངྱུ་ཧུནྱ་ཀི་ཞཆིད་བཆོས་ཉིདདྲུ་གལ་བཟྱ་དེད་པགོལ་ལམ་ཡིནདེ། དེགཉིས་ཀྲ་ཟད་ཞྲའི་ལདྲུ་བས་ནས་འཇསབ་སྦབ་པ་ཡེནྱ་ཀི་ ་གགཅིག་མེ་ཝནྲ་སོཡ་ལཨ་ཆོགས་ཟབྱསབསྲས་། ། ° 
ཙཾ ཐབས་ཡུམ་ཞེགྲྭ་གཞིགདམ་སངུག་ཉམསྲ་སུ་ལན་པ་དང་། གེཾེྲེྲཾྲ་ ཨུ་ྲ་གཡམ་ཆོགས་ྱིཞབ ེ་ ཞག་་“་ 
པགཙོ་ཆིཞིད་ཐབས་ཡམདཀེགགེ་ཐུགཉིས་ཨིནལ་ཞྱབྨུགས་པ་ནྲིངོགས་རིམ་ལ་ཐོག་མརྲ་ཐེབ་པཞི་ལསདངབ་པས་སག་ཅོབརྱ་བིན་ཡ། ཐེམ་ཡམྱསི་གབསྲ་ས་བཤད་པཞི་མཐེད་བཞྲིརེས་ཡ་ཞཇོག་པ་དང་། 
' དིག་པསྨིཐུགས་སུ་འཇག་པ་གཉིསནིཟེག་མཆོག་ར་བིྱི་དདྣལརན་ནམབཞག་གཞུན་ཡང་ཡོད་མེདྱ་ཀྱ། ནདྡི་གད་ཡ་ནིིམ་གཉིས་ཀརགས་པ་མཐེན་པོའིགབས་ཤིག་ཡགཟིགསནས་གྲསུངས་པར་མངོནནེ 
ཐབས་ཡམ་ལདྱབེ ཉིས ་ཞཇུ་དུ་ཡ་དང་། ཞེགྲ་གམའན་གསད་འལབཞ། །དང་བནི། རྱམཆོཡས། ཞའེར་ལེགྲུས་མགཉིས་ཐེག་ཤིང་གསམ། །མྤེརུང་ཞཐེ་བས་ནམ་མཁའིབ། ། 
བཞེབས་སྟེངྡནན་མ་པརྡྲ་གགས། ཞེསཔས། །དཞེར་ལགྲསུམགཉིསརུག་ཡིན་ཞིང་། ཝག་ཤིང་གྲམནི་ར་དབུ་ཆུངའ་གྲསམསྟེ། ཝསྱ་ཉིནབུསྤ་སྲ་པག་ཤིང་ལྟདགནས་པདེལབཉེནནས་མྱིབཞི་་ 


༣ 


ཊེ 


1986 


དབ་སེགཉིས། མཐྲིན་པར་བྒརྐད་གཉིས་བྱར་དུག ལིངགར་ཚ་འདབ་བྱ་རད། ལིེ་བརྡ་དགྲ་རུ་ཝུ་བཞི། དེནི་ཞོག་ ཟརུཔམཞི་ཀའོའ་ཡ་གྲསམསྦ་ཡིས་མཚནཔ། དེའི ༩༡༡ 
¦ ཧོ ནམ་གཞ ོིིྱྲ་ེི་ ཆང་ཟར་ཡུ་ ེ་མནཔགགནསཤ ི རི ར་མ ནཔ་ལྟེཞོག་ཏུ་མཱེབས་པ་དང། མ་ཁ 
ལཿ འགྱིར མམདྐནྨཾརཱང་ག དྩོ ཀའི་ནག་པོས་པས་མིད་ ཞཁེར་པར། ཨྭེརྨུད་ག ཡམབྒདནས་བབ ཞཧཾ་ཡིགནམ་མཁཞིབ་ཞེས་ ཞསབལཞག་པ ལས། ཧང 
-› གསུ ཛགཔས་མྤྱིབེཞི་སུ་ཞའེད་གང། སིི སྨེ བཞིན་ཆུ ག ལྟིབ་ ར་མསྭུ་སཱ་དབབ་པས གབཞིནིབཤེས་་པ་ཡ 
བསླབ་པ་ནི། ཐབས །ཞེས་ཁཾགས་བཤདརལ་མཚོལས་བཤདདོ། །མདོད་ནྲརྭ། ཁ་ད རྒྱུན་©ི་ལེའུ་བཅུག འགགས ིམནག་ཡ་བཞས་པ་ཞཞོའ་ 
¦¡ རར གཉསཔཞི། སྱ་ུ་བ་བྱནགཅིགཔ་ཁས། ལྟལ གས་དན་མ། །དབངཞམ་བདན་ཆེཔར། །བསྟནཔདབནིཉབྷ་ཞནདང 


ཤྭ 


1 ས 


3 
ཿ གྲེལ་ཡམ་པཞི་ 


སབཔ་དད་།བཆེནཔ། །ཡུམཤྱིཔདྨའི་དཀྱི་ཡཞའེརད། །བདེ་བཟུགསྱྱིདཀྱི 


ཞཇུགཔ་ཉེབའ་བསྟེན་པཞི་ ཛེབ ༢ ས་་ 


འའ སུགས་སེན་པཞི་ཡན་ལག ལི ལྱི་ཡགྱ་མབཞིདང་ཞས་གྲ 
ཟེ ངཱ བསྐ་ལན་ ླ་གགསཔརཞན་བཅེར དབ་གླབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ ན་ཡག་གེ། །ག་ 


༢ 


༈ ལྟ་བ རར བྱེན་མི་ མྱསིསྣ་ཅིགས་གིད་གཡས་དའིསྤྱའིས་པཞེས་རེག་ 
སངས གཞཡད་ ཡུགསསུ་ལཆེན་ིནབཅ 


འཞདན་བཅིཏའཞགཔཟསྟ་ིགསསཅརྦག་ས་ 


།དེལརྱ་བེཏྐནནྲི་ཝགསྣ་བ་མེདྱཀིལམཁྱསུངས་པ་པཱན་སོང་གི་གང་ཟག་ཞིག་ཅིག་ཆར་བར་བཞག་ནདདེ་ཞིད་ 
ི་བས་་ དི ས་དཔཔ་ཞིགཞདིན་ཡམནད་བ་་ 


ཊྱིཐ་ཞཁེརྦ་ཐཱ། །ཞིས་གསངས་པ་ལྐ་པྩེརདུཿྱིབསྙེན་ྦྲུབ་ཡན་ལག་བཞིཞི་གྒེ་ནས་སྟེན་ཏེ། མཆན་ཉིད་དུང་ལྡན་པཞི་ཕུམ་བཅཡ 


བྱཉིདགཞ་བ་བཞིནིརིམ་པས་བརྡ་རུབ་་ 
འའ 
ཆ་ རྗིསྒྲོཡ་གསུང་གཉིས་་*་ 
 གྱི་རམཚགཡབས་འདིཞི་ 
མུན་ཐུལགཉིས་སྲ་ཞེང་འཞི་སྒོ་ ི 
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བྲ གཅིག་པར་ ` །བབུདུ་ཏེ 
བར ༥ གཅིག་བཟིག ཞཁོར་ཞདས་གཉིས་ 












༡ མཉོགས་ི་ཅན་བསཁད་ཞདུས་གཉ་སྲག་ཟུ་བཞྱིལིཞས་ཞྱདཔཞིང། ཞེའདད་པ། ཤིས་བཆས་ཅན། ཞའད་ཞདསྱའི་ཆོས་ནམསགད་ཡ་བཉེནནས་སྣངཔའི་སྣང་གཞི་མཐའ་ཐགགཅིག་ཚུཡ་ ་་་ 
ཧུཾ ཞུད མསཏིའྱ་་ནིཤེས༽གཞ་ཞག་ཚབབས་ས་ཅང་ིགཞི་མཐདག འགྱི ནགས་བ ས་དག གངནིག་ངསདས་བ གནས་ 
 རྒུན་པ། རེིྲ་ །སྒད་གསང་མཐོན་པས་མདའ་བསྡུན་ཟླ་བེན་ཊར་། །ཅྱལ་སང་འཇིག་རྟེན་མེག་ཇི་ལྐར་བུ། །ཞེབ་གྲསཔས་པྷལ གའེར་བའིནགྲབ མ་ 

ཁྱཾཕྱང་པོ་ཝ གབ་ིདགཞི། ཅསམསཐམ་སཅུདྱིབགཨདོད། བགསགིགལ་བཞི་སྱ །དོམ་པདདཞེསྦབད་བཟམ་པཅདྱི་གང་ 
གཞིཡཐར་བགཔ་ཞད་ གསལ་འ རི བཞྱའ། ཁྱབ་པ་ ཡེདདེ། ཡེན་ཞདྲསྦ་ཀྲིག ཞིགགྲངལ་དེ་ཡས་མཐུའ་ཐུག་པྱྱི་རྒུག་ཅིག་ པྲ་ས་ཡིནཔར་སྦབྱ་བཱདྱཊིམཚན་མནམདག་མ 
ྲླ པིན། ཞིས་འདཔཞབ་ཞོ། །གཉིས་པ་ཡིག་ཞབུཞིཆུཡགྱིགཏན་ཆོ གཔ་ཞི། ཝ་མ་ཡས། སེམ བཉིདྱ་ཧཱ་མདྱརི་མདང་སཆོར་ཅན། རལ་པ་འགགས་མད་ལྲི་ཀུགྲསངཐུགསསུ 















པཿ ༄༅༅' རྲངྭ་སྣང་བ་ཡཿ . ཨཱ མདཔཞི་པ་གེ་ཨ། ཀིདྲ་ར ཚནྱ་བཱད་ཡ། ནུམན་མ་ཞགགས་པར་ མཆོནནས་རྟོགས་པཞི་ཟིཾན་ཞེས་བུང་། ཞདི་ལནདྷ་བ རྒ ཚོ 2¿3 
གྲ བྱས་ལ དས གམ ཕཔསད་་པཆགད་བའ། ཞེབ །ཞེསགྲེསངས་པ་ལྟད། ྭ་ད། ཨ་བ 


ྭ¡ ང་ས ནེ ཅུ རུ ` ་ ཀགཾ་ 


ཝམཡལས། ༢ངབཞིན་སྩི་མེད་དང་འེཡ་པ་ཞགག་མེད་ རྩ་སང་ཡངང་བདྱབེརྡ་མདྱཀྱིཟིན་རནབས་གུགས་ལ་འབུང་བ་ཡིན་ 
ལག་དང ཏད སི རཅས་པས། དངེག ཞཨིདཾདུདྭགཔཞྱིཡིན། པཔ ཡུ ཨུགས གས་འག་ན་ སབ 











གཆོགས་ས་འདོདྱ་ཕིནཆདདེི་ནད་ནས་ཁཅིགབླགབྱ་བདད་ཁཅིག་རགས་སུ་བཀོད་པསཆོག་པརྡ་མྲིསངངོ། །དེ་བཞིགཏན་ཚོགས་རེད་ཁས་ཞེན་པ་ཡས་ ་ 
དྲ །དུནདུན ོ; ུབས་བཞི་གནཚགས་ེའཚྫོབ་མ་ཞགག་ཞིག ཤེས་ཅན བདེན་པ་གཉིས་དོན་ཡདབོ་དྱབེན་ 
ྲྗཾྗཾཾཾཾ་ བདེནགཉིས་ས་བདདེས་པཞྱི་རིནླནབས་སམ་ནུས་མབུལས་དྭབེཿ་མད་ 

སྒྲས 


^ སྲེལ 
ན་དག སེབ སསད 
།དྲ་དིཊཆར་ཆེན་ ༽ྨྦྫྲ་ ནཡྱཊརཔཞི་སེམསྱིགནས་ཝགསདང་དེཞི་དང་ཆུལ་ལེ་ཞེས 










ཞིདུད་བཞི་ནད་ཡེ་ནས་ཡདཔར་མ་ཟདདྱི་བིན་ཆབས་སམ་ཆོནྱ་ཐུལ་ཡསགད་སངགི་ཆོས་བམས་ཅད་དདེབ་ཆེན་བོ་ལང་གྣངྱ་འྲྲཡྱདབཞིལ་སྒུརའང་སྣང་བཞི་རྣམ་འྱོན་རྱི་མཐུ་འགྲབ་པར་འགྱུན་རོ“་ 
ཤཱི ཞེས་བ་ཤདདྲདྡོརེའི་གནས་ཤིན་ཏུ་བརིངབ་ཞིག་གེ། །བཞི་པ་མདོནྲ་སུམ་པཞི་གཏན་ཆོགས་ནི། མདེནྲསམཔྷཞགསྤ་སབཀད་གབདན་ས་དྲམས་འཛརངམ་མཞིང་བད་འི། མདོནྲ་སུམ་ 








ལོའི འད་དིག་མདོན་སམྱགིས་་ 
། ཆིསཔསཞདསཔ་བག ཞདིས་སགས་ ་ 
`ཾྲ ཀ། བདེནགཉི་སྦ་བུན་མེངོམ་ཡིཞཔའི 

རར ཅ¥ཙ>ཅ 
55 ྱསིཁག་ཆགས་ཤིན་ཉུབ་བནམས་ལམ་ནདེ་སད་ཀཞབ 
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ཡི སདུསྱྱིཚྫོཐུང་གཅིག་ཡྱ་སདནུས་པ་ཞིརིཡ་པ་གཉིསཀྱིནལ་འབོར་ལ་ཞགག་ཟུག་ཅིང་། རིཡ་གཉིས་ལ་དེ་ ད་ཡད་པདེའང་མཐརགཞུགས པཞི་བདེན་གཉིས 
ཉ་ལ ཉ་བཞུགསྨ་རུཡ་ཞ༽ི་ཉིད ལེ ཧེ པསཉམས་བཟདས། གས་ག ཾི ` ་ 
ཙི ཞི་མཐ ྨ་་སབྲབ་ནས་ལག ས་ལ དྱསོགས་དཀའི དིན ས་བསྙན་པར་མཛད་ལུ། ཐེག་པདངྲ་བན་མངག བདག་ཡིད དེ གི བ་རུདཅིག་པ་ ཆུཡ་ གསག 
དི་བས་དིདན་ལབ་གཏན་མནབདས་པཞི་སེན ཚངབ་ཡིནན། །དག་པ་ ` ་ ནཱུམ་པའདགཔ་ཞོག་ཡིནབིཞིངདང་། བྱརད་ནམ་བདདག་ 
ཡ་ཞཁོར་དང་། ུནུསབདནགཔ་ལེ་ཤེསཞི ནུ་བའ་བཞི་ལནིནལ་ཞྱབེར་བསུག་ཅིང་། མཉུམ་པ་བཞི་ལབཤད་ལགས་མི་ཞྲང་བཞདུགྱ་ཀང་གུན་མྱའེནྭ་ཐོང་ཆེནཔ་ གབ གསྱབྲ་བས་སབན་ 
དདདམཔའདངཞིག ཨཉམ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཉིན་ཅིད་འབེཡ་བར་འྱརར་བཞྲི་རུ་ལདུ་མཉམཔ་བན་མངགི་ཨཉམ་གཉིས་དང་། སྣངབ་ལྟ་དང་དཀྱིལ་ཞཁེརེདུ་མཉམ་པ་དང་། ་མཆག་པཤེས་བདེ་ཆེནད་ 





ཏཾ ༄༅༅། མ་པྭ་ལག་པཞིམཉམ་གཉིས་ས་བཞེད་པ་ལྟརམ་བྱས་ནྱཅང་ཟ དུ བརྭ་སངང་། །སྱུ་ བཞིི་སབསྤ་སྣ་སྣངབྭ་ལའླ་ལཱབ་པཞི་མཱན་རག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་་ 
( ཟདཔོ་གཞནཡཞཐུལས་ བདོ ༤ སར གུ་ཡན་དབཔམས་ལ། ་ཡ། ཟུ གསི བ སིི ལཱུ བཟིཞི་སིནཐཤེས་མིབཞི མི་བཞད་པཞི་གནད་ལྲ་བུག་ཅིང་། 
 །གཞནདུ་རཡ་འབྱེརཔཞི་མཐུབསམ་གྱིས རི སཞགླ་དབ་བཅ་ལ་ཆེན་ོ། པོ་ལས འདེན གས་ཞོད་བདྲདི ད་ད ཀཀ ་ ཡདསམཏགཔཞི་ 
རར ཡབ ནས་སངས ་འདྱིལ གཅིག་སག་བཞིར་བཟྲབ་པིནཔདང། ཁ་ཅན་ཤེས་པ་འངྱ་བོ་བུརྡ་ཞྭའ 
གིགཞནདཔང་ཡ་བརགདབ་ཞིགྲ་ལོ འ༨བཞིན་མངའྲ་བག་པཡའིདོདས་པ་པྱབ། ཆཀི་ཚབྷནམ་པལ་བནྲ་ནགགཞིྱ་བེ བཞིནབོས་ས་རགས་པར་དངུར་ོ་བཞི་ཞྲ་ལུལ་བའགཅགས 
1 དཔབཝསཔ་ནམ་ཟད་བཞ་མསྦཿམབའཞིན་ཡུལ་དགསབཞིནད།།བས་བཞི་མཚ་བདད་གདསགས་གཞིའིས་བི་ བ་བ མད་ཕགས་གངག་་ 
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བྲག་ཅ ཏིདདེའ་ཛོན་ལ། མོས༔ 
ྦ ཀ་བའི 





དེད་ཡང་བ་ཤད་པ ས་སག ཅན གཞད ༤ རོ སོ ༧༡༧ 
ངེ་ + ེ་ ༦ 
4 སིི ར་ ལུན སླས ཊཿ །གསུམ་པ་རྱིབ་ `` 
དབད ི་ བའ མི ཨ་ཡགཞིག་གྱི་བ་ བཞི བསིགས ཀྱབ གེ པ་ཞི བར་འ ལི ་ 
` སྲ མདནཔ་ག་ད༽ དྲར་ལྒྱ་རཱནི་རིག་བཅས་འགདཀར་ དསསནས་བགྲ་འག་། ཞད་ཝ་སམས་སྩང་བ་ཕབ་ཡིག་འབདང་། མང་ལཡནས་ཡན་ཡག་ ་ 










4 ཐེགས དཆོས་མཆུདས་པས་བནྱཧི་ཡི་གེ་ལས་ཚོག་གསུམ་བསྩད་ལ་བཞི་ ཡབྲ་ཡུས་ཡུཊ 
ཧཱ ལཔ་བཔཞ མ་ཞི གཉིས་བར ཇྲི འི ཚི་ག སྲ 








ལགྲས་མྱ་ཐདྨདུ་ཨྱ་གུར་པདྲེ་མདདབྱ་སམས་པ་འགས་པལྷ་སུ་ལ་་ 

་ རི འི རྒུན: ླྲ་ྲ ནེ གྲ 

ཐུབ ་བཅ་ཞ་ ཨས ཛར 'ཝ་ཡབ་ ་་ ཅཅ ཡུ 

ཌ །ག་ཁྲོ་ གྲངས་བརྒྱ་ ཊཱ མཆོན ཤིབ་་ 
ལེ ཐིགས སད གའོ ` ནྱི སུ བིའགསྦརདངནང་ ༤ འི་བ ཐི 





4 ས་བ རྭ ཞི །གྱཨ། སེལ 






༩ ཁུད་པར་ཡ། རི རིས པ་བ 
པཿ ཅ་ 


| ` ་ཡཆོང་བར་བ་ 





༈ དེ་ཡངས་ཤདནབྱའིགས་གསོ་དགས་ར་བབྱསབཅས་གཞུ་ནུམས་ིནུསདེ་ ཛིསི་བྱགྩོ 
མཆཚུངས་པལས། བྲསང་གཞི་གཙོབ་འག་ཞཐུངདང་། ཞཁེད་གནས་ཡལ་ག་གྩེངདབངོ་ 


གི་ད རགྲས་བ་ 
ཞག ཉིས་ལས། ཞི 


དྱཀི་གཙོབ་སི་པཊ 


དགས་ཆང་ཟུང་བཞྲི་གེབ་ཡབ་ཡུམ་བྱརད་དད་བཅས་པནིཙོ་མབུ་ ་ 
བཾ བབཅས་ལདེཔ་གཞིའ་བཞག ཆོ་མཐུ་གཅིག་པ་ལ་དྲོརཾའིདགས་ 


ཱ ཆུ་ལམ དབགས ཧིའི ཀྱིནིགས སི ཝྲ་པའ་དེའི པེང ུགིདགས་གཙོགས་རངབཅམས་ ནན། །ད་ ཀྱ་པ་ཞར་དང་ཆོམརི 
ཞིབ་ལཆོམཐུ་ཧངོདང་། ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟེང་དང་། བསམ་ཡས་་ལནྲམཔ་ལབླ་མབརཤ། །དང་བེ་ནི། ཡན་ལག་གི གི་བཞི་ཐས 


བཾ ཨྱིདཔ་ལམཚོགན་བབྱས མན་ཁགྲ་བཅྱ་བནཔདངྱསམ་འིགས་བཞི། མགན བཞི་ཞིགསསཀིཆ་མཞང་སེམས་དད། གཡན 
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སེམས་བཞི་དད་ལགགི་མཐིཡབ 
དགས་བདདྱ་བིགགཞས་བཞིཿཆ་ནས 








་མབཞ། མཇཾདམངུག་ 


ལྲ་བརྒྱན་པྲི་བཞིལལྷག་མ་རྣམ 





ཤོབཞི་ན་མ་ས་དང་། ཡ་མྱ་བི་གནས 
་ | ས་དེ 
སྣམས ཆག་ 
ཅེན་པེ་མྤོ་བ་ཁུད་པར། །དེ་བཞིནདུ་ཁྲེབེ་མ་ 


གིཆོགས་བནན་པསྒ་གལཚགས་ཉེན་བྱསད་ཡདབད་མན་བྱར་དདེ་ཐབས་ལྷ་ལ་བརུད། དེ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཡེ་ཤེས་སམས་དཔ་ཞ་དངྱ་བིན 


གྲི ལ་མན་མས་བྲ་གམ། ཡབ་ལྭ་ལུག་བན་མཆོགམ་ཡ་སགས་པཞི་གནསདུག་ཏུཐུབ 
ཏྲེ ཡང ངཱ ཤིས་དབྱརི་ལུནམ་པ་ཤེས་སམབསདཔབཞི་ཅ། ཐབས ལས 
དདེ། །དེའི་ ཁངགོ་བརནུསས། །ཐུབ་པྲདགནི་དེནེལཞང་ཆིག་སྟེང་རེབགམཔ་ཡེན་ལ། རྩུ་ལྷ་གང་ཡིནྱ་སྙིཏོགས་པཞི་ ་ 
བབྲད་ཧེནུཀཞི་ཡན་ཡག་ཝ་ཡ་ཁག་ཞྭཐུད་ཡབ་ཝདང་། ཕུམ་ལྭ་ཕུམ་ལཝ། ཡབྱ་འིདབང་ནེནྱབང་ཆུ་རཀོ་དམབྱཧད་། ཆུ་ཆན་སིདཧ་མ་བྱ་རུད། 


༨ 


སལདབྱརཊྱྱཾལ་ཝ་ཝཾ་ཉཾ། བཝམས་པས་སྙངབཞི་བྱརྒ་ཝ་བཅཞོ། །དཞང་བའདྲེ་ཁག་ཞཐུང་གཞན་བཞིདང་། གནས་ཡུལྒ་སྭ་མེུངདབང་མེ་རྣམས་ལ 












༄༅། །པད་བྷ་སམས་པས་བནུན་ཟྲིདུག་སེར་བྒྒན་བྱསྲལ་བཅུ་ཡིན་པ། དྷེ་ཝྡནཱལགཅིགགི་ དྲག 
༡ བསས་ཡས་ལུནཟུབྱཊིཧིལ་ཞཁེརོ། །བཞི་པདི། ཞལྱ་ཡུགཟངས་མེདདང་། ཞཝགསམ་ུགྲཟག་ཡ་སེགས་པ་དབྱུ་ཡགགྲི་སྦེ་བས་མཐན་ཡས་པ་ཞིག་བཤུདྱ་ཀུ་ཐབ་ཐབས་སྭ་ཞིབ་ཁྱ་རྦས་པར་ཐུབ 
གདང་སམ་ནམས་མགཏོགས་པ་ཞལ་གསུམྱ་པག་དུག ཞབིདདགཙོབ་ཞཡགྲསམྱ་པགདུག བསྡན་ཐམས་ཅདཞཝ་གཅིག་བགགཉིས་ས་བམམབདང་། ཁེབདྩྱ་རུས་པ་དགས་ཝའིཧེརུཀ་ཞལ་གསམ་ 
/ ཐགྲརཱག བསྲུས་པདཐམས་ཅད་ཞ་གཅིག་ཐུགགཉིས་པརགསུངསས། །ལཱ་པཚོམཐཚོགས་སྨྲབ་ལ། ཕཱནྭསུམཚོགས་པ་ཝས་གཞི་བཟུང་། བན་སུབ་ཡན་ཡག་བཞིས་གཞུངབྲསང་། ཞྲབས་ 
བུ་ནིག་ཞཛོན་ཐེབ་པཞིད་སབྷསན་པདང་གྲུས་མ་ལས། དང་པོ་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚིག་ས་པབདག་དབདབར་ཆད་མདུ་པཞིགནསྲས། ཁམ་རིམ་ལས། བླསེར་ཁདྱ་ཐིཞང་བརྡ་ལན་པ། །ཞེས་པའི་ ་ 
ལཚོགསྱྱིབད་པར། དུས་ཕུནསུམཆོགསཔ། རྒྱད་ཡས། ཆསགྦངས་ཡའ་གྱིབརྒྱདནསབརུམས། །ཤིནཏཱ་ཀའམྱ་རུལ་ནམསལ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟ་བཞི་བཟྭཞ་སྐར་ཟུ་རྩབེན་བཟང་པར་ཡོ་ 




















།པཞིཞགཟངས་བྱེང་ཚུན་ཆདྲ་དཉེ་བགིྱབ་བ་ཧེ། དེགཉིས་ལ་བདགདམ་ཆོག་པ། མདུད་བཀྩེད་ཡེ་ཤེས་པ། ིྲི་་ུགས་ཡབ་ སམ་ཝན༅ིགེནས་ ཞདཟེརདའབའི ཞིཞ་ཕེའད 
[ བམས ས་དང་བ སྣོནནདདུདག་པརྱ་བིད་པ་ཡིན་ཡ། ནུབ་ཐ་མ་མགཉོགས་པཞིི་པུན་པ ཕན་ཆད་ཞོད་ཟེར་དམད་པཞི་ྲ་པ་ཞདུས་དངསྲ་གབབགཡ་ཞིང བ་བར ལླུཔ དང་། ནུབ་ཐམ་ཡ་ ཞེད་ཟེན་་“་ 
ཌཱ ` ་ ད་ཀི་ཆཾཝ་ལཱ་ལས་དདེསྔ་གུབྱ་བང་ཞིང་། ནམ ངཏཞི་རནྱདདདྲབཡས་དདེས་ཆབཡན་དདང་། མདབ ྔ་མཿིདཔརྨ་ཚོགས། 
ཞཇཇགགྱིབུབསྱ་པཱགྱ་རའི་མཞ་ལསདདསྤྲ་ཐུབ་ལེན་པ་ནམས་སྣབ་ཆེན་ཏེ། ལམའིཡ་ལས། ༽ིཾྲ །ལྷ གསམས །བཅོཝམནྱ་བེདྨ་ཱབཔ་དཱེ། ། 
ཡཱ སེམསབླགབ་བནྱར། །གགཔངས་ཚ་དམང་ི །ས་་བ་མེའཚ་ནབ། ༽གཔ བ་ཅདྱ་བ་གཅིག་གཔེདབྲརདཞམ་དསའས་མཚོདཞེས་པན་ཡགིའཞིབ་དརམ་དངནད་ 
མཛད་དེ། །གསུམ་པནི། དྲེ་ལུརྟ་ཟྲ པག་སཱགས་ཆགདང་བཅས་པས་རིགཞཛེནྱཀིཞྲབས་བུ་ྲ་ཐབ་པཞཞེས་བཤད་ཡ། ཐོགསཆོགཟ་ཞསན། སསྱཆིགདགས་མཉིད་པད་བྱ་ྱ། ྣ 


གགིཐུར་གདབ་ལྣ་བུའི་མནདག་ཟར་མགསུང་སེལ་ཆེར་མི་སྣང་། རིག་ཞདོན་འཐུབ་ཝུགས་ཊརྦ་རུད་དེ་གཞན་ 
༈ དེནི་ཞདིད་ཡད་ཞདེད་དགེ་པར་སྣངག། ཤུན་མཁྱེནྲ་ཟམ་གན་པུདི་པས་ཅང་། གསདབ་ཤིང་ 
མྱིནབསྩེནརྫེགསགཉིསཊྱིཞངེག་བྱན་བྲཊ 
དགིས་ཡགཞི་མཐན་པད་ཡེདཔ་་ 


ཐཱབ་མ་གཏོགསྤ་རུདྲ་འེ་གཞན་ནས་ 
ེཾེེྭྲ 
བ་མཐ་ལོག་ཇི་བཞིནན། །ཞེས་རྒུད་དེ་དགྱ་ནདྲ་ལེའི་བབྱ་བརྡཞུ 
སགསྤ་བམེདྱཧ་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པཞི་བཅོས་མནྡི་ནཔ་འྱབོརགཉི 

ཅཱུ་ཉིད་མརང་ཞུགས་ལྔ་ཛོགས་སིམ་པྡི་ལྷཱ་གུའི་ནཡ་ཞཅོར་ཡ་བྱསིད་འམ་ཞེས་བཏགས་པ་ཞིག་ཊུད་ཡདོཔར་མདེད་ཏེ། 
མསྲ་སུ་འདད་གྲཟུགསི་ནིག་པ་ཞངོན་བཞི་ལས་ཞྲཐབ་པདགྲསངས་བདེ་བསེད་དིཨ་པཞི་སྱེད་པབྱས་པ་ལབརྟེནནས་བཅུད་ཡེན་གྲུབ་པ 


པས་ཡན་། གསད་ེ་ཉིངབདབ་ྔ་ཞན་དདུསཔ་སགས། །འ 
པ་ བཡས་ཅུད་བཞ་བརྙན་པའ ༥ཞྱབརདང་། ད་ཡསག་ 
གླཾནའགཞཉིས་ཀྲབགསྦྱབབ་ལཅག་བྔམ་བཞིཟད་ག 
སཧིགཞུངན་ལག་པར་མདངོ་ཞེས་པཞེ་ 
ཞིརིག་འཛིནྱི་ཡཱས་གཞིམ་གཞི་གྲཡབ་ 
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ནམབཔ་མི་རོག་པཞིལེ་ཤེས་གཉིས་ཀརམྲཔནཔ་ལྣང་པ་ཆེན་པཞྲི་ནམ་ཞན་ར། །དྲེའདང་ཡས་ཐམལ་པ་ལ་འཆིབ་ཞོདགས་ཡ་ཡས་ཁཤས་ལྡག་ཉུ་ཐངགྲསམ་ཞཆརབ་དང་མཉམདུ་བདདེནི་ཡིདྲ་ལུསྤ་སུམ་ལ་བུན་འཐབཔ་་ 
ཧཱ ལེ རི གྱ་ནསྱ་བ་ཀྲམཁདཔཞྲིལ སསམའྲི་མམང བསདང་ལ་ནིཞབས་བཞིནངཅིབདེབཆེནཔའྲི་གའིབད་ྲང་ག་དང་མཐན་པྣ་མིརྗྗིས་མཉིནཔཞྱབརར། །དཞང་དབརན་༠༥ ་ 


བ་དྲ་ལཱས་དེ་ཉིད་མཞི་མངཔ་དྲུ་གུགསནས་འུས་རགས་པ་འཇོན་པ་དང་། ཞྲཐས་བཞི་དུསྲ་སཞང་ཡདསམྱཾད་ཛོགས་སྐུས་གཟུགས་སུའགས་པ་བྲཟདནས་གྲདལ་བུཞ་དོན་མཛུད་པ་དེ་བཞིནད་ཞདིད་ཡང་བདེ་སྟེད་ཟུང་ 
འ ཞྲད་གགིནམའེཡྲ་མདད་བ་ལག བོན་ཞསབཞ ིསསདཔ་གས་ནའེགསགཅིས། བགེསསུམས་བཞད།དདོཡིབ དཔཞིགྲཟགས་སྣ་རགས་པ་ལ་འཇུག་པྱ་ཤུགྱ་རགཅིག་པཞི་ 
རླ ཞྱའནདོ། །དེ་ཞྲདི་ལྭ་སཱདེཞད་གཙྫུཧུང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གང་སང་ཐམསཧད་ཞུ་བདེའི་ལྷ་སྐུར་རྩལ་སྦེངབྱེན་བ་ཕྱུག་རྒྱདས་ཅསཀྱིནཔ་འཇུན་༽ ཞིབ ླ་ིམགས་ལད་ཕད་ 
ཿ ཞཾང་བས་དུསྱྱིལ་ཏོབ་བྗེབ་ལྟ་བུའི་གེའིཨ་གཏན་མིནན། །དེ་ལར་ཇོགས་རིམྱཀི་ནོགས་པབྙདནཔཞིགང་ཟགག་སྤྲབས་བཅས་སྤེས་མེད་ཤིནཏ་བུས་མེདྱཀྱིབད་པ་གྲསམ་གང་ུངྱ་བ་ཞིང་། དེསྱ་ཀངདགས་་ 
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ཌ# 


༥༦༧ 


གྱིས་འབུ་བ་ཉིགས་ཨཞྲི་ལུས་ཡེ་ཤེསྦ་སིམས་ཐཱདབར་མིནུས་ཤིང་ཡིད་ཞོདགས་ཡྱ་སྙིལ་སཱསྱ་སན་པ། ཡུསྦྱརཞི་ཞིཔབྲ་བལ་མཐག་ཕྱུགྱ་རཱཆེན་པོན་ིག་ཞཛོན་ལ་བརབནམ་སཱན་རིག་འཛོན། ནཱ་བ་འཐེན་པ་ 
དབང་བེནབས་ིགས་མཞི་ལུས་པ་ཡད་ཡ་བནས་པའི་ཞདཞྲ་ལསཿད་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་དངྡལའ་པའིདྲིགམི་དང་འདེདགྲཟགས་ཤུའི་གཙོབཞིཆྱཅདུད་གནཔ་ཚདབང་རིག་འཛིན་ཀེ། གཞིར 
གྱི་ོད་གསཝཐུབ་པ་ཡྭ་ཁྭད་མདྱ་ས་དྲེ་ལས་ཟུར་ཞད། གི་ལྷ་གུར་དདསྲ་སྤུ་འང་ནུས་མི་ཞུས་ཡས་བཞུ་ ་པན་སྣང་ཞེས་ཀདྲ་ཁེ་བཞ” ཡད ་འཛཾནྱ་ཆུཿས་ལ་བུགས་པ་ཆེན་ གྲས་ངདོ། །ཧགྒམ་ཡམ་པན་ 

ཊྲདག་ལེ་ཤྲེས་ ི་ོ ས་པཞི་བདག་ཉིདྱ་པཱཀྱཱ་རཱཆེན་པཞི་རིག་ཞངནན་ཞེས་བགུདྱཔར་དོན་དུ་ མཁཿམསདྭུ་ཡགནས་བཕཁ་ཆེན་ནནོ། །མཐན་ཁྱ་མོན་ཡན་་ 
ལག་བདུན་ལྡན་ ས་ཐཱནྡ་ཇོགས་པཞྲི་མུ་འླ་གབམརག་པཞི་ས་བཅུཔཞི་བན་པར་ཡམ་པ་ཞིགྲ་ཞུནྲ་གུབ་རིག་ཞངནདུ་་གདད། །ཞདིའི་ཙེ་ཐོད་ནལ་ཞྱབརམིཊབུང་གི་ས་མཚམས་སེགས་ཀཏབ་ད་མེད། 
ཤིས་པན་འདོད་བདག་གིས་གཞནདུ་བལའོ། །དོན་གྲསམ་པ་གདྲད་མཐར་ཕིན་བཞྲབས་བའྲི་རུད་ནི། དྷྣལར་ཐན་མེད་པཞི་ལམྱ་བིསཟིམ་མཐན་དགྱ་ཕུངས་པ་ལས་གཞིལ་ཇི་ལྟར་ཡད་པཞི་ལོན་ཏན་ ་་ 








༨ 268 
མི་མེབ་ལམྱེས་བསྡུས་པྲི་ཉདང་ཚོ་མཐུའི་སངབནམསས། །གཉིས་པ་གཟུགས་བྷར་ནྱ་ཀིདྱཧིལ་ཞཁོརནི། རྒྱས་པ་ལས། གཟུགས་བནན་ྱཀི་་འཁོར་ལངདག་ནི། །ཆེན་པརགབ་པ་ཟབྲསྐདོགས། 
སསཾའམཚནཉིད་ཤེས་རབ་ཏོགས། །གཉིས་མེད་ཞྲབེལབ་ཐབས་ཆེན་ཡིན། །ཞིསགྲསངས་པ་ལྟར། ཞུག་པདན་དམདེ་པཞི་ཆ་པ་གུང་ནངོབ་དིགཔ་སུངསགབདད་སི་ག་བསདབམ་ ས་ 
ཅད་འདིནི་མཚནགཞི་ཞཇེག་ཆོག་པ་འདའོ། །བཞི་པ་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་བྱེདཀྱིལ་ཞཁེར་ནི། སགཞི་མཉམ་པ་ལ་སགས་པཞྱིབབམང་བས་ལྷག་པཞི་ཕིརཏེ། དྡེརིལས་ནཡ་ལས། སགཞི་་ 

ཤྲ མཉ་མདང་ཆད་འིག་དང་། །ཚོན་ ཟིབ་ནམ་པ་དང་། །མབགནས ཆུ གདཀྱིཡ་འཁེད་དུ། །འཇྲག་དང་ཞུགས་པའི་ཡན་ཏནན། །ཞེས་པཞྲི་ཚུལྷ་ཆིསས། །ནམ་བཞག་ཞིབ་མེརམ་བརྗོདདེའླབ་གཉེན་ ་ 
བྲམ་བཞྲ་གབསྲ་སཞྱུང་བཞྱ་བརད། །བཞི་པ་ཏིངངེཞཛིན༅། པ་འཁེར་ནི། རྒྱས་བལས། དེབ ཉིད་འཇོནདཀིལ་འཁེར་གིས། །ཐམས་ཅད་དབུངསྲ་ས་བ་ས་ན་ས་ི། །ཉིད་ཀྱ་ཐྲུགས་་ 
` ཁཟིམ་ས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་གྭཕུགྱཧྔཆེ། །ཞེས་པ་ལྟརདེས་དོནྱཀིདྱཀིལ་ཞཁད་རང་དིགམ་བཅོས་པཞི་དོན་ཡ་མཉམ་པད་འཇེག་པ་གྟེ་གཞུག་མཞི་ཡེ་ཤེསངེས་དེཤྱཧླལེའ་ཞཇོག་པ་དང་བཟས་ཞྲད་ཞིད་་ 


༤ 


ཤཾ 





¡ 


ནདམ་པའིདྱཀིལ་ཞཁོརྫ་ཊིདད་འིརྒུད་གཞནནས་ཞྱབུར་བ་ལརདགངས་པ་བཅཡན་ལུགས་ཏེ། ངྱཡོགསྣ་ཞའོད་ཡལ་དམིགསནས་གཙོ་བའོ་་བཞི་བས་མཐ་རི དུ 


། བསམ་བཞི་གཙོ་བ། དེ་བཞིནཉིདྱ་ཊིརིད་ 


༄༅། ། ༢ ལྗ 
༩ ཅིག་སུདྲཞུས་པ་དེའིདོནད། སྟེང་ཕུགསའང་དིག་པཞི་དྱངིང་སྲ་སགྲཟང་འཛན་ རབཐམས་ཅད་བཅིངས་པསར་ཟབ་མའི་ལམྱགིགནདདེ་༧ ཅིགབུ་དྲུས་པ་ལདགངསནས་སྟོང་ཕཱོག སདྱཀིལ་ཞཁོད་ཞད་ ་ 
གསུས ད་ཡིནན། །ཝཔ་ཞུགཔ་།དདེའཛིན་ཅི་དི་ལ་ཞཁོི། ་ ལྷག་པ་ཏིང་ཞཛཾན་རྣམ་པ་གཉིས། །གདུཡ་བཞིདེནྱརིན་ཞི་འཾ་དེ།། །ཞེས་པས་བན་ཞམོ་ལས་བདྡན་ནས་བཅམས 

ཞངོན་དང་། ཤུན་སྣང་གི་དང་། ཆྒིུདང་། དྩཉིལ་ཞཁིདླ་ཐདི། ཡས་ཀིརེམ་པ་ིཊངཛིནྷ་ནམ་པ་ཝཁ་མཁའབཅན་ཞིང་། ཇེས་གེ་བགྲོ་ལས་བྲང་ 


གིབཟྱ་ཧིཆགཞི་བ་བམང་པོས་ལྷག་པ་ི་ཏེངདེ་འཛིན་གི འབས་སངྱངགས་ཊིཀི་འེའ་དཞིབདད་ཞོབའྲིཚུལདབགིམཔ་ཧུ་འཟ་ལབ་བཀྲིལགྲད་ཞུཆར་ཤེས་པར་འདེདནད་ཆས་མདང་ཞ་ཕུངབུའོ། །བླག་ 
ཐྲིག 


པྱ་བུདྱ་རུབ་སེམས་ཀིདྱ་ཧིལ་ཞཁེར་ནི། ཕྱིནངག་སངགྲརམདུ་པཱན་འེལ་ལས་བཤད་དེ། འཁོད་ལ་བཞི་ལ་སེགས་པྱ་བྱི་རྭ་རང་གིདྱཧིལ་ 


ད། མླང་སགསྣ་རསགྲསམདང་གནས་བཞིནི་ཐིག་ལ་སེགས་ 
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ཟིག་ཁྱི་བི་དངྱ་ཁུན་པན་ཁམས་དཀད་དམརྱ་གིཆདམས་ནང་ཐིག་ལེཞིདྱཀིལ་ཞཁོའ། དགདཿ་འུནབ་ལྐབ། ཟིག་ཁྲེརུ་ལབ་ ཟྲང་ཁ་ལོབ་ལབནགནས་ཀེ་ནབ་ཞྱ་དོདབ་ས་ཚིུདེཉིད་ཤེས་ཤིང་། རངདད་ 
རཱ བདདཤདུས་པས་ལེ་བཞིགཞམ་མི་ཞིས་ཞུག་གིང་བའྱ་གར་བི་ཊ་ལཀ་རཞང་། དེའི་མཐས་སིབོནསྨ་ཟ་བཞི་ཟིག་འ ཞུ་བགནས་བཞིར་དིམ་པ་བཞི་ནང་སེན་པ་ལས་བུངབཞི་བདེ་བ་ཆེན་ ་ནི་གསང་བབདེའའི་ 
།ཞཁེར་ཏེ། ླ་མདིགལེདངབདེ་ཆན་འཐིནྱགི་གནད་ནམས་ཁྲུརལཆེནང་ ལམྲ་པལ་ཞངབ་མངཔོ་འདཔ་སཞིབུ་མཁས་པརྡ་བཞེ། །བདུན་པ་ཚོགསུདྱཀིལ་འཁེར་ནི། ཛར་ཚོགས་ 
༈ སྒྲབྱིསྐབས་སུ་བཤདཔ་བཞིནན། །བཞི་པའིམ་པདབང་ལ། ང་བྷོནཾ། དྡེརེཆང་གི་བྱེད་ཡུལ་མདབྱཿནཐུབ་པའཞི་ཱགསྱིཚོག་ཡབརྟེ་ནནས་དང་གིངོ་གཡྱི་སྡེབ་པ་ྲས་གླིབ་སེགས་བཞིི་ ` 
གདནུང་བྱོད་པཞི་སུས་པཞམ་བདེ་ཆེན་ཅིད་གས་པཔྐ། ཁག་གཞུང་ལས། ནོལངརབཏགས་ཞནུས་པ་བཞིན། །ནུས་པ་སྩེས་པ་ཐོབ་པཞི་ཚད། །ཅེ་ས་ཐབ་ཆདྱ་ཊིམ་མཐཞ་གྲསུངས་པས་ཤེས་ས། ། 
' སྐབས་ཞདེད་དབང་གྱིརྒུ་གཉི་སདངྱ་ཏེནབ་ཞིདྲ་གགས་པ་ནི། སཾབ་མནྲི་ལས་ལ་རྩ་རུང་འིག་ལེ་རདཆ་སྲ་ས་བཞུགསཔ་མརངས་ལནྱྱ་ཧཱུ། རབ་གནསྱྱིསྦྱབནྱ་ཧྱི་ས་བྲནབས་པཞི་དབང་ཛས་ལྷན་ཅིག་་ 





ཧི ༄༅། །ཅད་པཞྱརཱ། སྡོདྷ་ལནྱ་ཧྭཾ་གོབ་མྱ་རཱཊྱི་ཧིན། མཆན་ཉིད་དངྲ་ལན་པ་ཞྲི་ཐབ་དབེན་བདག་བོཞྱ་རིན། རྫསྲ་སགས་ཉིངདེ་ཞཇོནགསྲུ་མ་ཆོགས་པཞིནུས་པ་ཁུད་པད་ཅན། ། ༢ 


༤ = 


པེ དམིགསསཔ་ཞི་ཅྱིན། དབང་ཝ་མྭཾ་ཐཱ་མསྭ་གྭཾ་བུ སྦ་ཡམཔིམྱབངབདིམ་ཐུག་པའྱི་ཉནཀེའདི་ནམས་ཆོས་མདོནཔ་ནས་ཟུགས་པའྱི་ེན་བཞི་བོག་སདང་ཞུ་ཐུརུནས་གསས་པ་ཁེ་ཞང་མིན 
བྷཾ པ་འདྲཞོ། །ངེས་ ཨྒ་ྙིལི་ལླིས་ལབ་མ་ནཔར་གཞིའ་བཞའབཐགས་པ་ེ། དིཿ་གཏོར་བ དྲ 
༧ ཞུགས་དབནགསན། ཡན་པི་དབང་གཱུནཞུས་པཞི་དབང་། ] པ་བཞིན 
བྱཅྭ། དེཿ པ 


དང་ཡེ་ཤེས་ཉིནས་པྱཆད་ལ་འཇོག་པ་འདེན་ཏེ། །དབེན་ལེའ་བཅུ་པར། དད་བཅོན་བཅུམ 
ཤཤཱིན་པརྱ་བཱ། །གིང་ཇེས་ཆུདམ་ཟོས་པར་གཟུང་། ེ གྲུམ་བུ བཅན་ལྱའི ཕན་པ 
།ནུས་པཞི་བཅོན་ཞྲ་མས་ཅན་ཡུ་འཆད་འཕྲིན། གཉིས་ཀནི་དོན་ནུས་པཞིབ ན་འཟུས་ཅན་ལ་རྡོ་རྫི་རལ་ ་ཧྟེ་ཾ 


དྲ་དག་དན་ནུས་པཞི་བཙིན་འཟས་ཅན་ལཉནྲ་ཤོམ། གཞ དཿ དྷཱ 
འིདབངགསྲམ་བསརབ་གེ། དེ་དག་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་བསྲ་ནྷ་བ་མེད་ཐྱལ་ཟགས་པཞི་བམགསང་ཤིས་ ་ 


དེནས་ དའ་ ཨཉམ་པ་ཞི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་གསངབ་ཟབ་ 





„ རབ་ཆོག་དབང་གྷེ་ནམ་པ་བཞིར་མ་ཞདུས་པ་མད་ཅིང་། ཕྩཾནྲ་བུམདབངག་དེན་མཐའ་རེན་ཐུམ་པ་ཞྱི་ར་དབངགིས་བེད་པ་ལ་ཞཆདྱ་ཀུར་སབས་འདིད་བཟའ་བཏུང་དང་གཅསེགས་ལ་དེའྲདནི་མཐན་ ་ 
རེན འདུག་པ་སྲ་བུམ་དབང་གི་ཡན་ཡག་ཏུ་བྲ་ཝ་བསན་བུམ་དབང་ཞེས་བཏགས་པ་འྲད་པ། གསང་དབང་གི་ བཟས་གུ་དེདྲིཡུབ་དཔནྱ་བིམི་ཞཛུག་པའི་བདེ་བསུ་བཱས་བ་ཟས་པའི་བན་ 
ཿ ཅྱངབ་ལབརྟེན་ཏེ། རཱ་གཞས་ཉིཁམས་ནམས་ཆན་ལ་ཕབ་བཏབ་པས་མྱོས་བྱེད་ཀྱིནུུས་པ་འབྱངབ་ལྙད་བདེ་བ་ཆེན་བཞུུཾན། ་ཁུཐ་པན་བེད་བཞི་ཐབས་ཡམ་སང་གཞྱི་ཟིན་བེདདུ་གྲསངས་པ ་ 
༧ དུང་། དབང་གྲསམབའགས་དབམ་ཁབཏགནས་ཡས་བཟས་རདགའ་གཞིའ་བདའ། ཆོག་དབང་གི་བབསྭ་སཀངྱ་རཱད་ཝེ་གཞནནས་ཟུང་ཞདྲགུ་གི་ལྷ་སྒུརོ་བཱཾད་པ་སོགས་གསང་སྱ་བུང་། ཞད 
/ དེའི་ཆབ་ཉུ་མས་བྟརྱབཱདགའ་བཞིངེ་ཐྲད་ཅམ་ཞཾག་མཛད་པ་དང་། རྒུད་དེ་གཞུན་ུཁ་སྣ་ཟང་གྲི་གནས་དིགས་ལུའི་བམ་བཟུང་ཨྱ་བས་པའདབང་གིདངས་གཞི་ བརྦ་རུལ་མདྱ་ཀཱར་འདེད་དེནི་དོད་ད་ ་ 

| སྲུ་གསུང་ཐུགསྱདམ་ཆག་འབོགས་པན་ཆོག་གཞན་ཞིག་མཛད་པ་ གོས་མཞདྲདབ་ཞགའ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། དེདག་ནམ་དངད་ཅནྱ་སིས་ལེགས་པར་མཐའ་བཅད་པའྱ་བུ་ལ་ལར་གསད་སགསྨ་བ་ ་། 


གེང 


སྲི གཆགས་པཞིརགས་སྲངེས་པདྱབཞོ། 
གཙོའརྱས་པ དཀ ཐེབ ཡིན་ལ། ངེས །ེ 
'ཡས། དང་པ་ནི། ཝགསྟགལ རྱ ས་ 
རར ་ རྒུན་སྡེ་འདི་་་ 
༈ མ་མེད་མེ་མཱུདྷ་ཐ་མ་བཀུན། །ཇགས་དང་ཡུག 
།གསང་བཞིདན་ཕཱརྩཾ་མཱ་མྱིབ། །ཞདིནི་ར་བ་ཝ་ནམས་ཏེ། །བླ་མབདང་བྲམུར་བཞི་དམ་ཅིག་མཆག །ཅེས་གྲེམས་ཏེ། 


།ྱ་ལམཐམས་ཅདདབང་གིའེ་གནས་འདིན་ ནཤེས་པ་ཞིག་བུང་ 
བཅམ་བཞཅ་བདང་ཡན་ཡགགི་འདུལ་ཁ་མས་ྡི དི་གརོན་པནམས་ 
པགས་པ །ད་ལསཞད་སན་ཆོག་ཟེན 


ཅུ་ལི ནྭགྱིཟླ་མདག་གིས 
།ཡངདག་ལམདྭ་ཞུགས་ལངམས། 


ླ མོ སཱུ ་ ཞཐབཞྲི་ཐའ་ 
ཨག ས་ལ །དེ་ནི་ལྲ་འུབ 
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ཏར་བཞམ་ཛགས་བ་ 





” གླིད་པསབ་ཤདདེ། །རླ་ཨེད་ཨྲངབཞིརྩ་ལྷུང་ག 





རཱ 
ལཾ 





}]༅༅།) 


འཞི་སགས་ 





ེབིས་ཕ ཡད ཧཧ 


མནམས གཡ 


སེེ བསང་ ས། གད་ཕྱཾའ་རྡོརེ་འཛིནཔ་ཡི། །དངེསྲྲ་ཐུབ་ཐེབ 
± པིད པས ཐས རཔ ུ ེ 


ད་ག 


འཐཟང་གྲརངས། 
ཐོབ་པ་ནས་འཇིག་དགོས་པར་གསངས་ཤིང་། ཛགསྭ་བ 





བླཊར་ཆིན་པོས། ར་མི ་ །དེསམགུ་དགན་དངདེཉིད་ཡོན་ཏནད་། ་ མ་པ་ཞཇོམས 
ཙམ་ཞིགྱ་བསརད་ དསྦ་ཐུབ་ཆེན་བལ་བདུ་ཆད་ 
ི ནས་ལསཞས་པོ། ངས མཚམས་འཛིན་ཅུན་ཡིནས་ 
༨༣༥༨ །རྩ་བཞི་ལྷུང་བདང་པེར་བཤད། །ཅེས་སོ། 
ཡད་མ ཞི་ཆོ་ས་ཐོབ་པ་ལ་མི ས་པདང་། 
ཧཱ ཨ་མད་ཞཛབཅ གུམ་ཟདཀ་བཞྱརནཔས། ཚགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ཡ། །གང་གིསྔ་མདམི་འཛིན་པ། །ཅྱིཡིི་སི་བྲ་ཝ་བྱར་དད་། །སཱི་ཤཱ༦ནདྭུ་སཱ་བར་འགུར། །ཞེས་་་ 


བཞིབ ཡས་ཏ་ས་དུ། 
ཞིང་འཐས་པར་ཞཚྱུ ཅེ 


དེ་ལབྣརསཔས་ཛུགས་ ་ 
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༩ གསུངས་པ་ལྟ་བཞི་ཉེསདདམིགས་མཐན་ཡས་པ་ཞིག་ཞྱབུང་ད། །གསུམ་པ་སགསྦྱརརཱན་མི་གཅོད་པ་ནི། གསུལ་བྲས ཐུམས། རབྱ་ཊིསྦྲ་རབནི བཞིནནམ། །ཉིནགྲསུམ་མཆོན་གསུམ་་ 
༦ །གཉིསག་ཅི་གཙུ། །ཨ་ ཡདས་ཙམ་དདདགི་སབླཊ། པ་གཅིག །དས་བཞིཞི་བརད་མི་གཅད་ཅིང་། །ཐ་མྱ་བ་བཞིནཡ་ཞྱབརི་བས། །ཟླ་དེཞམ་འབཞིདུས་དགྲ་དུ། །བཅོན་ 
¦ པྲས་ ངེ པབད་ུབ་ས་བ ཟོནབནག་པ་ཡིན། ། སངས་ཤིད་། ཐེ ཊི་སགས་དང་བྱག་རྒྱའི་རྒམ་བཞགདགས་པ་འི་ཞེག་ཏུ་སྭན་ནོ། །དུས་ཚྲྱིདེས་པདངས་མ་ཐག་པའི་ཡང་ 
ཡང་དེའི ཞིའྲ་པཾར། མཞམེབཞི། ཏཱ ཟཱརམི་འདའོ། ཞིསགྲས་ས་པ ས་མྟགགསན་མགས་ན་པདེ་ ཡེ་གཅིག་གིཿ ཡཐའ་མཞདས་པད་་ 

ཐད (མེད་པ་ཞདཞོ། །བཞིཔ་མཆེད་ལྱ་བམས་པན། དཉིད་ལས། མཐན་ཡས་བཅམས་དདད་ནིག་ཡུན། །གང་ཡང་བདག་ལས་གཞུན་མནདང་། །ཞས་ཛཱནི་མཆེདསེམས 
བསསཅ།ལ་གད་ སསྦས་ཆོསྐགུམདིད་བདང་། ། །ལྟ་སྱཾད་མཐུནཔ་ཉེ་བར་བཤད་། །གཅིགདམཚོགནང་འདྲེས་པ། །ཞེས་ཉེརིདནད་འདེབྱ་ཀྷི་པུནགྲསམ་ཡང་བཤདདོ། །ཞེན་་ 





ཀགྱད་སཾམས་ཅན་གད་ནང་ནད་རྡོ་རའི་ཐུན་མཚནཉིད་པར་བཞེད་པ་མནྱ་སིསེམ 


¦ ༄༅། ། 
༡ ཆན་ལ་བརྟེནནས་སྦུན་ཟླ་ལྟ་བྲིཞདུ་ཤེས་ཁྱིསབྱམས་པརབྱ་་དང་། དཞིནད་ནསྱ་ཐར་ནད་པ་སདས་རྱས་པཞི་ 
པཞི་མཱནཐིགསྲ་བ་གྲསངས་པཅམ་ཞིག་ཡིནནོ། །དི་ས་ནནད་པྱ་པུ་མནདེན་ལད་ནྡོ་རྩི་གཱབདཔནགཅིགགི་བུཿ 
ཞགན་ཞིགནས་ཕྱ་བམགཅིག་གིསབྣསས་པ། མད་ཀིལ་ཞཁེན་གཅིག་གིས་བསས་པ། དབད་གལ་གཅིགཉུ་འདུས་པ་ནམས་ 


ཀྱས་ 


 །གསུད་ 
གང་ཡིནྱ་བངྱར་ལཱང་ཞདིདྲི་ལུལནུ་འགུར་ཞིས་བར་ཞབུད་དུ། །ཅི་ཅེམ 
། གསུམཔ་ཡིན། །ཞེས་བ་ཤད་པ་དང་བགྣནནཀུནདྲའིསྱྱི་ཡན་ལག་ 


སཅད་གཉུག་མདད་བཞིནྱ་སི་ཞེད་གསལྱ་ཆུད་ལ་གཡབ་མཉམ་པད་བཞུགས་པཞྱར་ 


བཅནཐམ་ 
ཆས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཁཿ པནྲ་ལགསྨབ་མེདཀྱིཡམ་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཐེས་བྲ་ནམས་ཆོས 


༥ 


ཇེརགསང་ཛགསཀིཆོས་གཡབ་མཉམ་པད་ནོད་པཞི་མཆེད་ཅིག་དགེས་པད་ ་ 
རྡོར་པཱན་ལ་ཁས་པ་ཕཾས། །ཉེས་པའརྗོད་པ་་ 


® མངོན་ཡ་ནདཔ་ཝ་མནཱམསདེའི་ཞད་ཁ་ཞེདབ་ཞདའོ། ྒ 
ཀྱས ཞི ཅི ཾསརྭ་ུངནའུརཧུལ་བཀན་མཁཞདུའས་ཆ་གསལ་ཡུད་མོབ་དབུནྷ་རྱབས། 
ཆང་བདགས་སེ། །ཝ་པགསདབ་མྱི་མ་བ་ནི། དམཆིགྲཔྲ་ཆུས་ལས། དམ་རྟགསདམ་ལས་ཁེག་པདང་། །དམ་མད་ ་་ 


ཛེ 


2 





ཉྷཞིརནྟ་གཞན་ཁས། ཐམལྲ་བུསྦྱ་ཟཆོས་ལནོ། །དྲིམཝ་ བུ 
༡ གྲུསཔས་པ ག་གྱ སྲ ྭོ ཞདི༽ཞིབཟཞ་བཞིདམཚིག་ལྭ་ས་ཞདས་པ་ཉིད་་ 


ཅུང་བར་ མཾ ཆནགྲས སངྱབུཞི ན རེ 
ཚོ དད་བ ཐི ཞིན་ལག་པ། ཚནྭ་ཅི། ཊྟགས་པ་མྱུནབུརྣམས རིའི 





༢༨ 
དད་བ་ཝྷི་ཀབ་ས། ཡིན་པ་གྲཅམདང་ 
ཆས་ཉིདངབོསྲ་ཐུབ་བ། དཔབཞིནྱ 


མཛན་པ་སེགས་མདང་། །ཇྲུག་པདཡ་པྲ་པན་ལ་སན། ་གབདང་གའིར་གྲསམཁ ཉིགཔི་གིས་དབ་ེིས ཟིན་པཞི་བབུས་མཁས་ིམཛད་ཨཚན་གཅོནདངརེས་འཛོན་གདནངགིསབམ 
སྒྲད པཞུ། །བསཆགཀྲམཞེས་པཞྲི་་ལས་སིགསཿམཿ བུབའི་མཚན། ཅནནི། །དྱབེན། ནད་གདེན་སགས་མི་མཐན་པཞྱི་ཕོགས་ཞིབ་དང་། ཚེདཔཁ་སགས་མྔབན་པ་ཞྱི་ཕིགསྒྱ་རུས་བདད། ་ 
ཧཱཾ དམིགསྦྱབ་དབདན་བསྡུསཔ་དང་། བླ་ཝཡ་བཞི་ཞིད་ཡ་མངེན་བུདྱབ་བ་ད ལས་ཚོགས་བཞི་པ་མེརསྲ་བོམཆོད་ེན་ཡགྱརའྲི་གནས་སྦྲབ་པ་ནམས་ཏེ། ཁག་གཞུང་ལས། བདག་གཞནནདན་སྦྲབ་ 

༡/ ཕྲིན་ལསནཾ། །མཆོད་ཉིན་ཕྱག་རྒྱཞི་སྒདདནི། །ཧེམཐྲེཟླ་དང་རྔསཀྱིསྦབ། །ཞེས་ས། །དེལ་མེའྱི་ག་ནས་བབ་ནྲི། བཾནཔག་ཆུ་བར། གནས་ར་ཐབས་ཀིནམ་པདང་། །གཟུངས་དེ་ ༠ 
རཿ ཙསེམས་བསྦྲབ་བ་དང་། དེ ཟརྡ་བྒལ་དུས་ལས་རིིམ་དང་། །ལྷག་བཅུ་གཅིག་ཤིས་པརྱཊ། ༽ཞེས་པ་བཞིནནེ། །རྫསྱསྒནས ༥ལྡཾདབཅནབདྱ་ཤིལ་ཞ དབྱསེདཔ་སེགས ལའ 


' །ར། བདུད་ཙཱི་ཐཞམཟས་ཝ་ཡ། །མཆན་མ་མདདབཅས་པརྩབ། །ཞེས་པ་ལ་སགས་པགསུངས་ས། །ཟཞམ་ཝྲ་ཕྲུ་རུདྱཉྲིད་ནས། ཨ་ལི་ཚོགས་ིདྱའིལ་འཁརད། །འབུ་ 


༄༅། །རྒྱུྐད་བཱེལ་བ ཨསནས། །བཅིངས ཅུན་བསེདནས་ཐྱགས་བཅུན་གཡོ། །ཞེས་སགས་ཞྱབུརབ་ མསྐཉྲིབོདདངྷ་ཝ་བྱ་བཱདྡ་ གས་ལས་བ་པོ་ཞརེབ་ པདང་བསྒུནནོ། མཆོད་ - 285 
༡ ཞཱས། ཆུསཔ་ལུས། དགཔཤཏུམ་པཞྲམབཞི་བིན། །བདག་ཉིདྲདག་པདབྲམམསནས་ནི། ཆསྣ་མནག བཀོད་ཞབདྱ་ཡིས། །བགིགསྦའིལྨིདྲམནན་པནྩབ། ༽ཞལ་ས། ི 
མཱ དདྱབིཐས་དངྱ་ལར་སད་སེགས་ལས་ས་སེད་བསྡྣུན་ཞིང་། .སྷྱནའྲེལ་ཡས། མཱ ཉིན་འྱབདབ་གད་་ཞདེབསཝརཞིས་ཞདི་མ་པ་ལས་གཞུན་པཞི་མེདདེབསྦྱར་འདེབས་སགས་ཆོགཔནབཤུདདོ། ། 
ཇུགྱྲི་གད་ས། ཆྒས་པ་ཡས། ཡན་ཁ་གཤུང་པའིར་གཅིགདང་། །ཅི་ཝཅེདགབྱརགཅིགཉུ། །ལས་ནམས་པའའབྲ་ྲུགམ། །ཞེས་སེགསགྲུསངས་པྲ་ནམས། དག 

ནས་ཤིང་ཞང་པདདག་མཉ་མད་ཤིས་པཞི་ལ་བས དསའིསེམས་ཞི་བན་ཞིཞིདདངས་པ། རྒྱས་པར་ 


ས་ཞཾདང་འྲ་བཞི་ལྷཞིང་རྒྱལ་ལ ། 
ྱབ་དང་གནས་ནི། རྩ་རུད་ལས། ལྗོན་པ་དངནཾལྷུག་ཝནཚཡ། །གྡཾངགཅིགདང་ནི་མེས་འིག་རུང།། 


པ གྦྲབ་པ་ལ་ ཆེབཞིགཙོ་སེམས་ དོན་གྱིས £ གུ 
ཞད་ཞིད་ཕྦེ་བ། དབདལ་ཆག སཤིཔཞིན་པ། དྲག་པོ་ཁྲ་ཞིང་རྔམ་བཞིཆུགྱ 


ལྷ 
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ྨའ ཞབུནཐ་བགས་བཞུདྲཏཿ ནིདདེྲ་ཟུབ་ལྭ། དགུག་པ་དད་གཏད་པ་ལ་སགས་པ་ ཡས་ཐནཆགསབཅརད་གྲ་སངས་པ བུཞ། །མཆོག་སྦྲབ་པནརྡོགས་དིམགྱི་་` 
ནམ་ྲལགེམས་པ་ག གདིདད་མུ༨པ་ནྭ་སོད་པ་གྲུསམིི དེ་ཁེན་ཉིདྱ་ཀིརྟོགས་པ་ཡྱ་བ་པར་ཆེན་བ་ཟབ་པའི་མནས་ཟད་འཇུག་གི གི་ཡེ་ཤེསྨ་སབ་པཞོ། །དེའར་བྱ་སེདྲ་ མ་འཐུངས་པས་དྲིག་་ 
` རྙན་པི་དེདཔཞིམཚམས་ཤིགནས། དང་དབདདད་ཡིག་སནྲ་དདས་གདའའབའ་ཅེད་ལ་ བཟབ་ པའནུས་མེདི། དིག་པ་ཆེལབགད་ 8 ཤྱ སྦྱ་ཅིས་ཡིད 
༨ ས་པན་དེལས་ཆེས་ལག་པཞིརང་དང་གཞན་ གཞུནཅུདོན རེ ་འདུནཔྲ་ཤྲགས་དག་པས ་མུརདུ་མཆོག་སྦྲབ་བཞིནན་ཏ དན་ཊཿ ཞག ཡིནཏྱི་རུ་གན་ནྲ་བབ་ཆེན་ལེ་རལ་དང་བདད་ལེ་ 
གི་དབདྱ་དཱགབཞན་ན། །བྱརན་པ་མི་གཡེ་བ་ཉིད་དེའ་ 


འདུས་པ་ལས། གང་དང་གདད། ཅིསལབན་ཡད། །མཐེངས་པ་ཉི ཉིད ཛིནཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་་” 
[ ཐ་དད་པ ཅད་བ གསི ཁས་མིགཡབདགནས་པཞི་བམ ཿ གས་གཅིག་པཞོ། །དས་ཆགས་སྨྲཟླིལ་ཡས་མཉམ་པཀྡིའོ། ིཿསི་ྨ ཞུ 


ཌཱ 


ཤཱ གཟན་པ །ད 


དབཞྱི་བིའ་དྱཉིལ་ཞཞོད་ 


།དབྱེན་ 


བླ་བིདོགསྦུརཏིདདེ་དཇྲན་གཉིས 


ཡངྡ་ནམ་པ་བཞྲི་རུ་འདོད། །ཅེས་པ 
དི གི་ལས པཞྐ་ ཅེ 


གོབ 
¡ རུ གད་ལཱའདྲ་བ བདག་ད 


ཡང་གྲཟུགསྱ་ཉིམཚན་མ འབཞ་ཞིགཙསེམ ཡིན་པར་ཡེངས 


བྱེན་པ་རྣམ་པྭགསལ་བྲདང་། ཞེན་པ་དང 
དང་བརྟིན་པཞི་རྣམ་པ་མྱི་ཡ་དམེག 


པ་ད མབ 
གལ་བ 


བྱས་པ་ལ དུ ཡེ་བདུག་སསགཞནམས་གཉིས། 


བུད་ཅིད། དིན དེའི་ནང་ནས་བྱ་སེད་དིཡ་ལཞང་། རྒྱུན་བྱིམ་ལས། དམ་བ 
གདྲ་ཕགས་བརོད་པངམྱ་ཆིས་བྱ་སེད་པདང་། ཤི རང སི 


་་ 


དནྲ་ཞི་ཞང་ཞེག་མཚན་ཉིད་ ± 


ཡུགནུསཊ། །མུལ་ 
ནུསྒ་བམ་པ་སགས་དང་། 


འུ 


ལྐུར 


ཞིཆ ཤས་དང་། ཞིན་མཚན མཛད་པ ས་ད་། ན་ཞིང་། 


འུ་དག་པ་བཔསདང་བཞདིགས་ ་པ་ལ་ རོས ་ཤྲབས་ཐནི་ ནད དས་ཤ་ཞསདསྦྱངས ་སཱང་རྒྱལ་བུབདང་། 
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¿ པ་དང་། ཡེ་ཤི་སབཱནགྱི་བདུད་མི་པྫན་ཕུང་སྦྲོབདང་། གཏོད་ཨ་འདོད་ཡཞོགྱི་ལྷ་མོའརྣ་མ་པའ་ཞབུཁ་བདང་། བརྡད་ཅིའི་རྒྱན་གཏོར་མར་ཡན་གསུམ་སྦདབས་ལྷ་རྣམས་དབྱེས་པབྱེད་པདང་ཉན་ཐོས་ནམས 
¿ ཞཐོག་པ་ཡས་བྱ་མདབ་དངྱུཆ་བ་ནམས་གཞུནདོན་ལ་ ལ་བཞི་གསངནན་དང་། ལྷག་བ་ྟིངདེ་ཞཛེནགྱིནྣམ་པར་དོལ་བཞི་ མཆོད་་བུགྱ་རན་དང་བགེ་བདད་སེདུ་མོནི་ཚལ་ལསེགས་པནམ་མཁའ་གངབ་སྣ་ཚོགས་་ 
, སུ་ཞབུལ་བདང་། གི ས་ཀནས་ཡགེས་ ཞབད་བས་སེམས་ཅན་ནམས་ཊིནིགསྲཟུག་གིས་བནབསེག་པདང་། ལྷ་རྣམས་རྗེས་ཆགས:ྱིས་སྟོམས་པན་ཞུགས་པཤིང་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་། བཟཞ་ 
7” བཅཞ་བཏུང་བསེགས་ཞདོད་ཡནར་མཉམྱིམཆོད་པ་དད་། དེལ ཡེ་ཤིས་ཕིནངགིཕྱ་བན་ཐམས་ཅད་སེ་མས་ཉིད་གཅིག་པཞི་ཆོའྲགུལ་དྲུ་དུད་པ་དང་། ལྟ ས་ནམས་ཡ་འབས་ཆས་ཝ་ལནདུབ་རྟོད་ 
པ་གྟེ་བཅུ་བཞིན་བཤུད་ཅེང་། རྭ བསལའེབབགསང་ནན་སིཆབྭཊ་རྣ།ཆརགྲསམ་ཞུབ་བ་བགས་ཁུན་པདཀུགཞཞིག་བདོད། དག་གྲིཝ་མ་ནི། གུས་པ་ཕྱག་དངྱ་པུགྱ་རུ་གར། །གུནབབང་ 
ཞབས་བསིལ་བཞི་བཝལ་ཏེ། །བདུད་ཅི་གཏོན་མགསངནནདང་། །ལྷུག་པཏི་དའཛིན་གོཡ་དང་པྱོར་། །དདེད་ཡེན་ 


3༠༦ 


མཐྦེཐ་ཡེ་ཤེས། །ཞེས་པ་ནམས་ས། །བཅུ་པ་འཆིངར་ནོས་སྲགསདང་་ 


༄༅། བྱགརྒྱནི། བབབཿཤིསྱྱིཡི་གྲཾ་ལྭཀཱ་ཁ་དདུས་ཤིདྲ་ཐབ་པབཞིས་མྲཐབ་ཅནདྲུ་གརཔ་ཝགསྦ་ཧིད་བདང་། རིག་པྱ་ཕུགྱཆུ་བཞིི་ཛོགས་ཀྱི་ལི་སྒན་གསལ་བཡས་མི་དདད་ 
ཡས་ཡདགིས་བདྱེ་མུནདུ་སྱོབ་པས་ཝགས་དང་། མ་།ཱ་ཡསྦབགྱམབི་ས་ཆུས་བཏབ་པ་ལས་ ཞདའ་བན་དཀུའབསནྡ་ཐུཀྱརའ །དབྱེན། ཝྔགས་་ 


ཨུད །དེས་ཚིག་མཐྡའི་ཝ་ 


འ་ གསད་ཛགས་གུནཊིདྱབེབ་ནི། །ནུམ་བགྲསམད་ཤིསྦ་བུ། །རིག་བགས་ཐབསྱ འིད 
དསཔྲུད་སས། ཡང་གུ་མུཐུགས་ལ དང་པ་ནི། མེ དད་ཤིས་དབྱ་འིབདག་ཉིད། 


གཉིས་པ་ཞྲིནབདད་ཡ་ཤིའྱ་ཆེབདག དངོས་ དན་བརྱབེད་ཞིབས་ 


བུ །གཟུངས་ཛགས་ཤེས་དབངབ་ཡིན། །གསང་ལགས་གཉིས་མེད་ 
དཱི ས་ཡིགདྲ་དབས་གསང་སགཉུབྗརདཔདངབཅསཤིངཤས་ལ་ཅི་ལས 
་མ་རྟེགས་པཞི་གཉན་པའ་གུནཔཞོ། །གསུམཔ་ནི། དནཔ་དང་ཤིས་འབྱའི 


སི 
: ཏེ གགིགཏིགངནགནཔཞི། །གཉིས་པཞིཤབད་དཔ་གི གུར་པཞོ། །དེ་གྲསམ་མཚོན་པའི་རནགས་ ལྷར་སྣང་ཚུལ་ ཡད་གསང་ཛགསནམས ལྡེ་ཕོའིདབྱིབས་དང་། ཕྱིམ་ ་ 
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༢༄༅། རྒར བསམཔ་དམཆྱ། བཅཞབཁསྱ་སུ། བསམཔ་ཡསྦྱར། བརྗོདཔ་ཆོསརྱ་པེ་ལྲེའ་བྱམད་པ་ནས་འྱབུང་ འབུར་བབུ་ཞིན་ནོ། ། །ལདུདཉདདམ་ོག ཤེམསདཔའ་སྷོམ 293 

སཛཛ་ དེའི་ུགཀད་པད དཉི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པཞི་ཕུག་མཚན་སྒོམ་པ་དམརྱ། དེ་ཉིད གཱས་ཐོག་ཝགསྲ་ཐདདད་བཅ་ས་པས་མཚན་པརྦ་གམཔ་ཆོསྐྱར། ཡས་ཞདཟིདུ་པ་ བསྔབྱཐ་ལསརྦྱཿ 

བཞིནི་འཇོག་ཆུལ་གཞན་ཡུང་སྣང་དེ། སག ཞེག་ག་ཡུག་རྒུགསུམ་ལསྐྱར། ལྷུཁྲས་སྙིངརྗེ ཅེནཔ་ཆོས་རླ། རྒམ་པད་མི 

ངཿ ༢ ` སཔ བགབ སཔ་ཡདདགེས་དང་། །ྒྱ་རྱེན་ཡནེ་ལ ཞོ་ཡག་བ ་ ཞེབ པ་དང་འ ཞི 
གཞུང་ལས། ྲ ནམས་ས། །དགེས་པནི། དང་བཞིན་ྱྱིཆུདདེ་ཉིད་ལམྱ་རེནེ་ཡི་གེའྱི་དུད་ཅིས་མ 

ཚི བྱམ་པ་ཡ་བརྟ་ནནདེནདེ་ཡ ད་བཞིན ཕྱུད །ཅད་མགོསསིསྱ་གཞིང །ཉིངདགེ་བྔ་བུན་ ནམས སཔ དང་པོ ཁུ པམ ཕིན མ་ས ནབས་ 










མུ 


¦ 






༄༅། ། སྡུད་པ་པོ་དང་ཐུད་མད་དང། །རྒ་པ་ཞྱབོར་མིག་ལན་ གས་ལཞོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པྱེ་ཆུལབ་ཐམས་ཅདྱ་བིབཀའི་བསྣ་བ་པ་གསང་འཛིན་ལག་ནརྲོར་ཡ་གཏད་པདང་། 
གཉིས་པྱ་ཡི་དབསྱ་ཟིགང་ཟག་འིན་པ་ཆིལྷ་བའི་བྱེད་ལྡནཆོས་མིག་ཅན་མངེས་པརྲ་ལུདབསྟན་པའྲིགནས་གཏད་པདང་། གྲུསམ་པ་ཨ་མདང་མཁན་ཞྲབདམ་ཆགགིངེས་གཅོད་པ་ནམས་ལགཞིད་དུགནད་པ་ནམས་ 
རིམ་པ་བཞིནདུ། ལེའུ་ཐ་མཞི། དེབཞིནགཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སེགས་དད་། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི། ། ... 


ཊི ༨ 


གཞུན་ལས་ཁབགངབནྱབ་ས། ཆུས་པ་ལས། ང་ཕྲི་ཐུགས་སི་ཉིད་བའདི། །ཕྱོགས་བྱ་གུནཏྐུ་ཐཱལ་བདང་། །དེ་ལི་གཟུངས་ལ་གཏད་པནི། །གས་དགེངསྤྱ་རུན་ལྲེའུ་ཐ་མཞི་ནམ་བཤད་དུྱབུངབ་་ 
ཏོ ཏྲུ ལུ བཞྱགིཞབས་ལ་གཞུགས་ནདབདགིསྤད་ིན་པའབས་ནས། ཙགནས་ཆེ་བ་ནམསབདིད་ 
ཡྱན་བཞྲི་ག་ནས་ཉིན་མཚ་ནདསམས་ཤིང་ལགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་གྟེ། དོན་ཇི་ལྟ་བབཞི་ནདུ་ཉ་མས་སྲ་ལེན་ཞིང་། དེའྲི་སྒ་ནས་སྒེད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཞན་ཡང་བྱ་ན་མད་པཞི་ཐེག་པ་ཡ་དབྲི་མཁས་པ་ཞིག་ཐུངན་ 


བཞིནནོ། །དེ་ལྐར་སྟེན་པས་ཇི་ལྟར་ཡེངས་སྲ་གཏདཔ་བཞིནད་དང་པར་མཆཀཞིད་དང་ལྡན་པའི་རྡེརྗ་ 


གས་ཚིག་ཐེ་ཚནགཉིས་ཉིས་ཝ་མ་གཉིས་བསྟན་ཞིང་། ཕྱི་མནཾརྒྱུན་“་ 
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ཐོས་བསམ 


ང 


སྒམགསུམ་ཡམ་བྲལབར་སླུབ་པ་ལྟིང་བར་བྱེར་པ་དེདགགྲུ་ལེགས་པད་བཅོབ་པཞིདེད་དཔན་མཚོ་ཞིདད་ཞྲགོ་བལྟར་མུནདུ་དིག་པ་ཞཛེན་པཞི་ས་ལ་སེགས་པ་ནིདེསཔ་ཁེནའོ། །ཞེས་དེདག་གིས་བགླི 
དནྡནམུ་པད་ ཨདོ་ཅམ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏེ། །གསང་ཆེནུགྣུནཔ་དེ་རཾ་འཆར་དབང་གི། །གསུང་དབབརྒྱན་ས་རུམ་ཚོཞི་གསངབ་ཆེ། །ཚེགཅིག་སངས་ཆུཿ་ཧེན་བཞི་ལམྱ་བིགནད། ༽ངེས་དནགསང་་ 
བཞྱི་ནིཔ་འདིས་ཞཆདདོ། །དྲེ་སད་འུ་པགས་བདློགབ་པའི་ཞིང་ནཆེ། །པདའྱ་བུདྨ་ནིམཞི་ཞབས་དང་གནུབསཟུན་སག་ས། །ཕཱནྱ་བུང་མཁས་པའིབཤད་ཕལ་བརྩར་ཟོས་ས། བདགས 
ངསལ་ཕནྱ་ཤིན་ཡིན། །ཕགས་ཞདིད་བཀའ་བལ་ནུམཔ་མངམཐེང་ཞིང་། །བདགྱགུང་ནམ་དབད ཟཱ་མཆིས་ཕབས། །གདེ༽ིས་བགདབཅི་བས་གངནངས་པ། དུནདལ་ཞཁོཊ ལ་ 
།དནས་ཞུ་ཆགས། །གང་ཞིག་ལུགསྭ་མཱལ་བདུད་ཅིའི་ཟེགས་མཚུམ། །མཆིས་ནདདགྲེདི་མད་དནྨ་ཟཱ་ལར། །དཀད་བཞིདགེ་མཚན་པད་ཞིཞི་མས་སྣང་ཞིང་། །རངགཞན་དེད་གཉིས་ཞབེན་པ་ཡུན་ ་ 
' ཚགས་ཤེག །དཔལ་གས་བབའི་སིད་བཞི་མྱི་དོནངག་འཐེསཿ་བཀོད་པ་ཡེགས་པར་བཤདཔཞི་དགའ་ལྟེན་ཞི་སྦྱབ་བཞདིཞང་ཐེག་པ་མཆོག་ཡགུས་བཞིགནས་བརད་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་བཞིན་དུ་ ་ 


ཐིའི 
ཤོ 


ྭ 


རཱ 


བཞེད་། གས་གཞི ཧྱ །མཐནྱ་དག་ཚལ་བཞིས་རབཅིངས་པ། །བཤད་པའི་རྒྱདཡ་བརྟེན་ནས་སྲ། བྱ་ར་བོད་མཁས་པཞྲི་ལོལ། ། མགྱུ 
ལྔ་ལནཟུན་བཞི་མནདག་བཞིན་ ས་པ་བྱརས་བྲགཡནས། །དེབ་སུརདགུ་ཡདགོས་བྲ་རང་། །འནཊདྷ་ཧ 0 པ་ཡི། །དྡ༅ྱ བུང་གིས ས། །ཐྭྲབེས 
འི 


( ནུས་པ་ཞུན་མཐཾང་ནས་། གུ ། པས་ཐུས། གས་མ བྱིར །ཝགསན་ནམས་ཁ་པནག་དགས་སྲད། །ཆོས་ཕྱེན 


༼དཞ་བདུ་ལྦ་ཐུའས། ། །དགེཞདིསནམ་ དགདྲིབཔཞི། 


།ཅྱིན་བ 


བསན་པྱ་རུས།། །བྭ་ དྭན་འདོནཡ གྲནམས་ཞབས་བརན 
བདག་དགེངས བཞྱི་པ ལ་ལ་ཉེད་ཨཁེ་བགས་བཤད་དག་གསཞེབསབརརོས་ྱ་བིནིརོག གནས་བ ིསའམའའོལ་་ (ཨྤརདྲ་་་ 


དི། །ཉཅི་མེན 
དགུ་ཞེབཞིའིཞུབ འཞྱབོར་པ་ འལ །མཐུར་ཐུག ཝགས སངམ ནྲས། ཟུ ཞནག་བད་ བཆེའྱ་མབ ག་ ། 
ཅཱ །འགེ་གུན་ཕན་བདེའི་གངབ་ཡིབ་། །ན་མཤུན་དཡ་ཞྱབོན་བནྱ་ུརཅིག། པཞད་གསད་་ 


ཱི །བ །ཞི་ནནདུནྭ་ལུརྨ་བངས་པཞིཆ བྱང་ད་ སོ། ༢ ར་བ་གཀདབ་ ལོ་བ (འི རས བླ རག = ཁུ སད་དུ 301 
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ཅཅ །ཡོདསྤ་སདག་པཞྲི་ལྷ་སུ་ཐམསཅདྷ་སེད་པ ཞི་ས་བནྡ་ཞྲགྲ་སེད་ཝག་སྱིཡ་གེ་བེ། སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅད་མད་ཅམ་ལགགས་པ་ལ་གཏུགས་གས་ལྲེའུ་བཞ་པརྱ་ཆས་བཤད་་ 
མཛད། ཕུང་སཾགས་ཙིནྲ་སངབ་ཐམསཅདྨ་ལེད་པཞི་སབན་ཞི་ཆོསྱ་ཧིདབྱིངས་སམ་སེམསཊིགཉཏུག་མཞི་ཁམས་ཏེཞདི༽་ཞོད་གས་ལྱ་ཁཾབ་སམ་མཁབ་བམ་མ་རྟོག་པཞམ་སྦེཾས་པམད་པའི་ ་་ 
ཁུགས་ཚུལགྱེཆཞོ། །དེ་ཉདནཾ་ཡཾད་གྱེབ་པཞི་མནཏྲ་ཐམས༦དཀྱི་མཐའ་ཐུག་ཧྭེ། རྱག་རྡེར་དབར་བསླུར་དུ་ཆེ་བཁྱིད་བྱིནས་ལ་ལྷ་ཝྔགས་མྱག་རྒྱ་སེགས་མད་བད་བརྟག་སནས་དངོ་སགྲབ© 
དོན པནགྲསངསཔ་ལྟབ། དྨི་གྲ་བརབཞྲི་ཐ་སཔས་སེད་པཞམ་དགཔ་ཡིན་ཅད་། གར་སད་ཐམས་ཅདནེ་དེིདད་ཡས་མཆེད་པཞི་སངབ་ཐམས་ཅདཀ་ནས་དག་པའམམཆེདགཞིའིས་བོན་ ་ 
མཐུནྲ་བུགནསདག་པདངགདེདོནསདག་པོ། །དེའྱི་པདདྱབིདས་དེ་ི་ས་བནྱ་སྲ་ལགས་ཏེ་ཨ། དྲེའྲི་ནམ་ཞྱགུན་དངྱ་སང་དིས་མེད་ཝགས་ཀྱིས་མགུབྱ་སུར་བཞི་དང་སང་གི་སྩྱུ་མ་ལྟ་བུད་མཆེད་ 
༡ པཤྷལཞྲཾསུ སེ ཨསམཆོན། དེ་ལྟན་དྱབིདས་དང་། དེཉིད་སངབ་སྣ་ཚོགས་ས་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ལགསྦ་བ་མདྱཅིདང་ལུགས་ཐུན་མངམ་ལིག་པའི་རང་བཞིནྲ་ནམ་དག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁེར་་ 














གཅིགཏུཏམདདབཞིགྲནམདག་གྲི་བུ་གྲསད་ངམ་ལ་སུགསཀཡོ་ལད་ཁེནརགནས་པ་དྷཏགས་བུྱ་ཀྲིཛུགསན་ཞོད་གསལད་དགི་མབིཤཆ་ཞམ་ནིག་པའི་ཆ་ཏེ། དེ་སཏོགསྔ་ཚུལ་ཡད་་་ ་ 
ཊུ དྲ རར །ཨྱོསདོན་ ་ 
ཞདི། གཟུད་འཛིནྲ་བལ་བཞི་སམས་ལ་ལྟས། །སྣདབ་ཐམས་ཅད་དང་སང་ཡིག། །ཡེ་ཤིས་ནིགཔ་དམཚརཆེ། །དང་གཅིགདེད། རྟེགསྐདུས་སྣང་རིག་དྲབིརས་གྲ་མམྱ་ཁབགད་ཡདུ་ 
ཞཟིག་ཞུས་མཐུཀ་དྭངུས་མེད་པཞེ་ཤད་གས་ཁ་དུ་འགདབའ་མཐདདྱབདས་མ་རེགས། དང་སྷང་ཟེད་བཅུད་རུད་གྲས་མ་དངྱ་སད་པདཞིནཔདུས ཉིདཞས་ཤིས་པས་གད་བབདག་པས 
 བདག་ཉཾད་གཙི་གཔའི་ཚུ་ལྱ་ཐཾས་བྱཐ་ཅིད་དག་པདད་གིདབབཟདངགདྲུ་མ་འྱ་གུན་བདྡ་མཐའདད་དབུས་མད་པ་ལེ་ཟབ་ཅིདྷ་ཆུརྩེ་རྒ་ཆདྱ་པོགས་ལུད་མཾད་པར་གད་ཡབ་སྟ་སམས་དང་སང་ནམས་ 
སེ སདད་ལ་ཤེ་སདད་སྣད་གཉིསྱཀླིཟསྦ་བཞི་པེ་ཤི་སརང་སྒང་མནཡང་། མཐར་གཏུགསན་ཡ་ཤེསྱི་རང་སང་ཡིན་དགོས། འདཞས་པའྡི་མྐར་ཐམས་ཅདྲ་སངབ་སྣང་ཡྭ་ལགཉིས 


ཙཅི་ཡ།༦1⁄51>1ཛ8)19& ཅེ 





༄༅། །ཞུཾཟཱསྱ་ིབི་རུམདཔལྭ་ཐུགགཟགངཿཆི། ཧུནཆིནཆགཔས་སུང་བཞདྲིནམས་བགུཆགས་མིགཔཞྲི་གཆ་དབ་དཔ་ཞདདེལདདགེས། ལུད་ 
ཡུལདག་མ་དག་གམྱ་ལིན་ཙི་ལཾག་ཡཾནམ་གཱདབདུག་མགྱ་ཧིས་ཡུབཐལ་ཞྱགན་པཞ་ཡད་ཡག་གྲི་ནམབཞུག་དདཤུན་རོབ་བདེན་པ་གགས་སྒདམེ་མཐུན་པཞི་སྣད་ཞས་བཤད་ཡུགསྟ 
བུ་ཧེ་ཞའབུང་ད། །འངྱ་སངཐམས་ཅདདག་པའི་ལཞི་དངབཞི་ནནམམདེ་བ་ཉོད་པི་དྲེ གས་ནེ། དག་པའྲིདྲ་སྲ་སྒརམ་སྣང་དུཤེར་རྒྱདེ་མདིག་པའི་བག་ཆགསྱྱིས་བསླད་ཚེ་ཐམལ་པཞི 
'གཟུགསཝུདད་ཞཆད་བ་སགསསོ། །རྫོགས་པཆིནཔའྲི་རཱལ་ལ་རྟེགས་པ་བཞིས་ཡདེསཚུལ་ཡད་གཙོབར་ཞདེདརྱ་རུགཅིག་པགྱཉིསསྭ་དང་། ཿགཅིག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རཱ ཅིས་པནིགངན་ཞདིག་ཏིཾན་ལས་ཞདས་པཞིཆོས་ཐམས་ཅདཅེསཔ་དང་གཅིག་དད། དནདམ་འོད་གསལྱ་བིདྱབཾདས་ལ་འྡཇིག་ཞདས་ཙྱི་མཚན་མའམ་པེ་ས་པགཉིས་ཆའ་མིདམགས། 


༡ གུན་རྫོབདང་གངགིདེརདེགཉིས་ས་སཞྱིབབྱབདྲན་སྲས་ཤར་བཞི་རེན་འཐེལནུ་མཉམ། དེ་གཉིས་དབེན་མེད་དུ་མཉམ་པྲ་ནམསརེད་པས་འདིས་མཉམཔ་དང་། ཡིག་འྲབསདགཔད་ 









@ླ རཾགསྲ་པབ་ཧྟ་འང། ཞདི༽ི་ཧེང་ཨཉམ་སྣངཨཉམགཉིསཀདབུས་ལྟར་མི་ཞདེག་པརྨ་བཱ་མེདྲ་ལུགས་ཁེན་ལྟར་ཞཆད་པ་ཞདི་གཙད་ཊིཀ་ན་གསུལ། མཉམ་ཡུགས་ཝ་མ་གཉིས་ 
བཤཱ་ཡོད་བ་དང་། ཅུསགཅག་ཐུནཡ་དདདཞྲག་་གཉིས་གྲང་བཞ། བད་ཞགཉིས་བདིག་ཨཉམ་ཟུགསཏས་ཙས་ ཡདཐིག་པད་པར་བཞིདང་། རར 
ཀན་ཞེད་གསལ་ཁས་ཛིདཁདུ་ཨྱ་ཧུན་པའ་གཅིགཔའམདྱབེརམི སབཟད་དག་ཡོད་པ་དཉམ་པཀའྲིབམེད་ཉྱབམག་ཡག་ཟད་བ་སསྟ་ས། ཤུག་རྗེབ་ཊུཞུང་དབྱིན་མེད་དེ། ། 
÷ ལྟ་བ་མཐཾད་མནདེ་ཙམམ། །ཞཾས་པ་ལྟ་བུ་དེད་དམ་བརྟག དེན་དམ་ཨ་སྩེཾས་པ་ཨདད་། ཀུན་རྡེབ་སྒྱེ་མ་ཨོཾགཉིསའིག་པ་ཞད་གསལགཅིག་པུར་རྫོགས་པཞྲི་ཨོཾ་ཞདིབདེ་གགཉིས་ ་ 
བེན་མདྲ་ལཱག་པཞི་ཆོསྣ་ས་ཆེག་པ་ཟའྱ་ཆུ་དེ་ཡཾན་པ་དྲང། ཅིཞྱ་བཾསྔ་ནབས་པའ་རོགས་པཞི་ཐད། དཔེ་ལ་ལད། ཡནས་སངསྦྱ་ནས་པརྱ་བིནྱ་ཐཱཾསྔ་ནེབ་པཞི་ཞེས་སྣང་ཡང་ཡཾནས 
ཞེས་པ་མེད་པཞདཔེ་དག་པར་སང་། དེའད་རེགས་པ་ཝམ་གཉིསྦྱའིས་ཕུད་སགས་ཆེས་ཐམས་ཅད་དག་པའབ་འབམས་སྐ་རོགས་པག། རྟེགས་པ་བཞིན་དྲུ་ཕུད་སགས་བནྱ་ཐིས་་ 
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3618. 


ྲ 


༠ 










༄༅། །ྗོ་ཞུས་པ་ཧེ། རོགས་པ་དདག་གི་སྟེབསིསྟ་ཏོག་སྦ་ 


ཤོནདཾདགམདོནདྲུ་གུན་ཞོདབཞོ། ཊགོས་པགཉིས་པཞི་ བསཊིས་མདགུ་པཞིཏ ཞམ་ཐམ་ཡཔ་ 
ྭ པའྱི་་ ླཐུན་གཉིངཀཞུབ་ནས། `` གྱམ་ 


གཟུགས་ཚོན་བགོས་ཐམལ་པཤི་སྣང་བན་ཞེདོ་ར་དྲེ་ནམ་སྒང་དི ཞྱབང་སཾགྲསཀྱསང་ དུགེ་ཞཕྭ་བ་གྱེཿ རེ 
ཆོབ་པ་ལྟབུ། ཀད་ས་དཀར་ ིབད་ཞིགནམ་ རད ་ སཔམ་གྱོབད། པི བ་ས རྲ 
ཞས ཨོས བག སའ དཀན་པ་ཁན་གད་ཞདད་དུ་ དེ་བཞི གིན་དུ་གདྲ་ཀ བམ་ས་ཅདདདྷ་གད་ད གིགས ཡདོས་སྭདག་བཞི 
ཉནྱ་དྲམས་པ་། ཚོགས་ཞྲབཡུས་ཏེ། ཧེ དད་འངྭ་སང་ཡིན་ཚད་ཐར་གཏུག ཤེསདང་ནང་ཁའ་དེབཔ ལྭ་ཐུག ལན་་སཿའཚབད་དད་ཐབས་མཁ༽༅ྱིས་ཟགནྲ་ག་ 
༧ གསུམ་དུའོད་ཞེས་པ་ཙསྦྱ་གིས་ཞདཞི་ལགསལར་བུབ ིལ་བྷནད་དག། དེས་གིར་ིནི་མབྱསདགསགདགས་རྱགྲ་བམདབེས་པརྒྱརདཞྲགཁྱས་རེགགས་ཐ་ 










རྨ 


༽ ༠¡ རད ད་ཤན་བདྱཔད།། 
དང་། གཡུདགིས་ཝ་མྲལ་མའྱེ་རཱམཚནྱྱའས་ཕི་ཨྱ་ཕིམབལན་ཡདོ་ན 
༦ པྱ ༦ | -༽ ༧ ༠ གསེདས་པ་དང་། ཤཡུདགས་སམ་ས་ 
།ཡི༽ྱ་སྲིནལ་འྱབྩོསི་དུས་ཞམན 
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སས "' ནས་གཞི་ ་ 


ཌྷ ཛོགས་རིམ་ཝགས་གཞནདངུམ་འདེས་པརྐ་དངྲ་རོགསྲས ཤོདཔ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡངགསང་ཐིགྲར་འགེལ་དང་། 
ཞེ་སྤྲས གས་གནད ཝུགས་འདི་བམིངཀ བོརྱ་བེད་ 
པའྲིའིག་ཡེདང་། ༅བཅི་ྱ་ལཨ 


ཡིནས་ཡས་ལེགེས་ེ་ བའིགནད་དུང་། དེ་ཤེས་ནས་གནད་དུབྱགཿ ནཔ་ཟེནལ 


¿དཾ། གི འདབཞིའི་རུང་གི་ དིམབཞག་ཤིསྱས། འདབབྱར་དྱས། `× མི་ཤིགས་པའིའིག་ 
| ཌཱ འི ས་པའི ཁེནདངས་མ་ཆེ་ནཔདང་། ཡིགེ་གྲསམ 


ཡེཤེསྦྱི་ཚུ་ལྦར་ ནབས དེ རུང མུ རས ཧོ་མ ལའི ་ མི 
ནཇུག བའདྱིལ་འདབྱཀིན བཤེས དང་། རུ་དསགང་ཞུབཱའྱི་ི་རོབདུ་ཡོད་ དཔ་དེའདབས་དསའདས་མའ ྣ 


/%„ 





མག ནག ལནཏཔསྣ་ཱལ་དང་ 
གྲིས དསཆ ཟིས་དཔདེའེལ 


། དྷ་ལུ་ ཅཾཿཿ་ཐསབུསགསཔ་ནུམ་ས་ཨོི་ 
ད་ས མེ་འོངས་པནྷ་མི་ནདང་དུད་འམོའི་ཐང་ ན་སེདཿ 






















འོར 






པའིདབང་དུ་ཡང་འདུབས། རིམྱ་ཧིས་ ས་མ་ མས་ར་བའི་ཡི་གེགྲསམ སམ་ཡང་དངས་མཆེནཔ་ལ་ཞུགས་ནས། དངས་ཆེནཆི 
ཚོ སས ་ ལེ ཞིས ཅུག ས་བབ པའི ངུ སེ རི ཞས ཧུ་པ 
དྱ དངས་མའིཿ འཛག 


ཆྒམ། ནམམཁསམཁའམཉམ་རོགས་བ་ཆེན་ ༦ ིེ་ ལྲ་ ོ་ བ་ཁ ` ༡ མས་མེད ནདྱ་ལཱཝ 
༢༦ན་ལབ པ་ཝེངབ་དང་ ཤིགས དེཡང་འབརམའིའེབརྡལད་རིམ་དུགཞལབའྲི་ག་ནསའོད་ ལི 
རར ་་ ཞིད དཔི བས་སས 
ཧྲ 


ས་ཅི རྲེ ྱ3ཉྲ ཚལ དངཔརྡ་ཛོགས་རིམལ་་ 


¥ 


# 






རེ 


༽ 







ཨཧོན་སྲགམཔདཏད་འི རོ གས་པ་ནི དྲད ་་ ྲི་་ ༠ ༨ 

འ་པ ཏན ས་ཡི པབསལ་བཞི ིཤིསྱ་ཚདམ་དཔ མདཔ་ 
རར འ གཞིས ཀམཤོུ་ ཐབ་ཆས །ས་ 
སན ལའོ `: ལད € རར ནངདའབརའཛགསའ ་ 


ཾ མད གསགས ིད། མ་དད སའ ས་ཆས འི་ག པ་འད རེ་བ འི་ རཾ 
ཤལ ཡི ནང་ཆས ནཔཿ ནཔ་ལ། ་ཟ་ དད ་ དོ ཆས ཧེ 


ུཅི་ཤིསག་ལ་བརླ་རིར་ ཌི ཛཾ 
„གཾ ྲ ` ༥ རར་་ ཏྣིས། ` ལུནདང་དེ་་ 








༡ མཉམ 

དྲུས 
༼ ཛ་ལ 
ཚའ ཆེད་དེ་ 


ཤྲ སིའི 


ལྷང་ཐམས་ཅདལཝ་འཁོརལོརམ རསམདྦ་པྲོནསྱརྲས། དེདག་ལབ་ཉནཔ་ཆེར་ོབ་པནཏེ 


སཆུདཔ་མབའི ཤེས་བྱ ངཡོད། གིས་བ ༩ མནད རབའིདསཾབ ད 
ུྲ་ མ་པགལ དྲ ནགལི། ལཱའི གཞབ ི་། 


བས་ འའ དགསལ་ནམ་མཁལྡ་ར 


པཱངྲ་ཆེན། ངེའི་ ངྲ་མིལས 
ཅི ཆེ ཡིས =. = གྲས 


མགམ ལ་དར 


` 1 


འི གི ། 
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ཇེ་སྒུ་མདང་། དེས་ག ཅག་གུའཆརབ་སོགསྦབ 
ཨི ཅི ་ག་ ` 
ནས་མ རྭ སེ པ དཔས། འའ 


9® 


ངགེབསྦྱིས། བས་འདིར ཚྫོགས་རིམ་པའིསང་ཆེན་ ་ 
ངག་དང ད་ས ནཾ ྲི་ , 
ཨཿ 





པི དདག་ཇེག་ གསཡུདཔིསཏན་ངི་ན་ ངནས་རིྱིས་་ཐའ་ 


ཟི 2 £ 


མའྱིནས་པགི་ ཕི་ཡད།  ད་ 
ཟུས་མད་པ་ 
སིི ཙོན 


སཔའསུམས་ཏེ། བདང་། སྒམཐྱེད་ཏེ 
པཉ དགམདཤས་ ` ་ ཞཤསནན།ནས་གགནི་ 








ཞིནྭ་སཱེ་མེད་ཏོངཔ་ཉིདདང་། རོལཔ་ 


ཐིབ སམ མིའཐདཔས་སོ། ་ི་ི་ 
མས་ཅདྱ་མཱ། ཨཱཁརུབི། པེའ་ ྦ 
རས རི 
རས ས ཉིའདོགསཡ་དང་། མོགཉེད ་ འདོགས ་ 
ྲ་ མཐེངབརབ་ཤད་པའང་སངབ དདག་སྟོང གྲཟུགསས་ ྱཟེའྱ་བེད་ ``` ˆ་ 


སས་བ སན ོགསའ་་གསབཤརཿམས། །བ། དས 
སས ད་ གས སྣས གིའི གས ཞབ ཏུ 


6 ར ་། 
པརམདོ་ 
ར།སྡེ་ཏེ་9 པི གད 


ཛལ འར རུམ 
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དབརནཆར། ༢བའིཧོངགྲཟུགས་དེརིམྱ་ཆིསྱ་ཕགྱ་ཆག ཾསྭ་སའང་འཆརབར་གངབ 
ཡམ་ངྭ་ཐཱཿ སག རྡ འུས འིལ ་ དོའྱངབ་འཆརབ་ལ རྭ་མིལམ་མ་མཐོང་བའིཝནང་ སུ ཐྲུ ཅི 


འི སགཉེས་མྲཐ་ འདེའིསོང་ 
འའ ན་ལས རོའི ་ ཅཅ ་ 
མ་ཞེནའདེདཔོད། ཡང་ལམ་ སྭ གདུས་ནཿ ན་མདའ ཛཾ ཚི པ་ཡ་ཉིནའ། །སནསྦེའིསཟྱསདེས་བམསར ཡང ཞད 


རར ནིནལཚོརདངལོགཉིསག གི སས 






འཛ པར་དག སར 








-ུ ཐནནོ། །འན༠ངའ་ 
ནཾ རེ 
རཤོས་༽ 


བཤད་པན། 


༢ ས་རང 
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ཅྭ རྡ བགམ. 


།བབྱཅདུག་པོབདེབ་འིགནས་གབསཀྱིཅདཔར་ཡསྱ་བི་བ་བཞི་ནད། ་ གཿགསྦབ་མེདྱིས་ལམ་ནམས་ཁངབདེབ་ ནས 
ཀྲ ཀད ོོ་  ་  ་ 


ནས་ག 





མཞོངས་པནབདྱེརེན་འདིའྱི་རྨྱུནའཕེལབའིགནས་གབས་ནམས་རབ་དགའལ་ 


དགའབབྱརུ་དྲགཔོ་ཚོགསནུས་པབཞིནྲང་། བདེཆེནྱཧི ཡམ་ལབ་ཧེནནས་དང་ལ 
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སར་མཚེ་དའེན་ནཔཿ་ཕྲདབ་ཨཆད་དེབཡང་ཡིན་ཅེར། དྗེ་མིང་ས་། དཔའ་རབྱའེདེྱཡིས 
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རྔ་ཚོག སལ ངས་ཏེ དེའིའང་ཞུངགི་ེངནས་དགུཔཊ ཀཔའིཏངེའཛོན་མུངས་ཏི་སུའྦཝལ་དུབཞྱིརླལ་ ་ 
བཏོདནུས། སར་རོགསའི རྲེ རྲེ ནི གི ཨ༥ནིའིིག སའ མུགསེམས་ ཧབདེདཔསི་འཚི་ སི ཏེ 
ˆ ཕྱིགབབསནིཞིསཔའིཿ་ས་ས་ སབ་ས ཡདད། སེགས མའྲིནཔབའ། ནམབཅནྱགིགའགསཔས་ ནལབསྡས་པའྲིག 
བྱུང ༢ མྒ་ལུནིསྔ་ཐུབ། །ཅེས 
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༢༄༅ མཆོསྣརེདག་པཆལགུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྷག་ཞཚལ་ཁ། །ཧྟོན་པསགྲ་སར་རལ་ཐད། སྦར་ཁབ་མཁན་པ དཞ་མཆེག་སྦྲཡ@ྱིསརྒྱན་བསྙན་པའཞིརྣམབཞགམ་མདད་མེད། འའུ་ 
ཤྭ ཁོ བླག ཤཾདཔཞིཐེགཔས། ་ རཾ ཞེས་པས་སོ ་གས་ད་ུར་གསཀའླ ་ྷ 
ཞེས་འཆད་པར་མངོན། ལྭ ལམ་རྒྱདཐད་ལམ་ཐྲན ༥ཡཾན་མན་གཉིས། དང་པོ་ལ། དད ་ བ་པན་ཁེག་གཞུ་དགས་གསུངས་པ་ལནདབསྟན་པཞི་པྱིསྨོམགལ་ཆེཧེ། དེད 
ལྭ་བཱནནགོདམར་འཇུག་ལྱེ་བསཀཔགབ་གསང་མ་རྟེགས་པན་ཝས་པ་ལ་ཞཆེལབད་ཞྲག། ཡདན་ལྟ་བྲཾད་ལས་གསུདས་པ་ལྟད་གེངམ་ལ་སྐུད་བ་ཞདེབས་ས། ལྟ །ཐབསྦྲེལ་སྐབས། ཁམགྱིགཞུང་ཤིད་- 
རྫོགས་དིཨརྱིསྟེདནས་དེ་ཤཉྭིས་བྱེ་ཞིད་། ཤིཞྱི་རལ་ཡང་། ཞདིདརྫོགས་ནིཡ་ལ། རྩོམ་པདང་བརྡ་ནོ་ ན་བཙན་ཐབས། ཁྱིཐབས་ལ་བརྟེན་ཞས་ཐོབ་པ་དང་། རངབབསྱ ཀྱིབཞག་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབ་པཞ 
པ དམ་རས་ཞས་སརཆེན་བགོས་ཐིགས་ྱ་ནལཞྱོར་ལ ལདངཔའྱུྱཧདངཐབྱོརལ་མ་ངབགཉིས་པདོབཞྲི་གཞས་བཞག་ལྟ། ཐྲོཝ་ལམ་སྐབསབསྒྱདརིམནས་རྫོགས་དི་མདུ་ཞབ་ 







ཟེད་ལ་ཚུ་རླུད་གི་གདམསངག་མབཤད་པར། མཐོང་བའི་རྗེས་འཇོག་སགས། བཞག་ཐབས་གཉིས་པདང་བཤདདོ། །ཐབས་ལམ་ཁ་ཉིན་ཆབ་མླའིཀ་ཝད་བཤད་པཞདོམ་པ་དང་པོ་ལ་ད་ལའི་ག་ 
7་བུའགའ་ཞིག་ལ། འཐདྱི རྫོགསརམ་བྱང་བ་ཚོགས་སྱྲབ་པ་སེགས་ལ་གན་འཐད། འདྲི།ལགསྱ་ཏི། སེམས་དང་ཡེ་ཤིསདང་སྣང་བདེན་པ་དབྱེན་མད་དམཆེས་ཐམས་ཅད་ཡིནས་སངསརྒྱས་་་། 
པའཏོགས་པཀལུབཞམ་ཤི་སདབ་སླིལོ་མནས་ཁས་ཙུ་ཁོག་ཞབུབ་པ་ཡིག་ལ། གྲེལ་ལམ་ཡང་དེ་འད༽ིཡམྱ ཀི་ཞེགདྱཀཱས་མདེབསྐྱང་བའང་གྱི་གནས་བསྩེད་རྫོགས་ཧིལམ་ཕལཆེར་བྲགདཔ་ཞིག་ཁྱབེད་ཅིད། 

ནུ་གདམ་དགགིཟབས་ཟརཔ་གཙོ་བརབཉེནརྒྱུ་ཞིག་ཀྱངབ་སྣནནས་ལམ་བྱྱབ་པ་ལ་ཐབས་ལམ་ཟེར་བས། མཚན་གསུམརྱ་ཁོག་རྒྱས་པར་གྲེལ་ལམདུས་བརྟན་ཅིད་། ཐབས་ལཨདུས་ 







ཏཾ བུ 
ཐབས་ལམདངགིདགེསཆོས་ཙམ་ལསཆིད་མབཧན་པན་ཟདའི། ཐབས་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་གྲསམ་ཊྱིཕྦེར་བ་གཏན་མིན་ནེ། །དབེར་ན་ཕརྱ་གིནླ་དཱག་ལམཆདིགས། ཝགསྲ་སུའྲད་ རརས་ལམ་ཤོབ 
དྭཀྱི། ཕརྱ་བི་ྲཐེག་པ་ཐང་ཡམ་ཟེར་དུས་སགས་ཐྲིག བས་ལམ། དེའ་གེ་མིརུང་ཞིང་། ཕརྱ་བྱིནྱ་ཧཱཾ༡ཆནཉིདགསུམ་ཕྱེད་པཞི་སྐེར་ཕར་ཐྲེག་ཧིས་དངཅྱིསནམ་བདཔོལ་བལས་གི་གཞུང་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ། 
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རྨ བཤད་པ་དེས་ཐོན་ཧམ 


གྲ ཀྦྲྦཾཾླླླ 
ྲ  པ་ལྐུན་ཕན་དབ་དགཾ་ས། ན་ར ཞངསྲཱས་བྱརག་ དས་ལ་ ཞྱི་ཧུལ་ཐབས་ལ་དབངབཞི། རྒྱལ་ 
རོ བཞིཞུས་པ་དངོས་སུ་སྙེད་པ་ཡཾ 7 ་ལཆྒྱལ་པོའི་ཆེརྟུག གས་གཙོ་པོ་དབྱུ་རན། ྲག་ བཟའ་བཞུད་ ས་འདོད་ཡོན བྲཾད་མཐེ 
¡ བ ལི་ཏགས་གཏུགས སིགས དཔ་དངབསནན་བཞགཔ་ དཱ ་ཞཞེདྡད༔ པ་ལྟན་འཇུག་པཞི དབཔབདནཞི་ས་བཞི་ནགི 8 དབུ་རྒྱན་དིན་པོ་ཆིཿ གིའི རིགས་་ 
རཾ ཀྱིས ས་འཐད་པཞས། བཟའ་བ ཊུརྦ་ལས་བྟསྱཊེ། ཡིན་པསྭགུཞིིགས་ནམ་སྣདགིདབགནས་འདུདཔའི བརྐད་ཡང་ ད་དཔྱེརོ་ཆུཾ ཧལ་དགཾབ 'འྲད་ཡད་མི་གསལ་བསྭ་བོ་བཟོན་འགྲཊ 

ཐད་དང་ཉན་ མཐིང རས བམཊིདདདེནས་ འཟྲོ་ཡང་ཐ་སྟད་མཾ་བྱ ནཆིགྱིས་དགནིཐག་ི་ཁྱཝདའཆད་པཞྱི་བིན་རབབ། 


ཞམ་ཧམ། ཕན་ 
ྩེད་ཆེད་འོདདཔག་མེདྱིས་དའངབ་གྲུད་ནས་གནད་བ 


ལེའུ་བྱར་པ་ྒརྒྱལ་པ་སྫོན་པཊི ཊིཏིད་འརོ་ གེས་གྲསངས་ 
ཡ་གཞིབསྣགས་ནས། རར ་ ཆེས ངཱ ད་ཡ་དབངད་-་ 
ཅོད་པན། ཧེ 
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@ླ བསས་པས་ལམ་དེདག་ནྩོམུར་དྲུབེད་པའི་གནད་ཀང་འདིདྲ་ལ། ཞོན་ཐང་སདྨ་རཱགཉིད་གྲསམ་དངྲ་བེ་བཞྲི་ལགས་གཞན་ལྟར་རི་མནྨངསཾ་ཡས་ཀྱིགྲུས། སད་པའགས་པཞི་གྲྭ་ཞཇོན་པའི་་་ 
རླ རྨུམ་བཞག་མེདདེ། དགྲཟུགས་སདདུས་སུམད་པཞི ཡྱིའའ། །དེསནྲ་མཡམྱགྱཾ་ཐཱས་ནི་མཉམ་བཞག་གྱི་རཱ ས་ཡིན་ལ། དེས པནྡ་རཾས་ བྱྱཾསགས་རིསམཐུན་ཙསདྲ་ཐུདབ་ 
, ཡིན། སདདསྱུ་ཁིཞད་མཉམ་བཞག་ཉུ་དེདགཟུགསཀྱིརྱ་བོས་དང་། རྗེས་ཐེབཉུ་གང་སྣང་ལྷ་སྲུར་ཐཾད་དེ་བྱཾཧབའྱིརྷ་མཱུས་གཉིས་ཡད་པ་འཛངམ་ཉན། རེས་ཐོབྱིདེནི་ཁྲིའུ་བྱཅགཅིག་ 
པན་གྲསདས་པ་ཚོགས་ལྒབ་ཀྱིསྔར་ཡང་བྱདདགེས་ཏེ། ལདོར་བ་སྱིད་པའི་ཐད་ཞགསལ། ལྣ འདིབས་རྫོགས་དིཡ་པཞི་ལྷ་ག་ལ་ཟུད་འཇུགགི་གླྭ་ཞིས་ཞཆད་པནི། སྟཾདོ་ཆེ་དདང་ལྟཾད་ 
།ཇྡིགྒྱུ་མ་ཟུདདུ་འཇུག་པཞི་སྲུ་ཙམ་ཁཐྱན་པཾས་གསངའདུས་པའི་ཟུད་ཞདགདདྲ་མཚོད་ཆེས་མཾ་གཅིག ལྟ ཐཁརྒྱད་ལས། གྤདསནས་རྡོ་ྡེདབྱིནས་ཇྱེཾག་རཱ་། །དགུག་དང་འསྲ་མ་པ་མ་ 


སཱན། །ཞིས་ཐབས་ལེམ་ཞགྲྭ་པྲི་གབསཅ་དཆིད་བགལ་ཆེགསཔསཔ་ཞད་འབེར་མི་ཉན། ལ ཐུའརག་སྐབས། དུད་ཞྲགོ་འདུཁ་ཅིནངླགལཔའྲི་སུ་ཁྲ་བའྱི་རྱལ་བ་དངའ་་་ 


གསདབད་ཟ སྭདུདཞྲགཞ བཅག ཡེད་བཞགནའྱ་བུ་འདེདྲ་པ་ཧུཀཾ་ཤདང་། ལྟ་བུ་བེས་བཞི ། 
ནམཅན་ོགས་མདུན་ ལྟ་བུ་ བཅད ལྣུལ་མཚོནདཔསྨ་བསཔཞནི་ 
ཨཱ ལལ ལཔ་དེདུ། ཟུའུ བ་པ ད་ 
པཿ ཆེ སསས་་ ཚའི 

པིས རང ཞབའ་ཞིག་ཟད་པས། ྣ རར 


@ཅྱཾགྒྱའཕྲལ་ཁནད་གནབ་ཏེ། གྲསདགསང་བགཀྱིམི་གྱིབྱའེན་ཁོག་གི་བ་མད་པ་དདྲ་བལ་བཞིདག་པཞི་ཡི་ག། དག་པ་འབ་འྱབམསྱ་ཀྲིནམ་འྲ་ཕལ་དངྱ་བན་ལས་ཅན་དེ་ལ་། ༢ 

༤: གི ྱ་རལ་པམས་པང་གངགི་པིགེལ་ཀྲལ་ དེབ གསམ མད་པ རི ་ 

¿„ མེད་པཞོ། །དེ་འའུབཞི་པདད། ཡིག་ཞྲབཞི་གཏན་ཚོགས་མབས་མཁོ་ཡིག་དཔོད། ལ ཚེ་དབང་རིག་འདེན་གབབ། ཉོག་ཚོགསྨྱསདཱད་བཤད་པའི་ཁམསྦ་དག་ལགྱ་སདྡ་རྡད 

3 ཁྲསཁྱིདཱངསམ་ཧྟབས་སུ་གུན་ཅིང་། སྙིགསམ་དང་དེལསགྱུརཕཞི་ལྲས་ཁམས་རགྩེགཞསྱིཟག་པ་ཟད་པཞིདབང་གེས། པར ས་ཐབ་དཱས་བམས་ཅདྲ་དལཉམ་འཞག 

༣ །སགས་པ་དངས་བ་པ། གིས་པ་ལུད། དདིད་ཡད་མཁྦ་ར་གི་འྱགཁྱ་ཧཱས་དགགས་པའི་བམས་ཡིགསལ་བནམས་མཿམ་རེས་ཤུན་ཀུ་གས་ཆེད་དེངས་ཤིང་། ཤའྱི་བིཞ་ཚོབ 
ལྟར་ཚད་གཟུར་དངབྲལ་བཞི་ཞོད་གསལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འྱེར་ཁྱིས་སྒངསམས་ཐམསཅད་ཞེན་ཅིང་ཁདོག་བསྩྱན་བཞི། གསང་འདུསཔས། སྒྱ་ཝྲསཐབནས་ སམས 





ཉེ་བརྒ་མཚོན་པན། །པསྦྱ་ཧང་ཟ རཔ 
སི་སི ཁྱམས སྟད 

དམཆོགཟད། ཙུ་བཞི་དམཆེག་ལུསརུ་ཝུ 
ཧ་དོ༣གཞགི པད་མ 


ཅན ཟླད་ཝེདགི་གཞུད་ལྲདདདེས བདོན ཐེ ར་ ཱ 


༤༡ ས་པབབངད 


ཁོ 


© 


༦ 


བཞིགྱ་རིས་དག་པ འལ གྲ ཡིན 
ཉ་ཡུགས་ཐཞིགདུ་བལས་ནས། གངགརྩ་ཧིཉོན་མང ངས་ཐམས་ ཀ་ཡི 
ཟི གྱ པ་ར གསམ ཡགས ་ཌབྱརྱ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱས་ ནསབདེཆེྱསིབྱུད དྲ་ཧེན་པ་ཧེ་ཝ་ཚན་གཉིས་སོ། །ཡངདག་དུག་ཝ་ 


)€6‰))„. 
£ 


` ཞིགས ་་ལྱ་ 


336 


337 






༢༧༡། །ནནལོག་པཞྲདགྲ་ཝ་བ་ཊཁེན་ཞདས་སེསན་མཉེག་པཞིགཏོ་མུག་སགསྲས་བྟལ་ཆེད་བཞག་གམདྱཔད། རྒྱད་ཞདིད་ཆེ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སདསྦྱརས་པན་མཐེད་ཞིད 
ཚི བྒེམ་བཞིྨཾཡ་འབྱོན་ཁམཚྱ་ཁྲགཏུ་ཡང་ཡང་ར་ ཀྱ དེ བིོལྱ་གྲི་ཚས་མདག་པ ཡི་ས་སུགས་དང་། ཤད་ན་མ་རྟཾགམ་དག་པ་དུག་ཝ་ལྟ་བུཞད་དག་པའབ་་*་་ 
„ འགྱམསུཊྱིནྣལ་ཞབྱེན་གཅིག་པུའི་སྲོགས་སྲ་འཁྱེན་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒེས བད་མ: བཅུག་པས གདིད ནལ་པཞུཊ་འབལ་ཡིདཞས་བསྟད་པན་དེསཔ་ཆིདདོ། 
¬ རྒྱད་འདིའི་བཤད་གྲེལ་ཁ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིནས་སདསྦྱས་པཀིདོན་ལས་པིའལུ་གལ་ཞུདག་ཡད་བཞིཆ་གཏུན་ ་པན་སདསྦྱ་ཆུས་པ་ཡིན་ལ། ཁམནསྲ་སཆས་ཐམས་ཅད་ 

ཤི སདསམ་བདྙ་ཉོགས་པའྲིཞམ་གྱབས།ད་བར་བ་ཅིར་མི་བིགས་བཞ བ་པཞི་ཆེདདུ་བ ལཞུགས9ྱ དཔ་སྟ་ཚོགས་བདོབེད་པ ཕིག་པར་ཁྲགསཅུགཅིག་པའ། ཐམས 
༡ཅདམངདོན་རྫོགསྐྱ་རམ་པོཆ། །ཞེས་དང་། དགྱིལ་ཊཁརཀུན་ཏུ་བཟང་པཞི་ཞིང་། །ཞེས་སགས་ས། །དཀང་བདེ་སེངགྲིན་ཞྱབོན་གསལ་བརྟན་ཐེབ་པའི་མཐུས་དག་པ་འབཏབྱམ 





༄༅། །འཁེན་བཞྱི་བིན་ཅིལགགི་སྐདབཞམ་ཞྱལ་་སྣདཙ་མ་ཡིགན་ཏེ། སམས་འརང་སངཞིས་པཞི་སམས་ནི་ཞྫཁལ་པཞི་སེམ་སདགས་པ་ཧེ། སེམས་ཅན་རྱཾརྒྱུད། 3 ༡༦ 
རཾ རག ་ ཁྱད་པན་ཞདི༽བརྟན་སེམས་འགས་པཞེ་ྱྱིན་ཅི་ཁཾརྒ་གཾཿང་གསུམཉིབག་ཆགས་ལས་བསྐྱན་པ་ཞིཞམ་ཞཁྲ་པའི་བག་་ 
4 ཆགས་ཁས་སྩོས་པའི་སེམས་ ཡོན་ཡིན་པས། དེཀིསྣད་བ་ཐམས་ཅདནདའ་དདྱ་བབྟརཁྱ་གྱ་སདབཏམ རྷདཱནྲ་ཟཾས་པྲ་སཾག་ས་ཱཁྦརྒྱས་དཀྲ“ས་པའི་སྣངབ་ལྟར་དགབྱ། རླ 
༤ དུའུབཁེནའོ། །དགཔའི་མངབ་ཞེས་པཞི་དག་པག་གནས་སྒད་མི་ཨྦཿན་པཞི་ཚདག་པ་ཉེ། མདིག་པཞི་བགཆགསྦ་ཀིས་དག་པའི་ཕེ་ཤིས་ཀདང་སྒང་ཧྟེ། དེ །ུགཅསི་ལེ་ཤིས 


ཁནཞིདད་མདང་ས་ཡཾན་པས་དད་བཞིདབབས་སམ་འབམ་མདུད་ངོ། དྲ་སིད་པཞིགནས་ལུས་སཾགས་དང་། ལྷནི་གཱ་དད་ཞིད་ཁམས་སེགས་ཁ་སྷུད་བྱོགས་ཡན་པད་ 
ི མེད་བང་། མླ་བུན་བ་དང་། གྲུག་ཨཞི་པྩག་དགི་བདཚེས་ཆ་བས་སང་བྱ་ཏད་གམསདགས་ཏེ། ཕྱིན་པ ྱཌ་བངརསསསཞིས་སྣངྱལོགས ཐ་འཆདཔ་ ་****““ 







༥ ཡིན་ཏེ། སེམས་ ཡེདདྷ་སངབ་ཞིས་དང་། ། གདབ གུས་པ ཞོ། །ཤུདཾ །བྲབགྲསམ་པན་ཆས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ ཡ་ཕབྲད་སྱ་ཀང་། འཁན་བཞ་ ད་ཐམས་ཅད 
ཧཱ གཤེབ་གཅིག་ལར་བབྷཏེག་པས་ལག་པ་ཡིྲ་ཆཱལ་དང་ བན ཧེ ཉིདགེ་གཤེབོདེས་བཟུད་ཚུལ©ྱིབཟློག་ཐྱེུགས་ཧཱ ཏུའོ གནས་ལག ས་བདག གིཝ་བླས་བམནད 
ཤྭ བདེ་མདེགདྲུ་བང། བཞི ིསྦྱ་ཀིར་བཞི། ༡ གྱབ སྩྱཾགྲ།ཁདྭ་བ་ བཁིན་ལས་མེད་པསྱྱ་སྤུད་ཁིཞན་ ལབཟླ་ད སགས བཆ སུད་ཡོན་ཏུན། གགས 

3 བའ་ད། །ལྲིའུ་ཝ་པརླསྦདའི་ཏུད་འདོན་བཤད་དུཀ་། སྒྱ་འཕྲཾ ིཞས་པགྡི་ནུམ་པམསཨད་པྱ་ཚ མྱཾ་ཐེཾ་སྤབ་ལབུཟེན་བལྟ དམགས དེ ཆར ྱབསནས། 
| རབནིམད་ལ་ཞྲའེམ བ་ཧེ། དཔེདན་ཕལ་ཆེན་པས། མཐན་དདོདབས་མད་པྱས་མཐྭི་དབ ལྟབ་ཏཞཔ།་ བ་ཞྲ་བབ། འགོད ཤིད་ཉིདདབི་པ་ཞ་ །ཱ 
ཏ། །ཐབས་ཁྱིབྱགརྒྱ།ཞགྱཾརྒྱ། །ཐབས་ཁས་ཐབབབྱུད་ཐབས་བསམ་ཡས། །བདད་ཚིག་ས་ ཐ་དད་པ །ད་དཔ་ནང་གྱི་ པྱི དགན དེ་གི ཡ་ཤེས་གོལ། ། 
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9 པ་ཉིདྱིཡེ་ཤེས་གེ རང་སངགིདྱཀིལ་ཞཁེད་འབ་འབམས་བསམ་ ས་ནམ་པར་ཞྲལལབམ །འཕྲ་ལདཱཐར་གསྲང་པ། དེ ཤཨནྷ་སཱཿྲཕལ གྱིདྲ་བཞི'*་ 

༼འ ླ འའ. དག་ད འདག་སྒད་གདྭ་བཞིརཱསཔའིབ་དབིསུདཆ་ཕག་ནོ། །དེདག་ཐམས་ཅདཀང་ག་ ཅི རྱིགས ་ལདྱྱོལའཁརྱ་རིདབངྡ མཐདནས་གྲེསངས་ 

༈ རྱ་ནདམགཱཡོགནྲ་དརྦ་བཱགསྱཀྱི་ལ་དང་། མྱརན་ཨཞུ་ཡཱགར་ ྲྲར ནུད འསུསདནདང་། ཆུབཀྱི་རདདད་ ་ 

ཙཱ བཤདཔ་ལེ་དེས་པ་ཆེནཔའ ༈ ཤ་སདཔགསག་འདེབཞི་ཉིདགབ་ གཟུགས3སླུ་ཡང་ཡེ་ཤི་ས་རང་ འང་སདགེདྱཀིལ་ཞཁེར ན་དངྱ་སཱ་ཞྲཕལྭད་ སུབ་གདདང སབས ཡྲས་གླུབ་ཁྲགས་་ 
དཾ དབལ་འཇདང། གྩུའཕྲ ཞྭ་སྦྲབ་པརདེས་པར་ཞདོད་པའ་བྱའོ། ༣ །ཛྡན་མགེབ་ཞིག་ཁ། འདུས་པ་སནས་ཐེས་བྱསེའཐིས་མཐད་བནནས། དཔཞུ་མཐའ་ངིས་མགཏནདང་། 
སསང ྣ་ 








རཀ རིས + ཐཆ་ཟི་ ཐོརཐོང་ 


3 ཏནཱཨལཾཀར་ཱ ཁུ ཏཐཱཾནཱམབོདིསཏྭནྲིཧརཿ་ལི་བྲིཟླ་འི་ཏིབྷིཧར 
ངྡརཾས་མས་དཔཤིག༔ མ་ད གདཔྱརྱལ་ཡམ་ཝཕུསབཟངམ བསམ་འ 





ཟོ །ནམོའཏཱཏྲཡཱ་ཡ། །ཕྭན་ཚོགས་གཞིརྱ་ཧུན་ཡེགས་གྲསངིནཆེན་དཔག་ཡས་བདཿཛོདཉེརབསབས།ེ །འདིག་ཉེ་དདོན་སད་རྱལ་སུས་འཁོརལ་མྱི་པདགཟུརས་་ 
ཨགྱ་ཆརབཅུས །ཀའིས་འགས་གཏད མཐའདྲཆོམཆདིཆས་མཛདཔ རིག རྱ་བ་ 
ཀུནྱཾདམཆས་མངོད་འཛོན་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ཐུའོ་རྗེབུུན་འཇམ་དབྱརས་དང་།. །རྒྱལ་བའི་ཕྲིནལསཇྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛོད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་གྒོལ་མའིཞབས་ལ་སྐྱབས་སུམཆི།། 
གངགྱི་སིང་རྗེིདཀའྲཐུབ་གཅིག་པུའི་མཐུས། །དཔལ་སུག་མྱེནརབརལ་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱུན། །བདག་འདྲའིའབབ་སྟེགསདམན་ལ་འགུགས་མཇདཔ། །ཟླམ་དེལ་དངོས་ 


-‰༦9)9 རེ 







༄༅། །ཕཀྲནྱིས་འདུད། །རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ནམསྱ་ཀིཕུན་ཚོགས་གཞིར། །དུས་གསུམའདེནཔས་ཡང་ཡང་དབ་བཝུགས་པ། །ཐོས་པ་ཀུནའཇོནགཟུངས་ལ་ ་ 
འུཇུགཔའྲི་ཚོལ། །ཤིངྟཏཆེནཔའི་རིས་འཐུངས་ཕྱོགས་ཙམ་འཆད། །ཟབ་ཅེངབྱའི་བྲདང་སོངཆེནཔོའི་ལུགས། །བདག་ལུས་ཇིབཞིན་འད་པརནུས་མིན་ཡང་། །ཕང་ཚད་ནོབ 
ཕླེབཔའི་ཚུལ་རྱིསནི །རངྱ་ལཱུ་ལེགསབཤད་གོམས་པ་ཀྐེད་ཕྱིརརོ། །འདིར་འཕགས་པ་གྲཟུཿསྱ་ཀིདབང་ཕྱག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ལས། གང་གི ཐེགམཆགདམ་པ་འདིམངོས་ 
པ། ༈ཟྲེགས་ཆེན་པ་ནསཀྱིརྒན་བཞི་ཧེ། །ཚུལ་ཁིམས་ཏིད་འཇོན་དེབ་ཞིན་ཤེས་རབ་མཆོག །ཤིན་ཏྲུ་ནམ་དེས་དོན་དངདེབཞིནགཟུངས། ཞེས་ཐེག་ཆེནྱསིབྱསབ་པའིནཔོཆ་་ 
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༦ ཛེ 


, བ་པའིདབང་དྲུབས་པའི་ཤིས་རབ་ལ་སློབྱ་རུལ་ཞིག་ག ན་མི་ཟ་བར་དགོས་ཤིང་། དེའང་མང་དྲུ་བོས་པ་རྐཆེནཔོལ་རག་ལས་པར་སདམ་དྲབས་ཞུས་པ་དང་ དྭྭ་བ་མ་སོགས་ལས་གསུངས་ཏེ 
ཙིར ཐསསྱ་རིས་དམིགས་བདང་མབྱོད དངདསྡ་གོནས་ ཚོས གདས བདད ང། དའདམདསཔྱ་ན ཝིལས་གསམས་པའྱི་ར ཡད །མང་ཐོསྱི་མཇོ ཙས 
སོག་པནྡིའས་པའིམད་ལ་ཆོས་མངཔོ་ཟིན་པའིགྲཟུངས་ལ་ལྟོས་ཤིང་ རར  ་་ ས་བྲཟུངབ་ནམས་ལནརིང་པོར་མི་་ 


¥ ® 


ཿ བྗེདཔ་དངགཅིགཔས་གྲཟུཿས་ཡོད་མེདྱིརིསྲ་སའྲསོ་ཞིག་བེདད། །འདིལ་དགོངས་ནས་དཀོནབརུ་གསཀྱིུཝ་འཁོར་སྐྱོདནུས་ལས། གངགིས་སངསྤྱུ་རུས་ཀུནྱ་གིས་གྲསརས་པའིཆས་མཆོགའཛིནའྱ་རབ། 
༧ ྱརས་ནམ་སྲམགས་པཆནཔ་དདགགིསནིཏགའཟལ །ནམ་ཡང་ཆུད་ཟར་མི བིན་ཐེསདབུ་འཕེལ། །དེདག་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མདཅིང་ཆོས་ཀུན་པའམ་ཁྱིན། ཞསྦྱདབམསྱ་ཀིགྲ་སདབ 
4 ནསཔས་རྒྱས་རྣམསྱྱིའཾགས་པརགསྲངསཔའིམཛོད་འ་ཇོན་ཅིང་། བྲཟངནསྤ་རུདམི་ཟ་བ་དང་། དེའི་མྤབསྨ་བྲེ་གོས་རབ་ཏུ་འཕེ་ལ་བ་སེགིསརབྱ་ཆས་ཕལ་ཆེ་ཞིངྱམུརྡདྲའཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱདས་ནས་ཤེསྱབའི་ ་ 


རྒྱམཚོའིཕའལ་ཏུ་འཐོབརགྲསཔས་སོ། །དྷེལརགྲ་ཟུངས་མང་ཐོསཀིའབོན་བའི་བྣོད་དམ་པར་གྲུབ་པ་ན། ཤེས་དབ་གཅིགྲ་པན་མ་ཟད་ཐོས་དོན་སྦྲབ་པ་ལསྐྱབངབའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གིའད་གནས་སའགུབ་པས་་ 
མོ་ག བརམ ོཔ་རདམཔ་ ཨུཕན། གས་དབག གྲནམ་ཟདཔེས བབལས་བུང་ ཡ་གད བདད གཟུངས་ནིས་་ 
འེ བ་དེ ྐ ེས་ནབ་ཤིད། །མཏོགྱབང་ཆུབ་ཡནཝ གཏིངདའ་ ནིར ཅེ ཡ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སངཔ་ནུ་ཐར་བྱདཔྲ་ཇིརྲབཡིནཏན་མཔརདྲ་དཔ་བཟང་ བཙུནམ་ཡིན། །ཐྲའ་པ 
བདུདྱ་ཅི་བཟའབ་ཡིན ཆས་ནིབདུངབ་ཟེགཔགསུམྱིས་ཅེ། །ཞེསསོ། །ཙི་དཐོས་ལའང་ སྲ་པ་འཛོནཔའིགྲཟུརས་ཕནསམ་ཆོགས་པ་ཡོདཔར་འཕགས་པཀུནདགའབོའ་རོགས་བརྗོདསོགསྦྱཀིས་ཤེས་་ 

༈ ཇུངསིམསྱ གཟུངས་ལྷ་ལོས་ནྱ་རམཚོདངབ་མང་རིག་ཇེསྱར་ལུབའི་ཅུདྲ་དཱགསྔ་ཚུལྭབོགོསརྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་ པྲས་གཏུདིཀབསྲས་གྲསཿས་ཏ དྷལརྱབངསེམསྱཀིགྲཟུརས་ལྔ་དན་མོང་་ 
ཡིནཔའྱི་བེདལས་དང་ཆེད་དྱུ་ང་ཐའིའབབས་བུའྱི་བདཔརདམིགས་པ་ནིགདུ་ྱབ་གཉི་སྦའིས་གྲཟངས་གཙོའིའི་སྦྲབ་མི་སྦྲབ་དང་། དམིགས་པརྒྱཆེཆུང་དང་། སྦྲབཚུལ་དམན་མཆོག་གིྱདྱིས་ཡིནཏེ། ཉན་ཐོས 


= 





,.ེེ ངེ ཚི 


/ 
@» བསགས་པ 


བརྗོད མེདངྱས 
4 ༢༠ པས་བསསབ་པའིདབད་ ག་ཇི 


ཊསཔོ་ཆེ་ནམས་ལ་འག་ཡས་པརཤསཱ་ནས་དེདག་ལ་ཞུས་པ་དངྲ་སོབ་འདོདཔ་ གུ་མདཔ་འུདཏི འདིནིགཟུངས་སབ་པའི་ལེནདུ་ཆུདྱ་བོྱའེད་ 


¿[ར་བཞག དེལརིས་རཔ་པཞྱི་ཡིལ། ༄དཔམ་ནྱེ་ཆུགཞདབསནཔའོ། །དང་ 


ལྷོད་ལས་ཤིནཊརྒྱས་པའིགསུང་རབབ 
བས 


སྒྲབ་པརགཟུཿསངེས་པ 


ཧིའི 


སྒ་དབྱརེསབརྗོད་དུ་མེདཔ་ཤསཔ་སྟེ། །རྣམ་ ༠༡༨༨ 
ད གཞན་ད ི་ ཞས དིག ཐེགས་པར་བསམན་ཐེག ཐིགཔ་མཿ གི ཧག ག་ གཉེཅིནབྱཞད། དེཡང་རྒྱ་ཆོགས 


ཀླཨསཱསྦཧམཔརའ་ུགཔ་མེདེ ་། མཆྦརུངབས་ཆོས་ཆོགགཉིས་ཚགས་ཆེནཔོསབཟཿ་ དོན་ཝ་བརྟགས་པས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ 
ཕཡ་ཆེནྲ་གངསྱྱིལྲེ་འཝསྱ་ཀཀྐང་། དུ ནཔ་གཟཟུངས་ནམསབ དདུམེདཔ་ལ། །ཤིན། ཞིན་ཏུ་བསབཔ་ ་ 
དེས ན། །ཞེསརརྒྱ་ལསས་ མས་གཟུཿསྱ མཐུའ་ཡསཔསམ བྱར་བཟྦང་ཧཱེ འབདཔ་མཐའ་ཕས་་ 


༠ པ་ལགྲསམ། གཟི ས་ནམ་ 


སྤིར་མདོ་རེན་ ས་པ་དེ སྐྱ ིས་བཔར་བར་འེགསས། ནཆུལམང་་ 






རྨ ཡད། །རེཿ ཞིགཁངས་ལས་ཚོགས་བཞི་ཁནགསས་པལུརབཤདདེ། དདདགཉིག་ཡུས། ཅདརབསེ་མས་ 
རོ འཆད་པར། བཞིགང་ཞེན། འ དོད་པ་རུམ ག་པར་ཞེནཔམ 
¡ མསདདད་ཅགོིཔ་རད་ བ་ཆ ར་ དདམ་ཝེ་ སས་གཔར་ཞེན་པ་མི བདང ས་ལཀུན་ཊུདགའ་ཞིད ` དྲལ དག་མ རམ དང 
ཌཱ མགུམ དམས་མཁནབཔཀ་ ཡ་ ཨཛགཤཔ་ལྱ་མའའི། ། དྡ ི་ནྡ་གྲསགནམསླ་ཞི་ར་་ ཞིས་ཞུབདི། 
ཌཱ རྐ 


མ་ཡིནནེས་བླསབ་ ཅྱབའྱི་བངསམས གཟུངས་ལ་ནམད མཛདཔར་གསུཉས་པསདདགུདའཆདཔར་ རབའིགཟུདས་དམན མཆོག་ལ འགསམ་ཏེ། དེ 


རེི་ ས་འདིདག་བམས་ཅུད་འབབ་ེ། དཡངནུུབ་མཚོངབསན་ 
པེརའཐོབཟྱེདཀིརྒྱ་དང་། ། ཟེབཔྱཅདཔདདུའཐོ་བཞལ། ངས་ཕྩེང་གི་ཆེས་གཉིས་ཀརའཁྱེར་དགེས་ས། །འདིལུར གྱས་པཆོས་བཞིན་འཕགས་པ མཐའཡས་པ་གྲུབ་པའིགཟུཿས། ྱིམདལསའུང་ཧེ། 


༄༅ ཡོངས་འཛེན༅ྱི ས་པ་འཇདལ་བ་སྲིལ་འཐལ་དགོས་ཏེ། མདོ་ཅིདྲཀྱི་རོགས་བཅདད་དྲེལར་གསལ་བའི འཆདཔར་ མོ དྲན་ཤེས། པརྡ་དྲ་བསན་པ་མདན་དེ་་ 
& དགེཟླམས་བཅ་མྱ་སིསཿང་ གཅི་ཆགས་པཞད་འབཚལའིདགསཏ། མདོགས དེཞདགསལབའྱིིཏི། འཆད་ གོ ནེ །འདིར་ ྲས་ ུགཔ་སདནདི 
¢ དགའ་ཞིང་། ཞས་གསུངས་པནི། ཡི ཉིན་མཚནདུ་ཆོས་འདོད་ཅི (ཞེས་གསུངས་པ་དང་དནའྲད་ལ། ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཞེས་པའང་མདོལས། ཆསྱའིཀུན་དགའ་ཡ་དགའབ། ཞེས སུནས་པ་དང་ 
༢ འཇུན །མདལོགས་སུབབརྒུ་རབའདྷ་ཞུྱི་གེགསབམནུཝརུར་ལོདསད་། མདོའཞེལྱིའྱན་རལ་འདི་བཞིན་འྱགངབ་འཐེལ་པ་དང་མྲཤུན། །དེའི ནིག་རིམ་བཞིནདུབསམཔས་ དད ཉི་རབ་དང་། 
9 ཡྩོརབས བཞནདུ་ནན་ཏནྱ་བིདཔ་གཉེས་ལ་ལྩར་བ་གཅིག་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་སོགསྱ ཀིས་དང་བོར་འཇྲག་པ་དང་། སནསྤ་ཚུལ་བཞིན་དྲ་ ས་པརྩ་བེད་པ་ལ་བཱརབ་གཅུ དང་། ནསེསསོད་ 
པུ སྨདདང་ཉིནམོའིཇུན8མས་ཅདདུཆེས་ཡབ་རོནཔ་དང་། ལགཔའསྱིས་ཡལ་སེམས་པདངས་ཞྲས་གིསྤབའིས དདེཔ་སགསཅིསམ་ཟགས་པར་ཆོས་ཁན་ལ་ཙོནཔགྟེཿ གཞག ས་ལ་མྦྱནབ་གཅིག་'' 









དང་། འདོདཔ་ལ་དགའབ་སོགས་བློག་ཧེ། དམ་པའིཆོས་ཁོནལ་དགའབ་ཞེས་དེས་བྲཟུང་གི་ཆེད་དུལན་གཉིས་སློས་པར་སརབ་གཅིག་སེའཆད་རུལ་བཞིའཐེལ་པ་ལས་བཤདད། །དེའང་ཐེག་མེནྱ་སཆོས། ་ 
ླ འྩ་དགེསཔདིའདིདྱཔརད་བེ་ས་དྲ་ རྨ ༽ི ༨ །ལདགའབིས་ེས་བཟུ། ཡེད ྲནཱགཉས་སིས་པརྩྱརབགིག ཁོ ཆོགད་འརིདགཏེནེདན། ས་ 
ཤཱ དའརྒྱུས་ཚན་ཡང་། ངུདས་མས་ཐོས་པྱང་བའྲིལལྒྱ་རི གཙོབ ག་ཆེ་ིགདཡིནཔས་གྲཟསདནཤསདའཇོནཔ་ལ་ཆོསནསྣ་ནབ་ཅི་གདགེས་ལ། དད སཔརབསཆེབའི་དབང་གི 

® 


¡ ཞན་ལས་ཆེས་ 
རྷཾ;དཀའ་བསྒྱྱ་སྒྲབདུས་ནས་དམི་གས་པ་དེཏིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྩདདགེས་པ་ཡིནནོ། །མདོརན་ཟང་ཟིངགིཆེདད་སེམསྦྱང་བ་འནཔས་གཡེངབཐམས་ཅད་བར་ཉེ། ཐིག་ཆེྱཧི་སེ་ཆོདལ་དྲན་པ་རག་འགས་སྲ་ལོངབའི་སྨོདཔ་ཉིད་ 
ཤྭ ཟུཿཡིརྒྱུར་བསྐན ཡིནལ། དེལསྱརྲལ་མགུསུམནྱིརུད་ཟང་ཟི་ངགི་གཡེངབ་ཤས་ཆེ་ནདམ་པའི་ཆོས་ལྲ་དནཔ་རུགཏུ་འཇུགཔ་དང་། ུསཔརམདནོད་ོགས་ྲག་པའིགགབསསྟན་དཔས་ནྱ འིག 
2ླ 


བོནྱིམ་ཉི་དདུགསལ་ཏེ། བུམོ་རྣམདག་དདཔས་ཞུས་པའིགཟུངས་ཚོགས་བྱརདྱཀྲིགབས་སྭ། ཅི་གཅིག་རྟགཏྲུ་ཆོས་གཉེདབ་། །ཞེས་དང་། མངབོས་ཡོངོས་སྲུ་ཀོ་མིདཔར་། །རབ་བཅོན་ཆོས་ནིགཉེརབའྱབེད།། 


དད ༨༨༼༼ཨསྣ༼ྣསྣ༦ྣྣསྣྣསྣྣྦྦྲྫྲགྲྫྲགྲླགླགྲགྲཀ་ཀ་་ 
» བདང་། ་ ཆེས་ལབབསཔ་དང་། ཞེསསོགསགསུངས་ཤིང་། སྩམ་མཁནབཟངཔོས་ཞུས་པར་ཡང་། བཟང་པྱོབངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ བཞི་དང་ལནནགུརས་འཐོའཔར་འུར་ཏེ བཞིག 
མདདུཐོསཔས་ངོམས་མི་ཤེས་པདང་། མདད་ཐོས་བ་ནམས་ལ་ཆོསབ དྲུགས་པར་བསྟེན་བཀུར་བྱིདཔ་དང་། རྟག་ཏུགཞན་དག་ལ་ཆས་ དད གདང་ཡི་གྲེ་ཐམས་ཅད་གཏནལ་དབག 
ཕྱི ེམགཤིགསབསདགངས་ཏིགས་པ འཇའ །ནས་ཆེས་བཞི་གསུངས་པའིདང་པོགསམ་ཀ་འདི་ ཡ་གཞྱིབངབར་མངོན་ཏེ། དྭལཝར་མདོཝི ཀཀ དཱ 
གསུངས་སོ། །བཟང་པོས་ཞུས་པའིཆས་བཞིའྱི་ཕིམནི། བཟོདགྲཟུངས་སྐེད་པའིདོན་དུ་དེ་བ གཤེགས་པས་ཆག་ཐམས་ཅད་ནིསངསྤྱ་རསྱཀིགསང་ཡིན །ཞེས་བཀའ་སུལ་པའིདགོངསཔ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆིགདང་ཡི་གེའྲི་རུལ་ལ་མཁས་པརྱ་བདཔ་སྟེ། འོག་ཏྲུ་ཆས་པརའཆདཔ་ལས་ཤས་སོ། ། གསའ དག་ནིབླསབ་པ་གསསུམ་ལསྤ་ཚུལྔ་འིམསྱིབླསབ་པསབསས་ཏེ། དེའདྱ་པང་སཾ་མསྱ ྱི་རུལཟིམས་ 








@! རྣམ་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གསུམ མ་པ ཁིམས་དང་ བཆོས་སྣདྱིུ་ཡ།ཟྲིམསཀིས་བྣསས་སོ། །གོ་བདེབ་གཙོ་བར་བཏོནནས་དྷེལར་ མཐའ་ཡས་པའི་ མམ་ ""*" 
ཧུ བ་པ་ཁོ ོད གཡིམ 
‡ ` ༦ རཾ འི་རབ སྱོད་པའིཚུ་ ནག ཞས ཀརར་ ས་མཚོན་པའི་ཆགས་ རང་གྱིས ྣམས་བསརད་ 

‡' གཅོད་པས་དེགཉིས་སྤོདབ་དང་། དཔེའ་ནའདུཊ་ངོའི་ཉེ་ས་དམིགས་མ ཞད གདདབེནཔ་ལ་དགཞབས་ཞུ་ཡབ་བདཔ། ུརཏེས་ལིད་ལསགཔའྲིས་སེམས་ ཀྱང་དམཔའི སྱི་ོལ་དགའ་ས་ 
ཕ་ལ་བརྩ་བིད་པས་ནད་ དའ དདམ་བརྟག་གོ། ། ས་སུསཔའདིནམས་ཆལབ་ཆོདཐགམེ ག་གཞོན དཔ་ཆབསམྱ་སིསམྱ་ཆུབཔའི པལདུ་འཟུངས་པའི་ཝོནརབས་མདོ་ཉིད་ལས་ 
ཝེ ལ་རས པ་ རབརྱེད་མོདི། དཾ ཚིག་ཚོགསྱརུངབའ་འདོད་ དནས་མྲ་དངསས། །སའི་ཧེདའཐ ཐལ་དཔྲ་ལམ་གསུམགནད་འཇམས་ལས་འདེབཞིབདག་ག དནམཉཿ་པཞིདྱཀིབད་ཆདབཞི 













འོ ། སྲི པ་ ས་དང་པོགསུམ་ལྭ་སོབྱ་རོལ་དང་། ཆོགས་བཞིཔ་ལ་གོད 
ཱ། དེ དང་པོ་ནི བ་ག འབདགུགཞནམུ རར ི་ ཉིས རེ ཚུགས མི དཔའི མལད ཆོགསབཞིཔ་ལ་ོ་ 


ཤིག ོ་ཉ་ 


ལབ་ཞསྦྱབབ དེའང་ཚོགསྲས་བཅདཔ་རྣམས། ིད་ | དའིམིནླ་ སུ ས་ལ་འཛད་པ མིགས་དདུ། 
ཟླ ཚག གསད གག ཡན ༢ འེག སགས་པ ཀ༥༢ཀཀྱི བི དུ ཚི །ཚོགས་དང་ 
(པོག སུམཊྱམདོན་ཝར་དངསཔ དད་པས དུད སྨྱོད་ྱུཡབ་། སགས ཕན ཐན་པ | །དེདགསོམསཅནདྱམལ་བའྱི་ཏྐེན། སམས ཛིས 


རྐཾདདང་གྲགས་བའིཚྱིན། ཿ ཀ། །དག་འིམིགཞསས་མས་ཅནབ་ཉབསན། །མྲེབདཔགྲ་ཟགས པམངོས་པརསན། །ཡིམས་ ནགང་དགའའི 


( གིསནིགཟི་ཆུང་ཉིད། །ཅེསགྲསུཿས་སོ། །གྲསུམཔའིདོནནི། ཉེ་རིདབརམའི་སེམས་ཅན་པལ་ཆེར་ཕནྱ་རན་མི་མདུན་པརྱ་ཧུར་ནས་རོ་དཔ་དང་། དེའིདབང་ཞིས་སམས་ཞིབ་མི་འཐོབ་ཅིང། ཝྡག་བསལ་་ 
རླ ཨུ གསམས །གསུམ་པ། ནུནི། ༩ བརམའི་ སིེིེིྲིྲ གཡོངསགྲརངཔའཉསབསབང་བ་ །ཟངྲིགི་ྱད་ 

ནིསའིདངོས་གཞིལས་བཞིགསུཿས་པ་ཉརསམས་ཅན་དང་སམས་ཅནམ་ཡིན་པགཉི་སཀ་ཡོདདོ། །གཞིདང་ཆུ་བའི་ས་གཉིསནི་མདོའྲགི་ལ་ལས་དདོས་བརྒུད་གཉིས་ལབཤདཔས་ཡོངས་སུ་འཛེན་པགནོད་པའི་སྒོར་ 
£ འརུར་ཚུལ་གཅིགཏུ་མ་ཆད་པར་ཉེན་པའོ། །ལྷུགབསམ་བསྐལབ་ལས་ལོག་པརདད་སཡྱགྱིགསྲང་རབ་ལ་འབ་ཏུ་བྱང་བདྲུག་ཅུས་དག་སློད་ཆོས་སྨྲབ་གཉིས་ལརྙེདབཀུར་གྱིགཞིལས་ཕྲག་ གདང་སེའ་བ་ཧྩེས་ཏེ་ 
གུར་པ་བཏབ་པའྱི་རྒུས་པུན་རིངཔར་དམལ་བར་འཁོར་ཞིང་། བདེའྲགིརའདབན་ཡང་ཡིད་ནུཡབ་དངའ་རེདངས་མངབ་སོགས་སྤུརུརཔརགྲསཿས་པ་ལཱབ་མགདོག་སེརྭ་ས་གཉིས་ཆར་ས་རུངབའིའེ དམིགསྱཀང་ ་ 
ཿ ཡད །དེའྱིརགཞིགང་ཡསཡོངས་འཇོནསི་ཆགས་པ་འཕེཡ་ཞིང་སེར་སྣའི་གློག་གཅད་པར་དཀའབའི་དངོས་པོདདག་ལ་ཉེས་དམིགསྱཀིའདྲུ་ཤིས་བཞག་སྟེ་འགོབའིནད་བཞིནདུ་སུངབརྩ་བབར་གསུངས་སོ། ། 


121!ཇ།ེ ® ངེ་ཿ 


¥.) 





¿ ༄༅། གཉིག ཟཔ་མགཞབད་པསྱིགཡབདགསཤད གྲཟསྤྱཀརུའིགཙོ་བོཆོལྱི་ྱོད་པ་ཆུད་པར༦ནགྱི་སདདུའགྒྱརབས་ྲདཔ་སྤོདབའདི་ཚོགས་བཞི་བ་ 
ཙནྣམཔའདགྱ་བེདྲདྱཇུརཞེས་བཤུདནས་ཕན་ཡོནའདིཅ་གསགངམག་ེས་མའུང་ཆུརརོ། །གཉི་སཔ་ལ་གཞིས། དངོསྱའདོན་དང་། ད་ཉིད་ནམ་ཐངས་གཞནལ་བཉིནནས་བ་ཤུད་པཞོ། །དང་པོ་ནི 
གཡ་ཏྱེབངྱ་ཆུབ་འ ལ་ལ སུ། །ཅིནདང་མཚནདུཆས་ནིབཅོལབརྩ་རོས། །ཆོས་ཆོག་དེའྲདའདདག་ ཉེནྱབདན། །དེལ་གྲཟཿསནམངོནདུ་འཛུར་ ཤུ ང་ ཞེས་པའོ དད་པ དཔ་་ 
( དུང་པོས་ནིབསམ་པ་ཕུནརགསུ་ེན་ཏི། ཟུམ ང་བ རརོ་སཁེ་ེ་ཨས་ཤིཔདདཔའོ། ཡད་་ིས་བཉིསཔས ཏ་འྱགས་གཉིས་འ ཧབ་ན་ཚོགས་སནཔ་ལས། གཞན་མ 
¦ སེམས་ཞེས་པནི་གཉིད་དང་བེ་མོའིག འྲགཏུམ་ལདགའབ་སེགས་རིདྲུ་ངབ་སེའྲགསཔའྱབ བྱདཔདང་། ཏིན དུ ཞེས་པནི་ཏུགཏྱུརུ་ནམིའཆད་ དཔར་བིདཔ་ཧེ། ཆོས་ནིབཙལ་བརྩ་ཧོས་ཞེས་པདེ་ དེགཉིས་ 

འིམཐར་རར་རོ། །དེསནིཆས་ཆོལ་ལཇི་ཉརབརོན་པའྱིདཔརབ་སྙན་ཏེ། ཆས་གང་ཆོལ་བ་དང་། ོབབཉི་གང་ཡིནཔ་ནི། ས་ཆོག་འདིའྲར་འདི་དག་ཅེས་པ་དང་། ཉིནེ གཞེས་པགཏིསྟེ། 
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༦ 


@ི གཟུངསྱྱཀྱི་ས་སོགསབ ཅྱ་ཟབ་ཅིངྱ་རྐ་ཆེབ་སེོན་པའྲིའ ཆེན གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་ཚོ་ཡབའི་ཞོནསྐྱ་རྔཆེར་ཉེན་ཅིད་མཁསཔརྩ་བེད་པའོ། །དེའྱཚུལྱ་ཆྫས་བསནའཕགས་པནམ་མཁའ་མདོད་ཏིས་ཞུས་ 
ཌཾ པཡས། གས་བ བྱུ ེབ་ཀནཔའ ཡིག་ཚིན་གསུང་ ས་བབ ལབ ནས རྨུ་ཆ་ཉིནཅིད་མཁས་པརྱ་བདཔའོ། །ེའི་རྱཆུས་པརན་འཕགས་པནུམ་མ་ཁ། དྲུས 
¿£ ཡོདསྲས་རྩོང་བྱ་བེད་པ་གང་ཞེན། འདྷིལ་སེ། ཆོས་དོནདྲུ་གཉེའ་བདང་། ཆོས་འདོད་པ་དང་། ཆེ སྦྱི ཀྲུན་དགའལ་དགའ་མོས་པ་དང་། ཆོས་ལུ་གཞོཝབ་ ང་། ཆོས་ལ་བབས་པ་དང་། མདདྭ་ཐོས་པ་ 
ཛོ རྣམས་ལ་ཧྟན་ཅིདབསྟེན་ལ་བསུ བཀུར་བེདཔ་དང་། སོབ་དཔོནདང་མ་ཁནཔོ་ནམས་ལ་ངྱ་ཆུལ་མད་ཅིངབྱཅུནཔར་གུས་བརྩབདཔ་དད་། ཆོས་ཡོངས་སུ་ ཡབས་མི་དོམས་པ་དང་། རེས་ས་བསྟནཔ་རྣམས་ 
རབ འཟློབདེ་ཞིང་མཐུན་པར་འཛེན་པ་དང་། ཆས་གབའ གང་ཟག་ནམསས་ཏེནཔཅམ་དེམས་ཤིར་ཕྱནཔཔ་མཚོ་བདང་། ཀུནའཇིན་པདང་ཀློག་པདང་སྟོནཔ་ལ་ལེ་ལོམེད་པ་དང་། ཆོས་ལནབ་དཔ། 
འཚོལ་པ་དད་ 


བྲ ད དཾ 
༢ མཁྱུདམདཅིང་ཟང་ཟིངམེདཔར་ཆོས་མྱིནཔ་དང་ཞེས་འབྱུང་བལ་སོགས་པ་ལྟརརི་ པར་བཞོ། །ཡངན་ནྐངཔ་དང་པོ་གཉིསྱཀྱིསྦྱརལྲསས་རྟག་ཏྲུ་དྲ་ཉརལསསྱ་བབ་གཞན་མདཔརཆསའབའ་ཞིག 


།རྐང་པ་གསུམ་པས་བཅམ་བསྟ་ཆེ་དནས་འགལ་པར་དབས་མཐའིིལང་དངསཔ་ལྟར་ཆེས 
། གམས་པཅྲི་རས་སྭུ་ཟིདཔས་གངནས་གངདྲ་ངོས་པ་འཇོནཔའི་མྲབུཇཆེརྦ་ཆསནས་གྲནངསའཐེབ་པ 
ཉེས་ནས་ཞུལ་སྟན་ཅིང་གཟཿསྔ་ིག 
ར་འགྱུར་བ་དང་། ཝེན་སངས་རྒྱསམ 
རྒབ་དང་ནད©ྱང་སཾལ་བར་མཛོད་པར་གསུཿ 
ན་གཞིནཔརནཔ་གསལབཅི་རྒྱུར་བཤདཔ་ 


སྦྱོདབཅུས་ཆེས་དེདགལ་མང་དུ་གནས་པ སེབ་པའིའཐདཔའམ་བྲསབ་པལས་ཕན་ ་ 
གྱི་སྐྱོདཔ་ལས་གཟུངས་རྐྱེབའི་ཚུལ་གཞན་་ 
པར་མཛདརཱལྲདང་སོང་ཆེནཔྱོབ་མའི་མྐེས་ 
རྣམསཀྱིས་ཐྲེབས་པཉེ་བར་ལུབཔ་ཡང་ 


དནམས་ཐམས་ཅདབཝས་པའིཏ 
། གཟུརསྦ་ཀྲིསོའྱི་གིགས་བམ་དགྱ་ཀང་དིདང་རྲི་སུལ་དང་ཤིང་ནམས་ལསྐ་རེ 
- ཤཱ མསལ་སངས་རྐསདང་ལྷ་ནམས་ིས་ཆོདང་སེབ ྲ 
 སྟེབས་དང་ལྡནཔའི་རྒྱུ་ནིགསུམ་སྟེ། ནགཞེནཔ་དང་། ཝྔནརྒྱེ་ཚེརབས་ལགམས་པ་དང་། ཆེ་འདིལ་གེམེས་པའོ། ། 
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དྲདནཔའི་མྱབ་ཡུདང་ པས་ལབའྱི་ཡགསྲས་འཐུའི། །མདོའ དེའིཆོགས་བཅདའུ ཞདིསཔནལེན བསྙན ཆོས་ཚོ་མལཞཛདཔར་འགུལཔ་མཛདཔས་བཞེ༽ དདེ། ཕན་ཡོན་ དེལྟརསེམས་པ་ལ་ལྕྱངབས་་་ 
པན་ལི།འཧླིཆཆོ་ལ་དན་གཉེཆི་འདུནཔ་ཆེབའྲགཞི་ ས་ བདར་སདཔདེས་མི་སབིགགགས་འཕི་བས་གརབས་ཨ དབགས ཉམས་ལ སནཔ་དགས་ལཏེ། ད་དཔན་ 
ནདཆེསཆལ་ཅོམ་དང་མ་ལྩརབར་ལྔར་ སར ཚོལ་ཅརར་ ་ །ཐོས་པ་ལབརོནཔ འིན ཡོནགཞན་ཡང་མདམདྩཏི། གཟུངས་ བ་པའི ས་འབའ་ཞིགནས་ཕན་ཡོན་ ་ 
ྲུཔ མདོཊདིགྲརང་འཐེབ་པཞི་ཅད ་པ་འོྱ་གཔཞིཞབསཡིན སདེས་གྲནམས་རེས་པར རར །ག 
དཾ རནགྲཟུངས་འཐོབ བྱུན ཆས་ཆོཡབསཝགས་ལ། དེ སྤདནོགས་སྲཿ ངབ་དང་། མཐུན སྭ་ཐུབ་པའྲི་བབས་མཁསཀལེ་མངཔོས་ཆས ས་ལྭ་ཉགཔརགཙསྤྲསསྦྱ་དེདཔ་ ་ 
མེདནབགསྤ་ཆུངབས་དའི་ནམ་གངས། རྒ ་ འདི་གའསམསླད་བབ ། བཅམ་ལྡནའདས་འདི་ལརྦཝ་བརྱཔ་ཐམལ་དམ་པའི་ཆོས་ནམ་པར་འཇིག་པའིཿྩོབངྲརབ 


ཟླ 
5 
རོ 
ཌཔ་ 
-༧ 
7 
ལཾ བདའ 





བྱབེདཔ་གཉི་སགས ྱིིམནཱགས་དའད པ་ལས་ཆོས་སྦྱིནརྱིས་འཇིག་རྟེན་ཨྱོངབ་རྣམས་ལ་བནབཏགས་པའི་གྲོནས་ཡུམ་འཁོརསྲང་སྐྱོཐ་གྲཾདགསུམ་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པརའཇུངབ་ལྟབུ་ཡིནནམ་སྙམམོ། ° 
¡ གས་ཆེ ད་གས དདམ་པལས་ཆས་རྱི་ གསོ གསུམ་པ བས་མཁས་བསགས་ཏ། ཅུནསེམས་གྲཟངས་འདོདཔ ཱ ་པམདནཔ་དནོ 

ཛཿ དང་། སངསྤྱརསམ་སངབའེམདོལསབཤད་ དམདྩོརནདྱངིགཾ་འ དུག་ལྱ་མུར་ནསབཤདཔ་འདོན་པབྱསརན། ཐག་པཆེནཔེའིཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སོདཔ་་་ 
¡ རྷ་མུཿནབརོངདང། སསར ཡངབའིམདོལས་བཤད་ད། །དེའང་མདྩོརནདྱ་ཅིག་འཐ་ལ་དྲུ པྱ བཤདཔ་འདེན་ ལྔ དངགང་ཟག་ཁྭ་སོདཔ་ 


རྱཡིནདུཿ 
ྲ ཝིབྷ་ནུམས་དུས་གྲསམ་དྲུབ་ཤགས་ཤཱིབཝཱམ་པ་དང་། སཾམས་དཔའཆེནཔོ་ནམསདམ་ཆོས་འཛིན་པའི་མྨོདཔ་ལཡི་ 
ཀ ༼ཞམྦ་བདས་གཙོབདྱོ་ཆར་པའི་ཐིགཆེན ྱརཆོནཔརྨ་གུཞིདགས་པབ་ཞད སཔ་སྟགསུམ་མོ། །དཀོནམཆོགབཅེགས་པའིལགཉས་པར། འདསཔ་པ། མཞོདས་པ་དང་། དྭརྩྱུངབའི་ ་ 


ཿ།ས༨སརྱསབཅོམ་ལྡནའདསྦྱོགས་བྱར་ནབཞུགས་པ་ཐམས་ཅདངགཟུརསྦྱའྱི་ཞེའི་ཆོས་རིམ་པརྩ་ཕེབ་འདི་སོནཔར་མཛད། ཧེནཔར་མཛདཔར་འགྱུར་རོ། །ཞེསཆོས་སྟནཔཞིཁྱདཔརདང་། དད་པའི་སྙོབས་ 


'གོམ་པདང་། རྒྱལབ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུངསྱིཚེས 





ངབའི་བརྩ་ཧིདཀའ་སྨོད་བཟོདཔ་དང་། བཞི་པ་ ངས་སྦབ་པའི་ྱིར་ཆོས་རྩོམ་ལ་སྤོབའིགྲོཆབགོབ་དང་། ལྔ་པནི། ཝུས་ཅན་རྣམསམ་རིག་པའི་རྩ་བཅནརྱི་རྟེནའབྲེལ་ཡན་ཡགབཅུ་གཉི་སྱི་་ 
སད ཉྲིྲི!ྲྲགྲགསག ཟུག གིལ 
འཤེས་རབུསྱི་རསབཏབ་།གིམས་པར་ཁསཔས་གུསོ་ཡདདག་རིག་བཞིའའེབ་པར་མདོགཞན་ལས་གསུམས་པསདྷ་ཞརྱ་པོརརམསྟཏགཔརྱ་བའོ། །གསུམ་པནི། གྲུཟཿསྱ་བུདཔའི་ཐབས་ཕུཡདངཿབའིཏིདི 
འཛོན་སྒྲབ་པའི་མནདགབཞིན་ཤེས་པརྱ་ཧྟེ། འདྷི་ཝུར་གངལདྭ་ གསནས་བསྒཾམནམ ནུཅོས་པ་ཝྔནདུའཐོབའི ༨ ཛོགས་བྱབེདཔཞི་སངསྤྱཆས་ རྣམསལས་གདམས་ངགརྒྱཆེནཔ་འཇོན་་ "'་ 
¡ |“ ནུས་པརའགྱུརབཞིདམིགས་པ་ྱདཔརཅནདུདཉརྩིསཔསྭ་རྨུས་མངོནསཱམདུབཞུགས་པའི་ཏིངེ་འཛིནི་མདོ་ལསྤྱ་རཆེརབཝགས་པ་དེབཞིན་གཤགས་བའི་གུགསཚིམདེག་ཅནཉུབའི་ 


‹ པ བའིདམིགས་པ་གཅིགལ་་ 
ཿ | དྲནཔབརྟེནནས་ཡིད་ཡེགས་པརཤཏོད་པརབྱ་སྟི། དེའུང་བྱིང་ནོདུ་མོནས་མབཅདནསེ་མས་དམི་གས་པ་ལ་དམདུ་འདོགས་ནུཨ་པ་དང་། ྒུ་དད་དོསྣརས་པའིདནཔགས་ནམྱ་ིལ། དེའདའི་་ 


)།ཛ༦ེ༦ཿ༦༦ ༦༦༦༣ 








>» ` 
ཨེ ར་ ཞི།ིགསཔཔར་དལསགས་ 
ཀག ྣཌཚ་ཚ 


2 








ཉེ གས 


ས་འདས་པས་ཡན་ཡག བཞག 


'མྨེས་ནས་ཡན་ལག་ཏུབཞགཔ་དང་། བ 


ྲས་ བུང་ 


པྲ འནདེནཔདའི་ པདེའི་གནས་འན་ཞད་ 










དགའབ 


པ་ བྱརྒྱདདངྲ་བལབས་དན་པ་ཡོངས་དག་ཅེས་ཡོངས་དག་གྱི་ཟད་པར་སྱརབར་གྲསངས་པས་ཤེས་ལ། དེདག་ 


པའི འིཤེས་བཞིནྩཧྱབརབཞག་ 
དགཞིས་ཞིནས་ན། དུའཇྭག་པའིཚེ་རང་བབས་སྲབ 


གསོ ནཏནཇེཆརྩ་སེབ་ནི། བསམ་གཏནདངཔོར་རོག་དོདྱརྱིས་བསད་ དབས་ཡནརད་ 








བྱས་སམ ཀས 


མ་པས 


དཔ་ད པཱ མདཔའིམར་མེ་བཞི་ སའྲི བ་་ནའ། 
ཅསཔས་འབུམཞིས ༤ དཔས་ཞེསབའའོའསྲརས་ནས་བསྟགབདང་། གསུམ་ 
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ར་ 
བོ་ལ ། 
གླབསྦསའཇོག་པནི། དཔོསསལསེམས་ཅིབ ནདཔ་མིདཔ་ 





ཤྨཾ ༄༅ 
@ ལསགདམས་དགགད སད 
ཚུ 


༢༢ རར པའྡན་ རེ ཤདཔའི་ ངབ མསཡན་ཅིག་འཤད་པ འེ ངཾ ཞེས་ ཐངནའངམ་ 
་ ཅཅ 7 ༥.  ་ ངོ ངོ ན་ག 
ཧཾ འིབགཆའ །ས་ལཱྦྱབདབྲ་དནཔའི ཞཤེསཔ་ སཞ་གནས། ཞེས་གུས ཞེས་ག སེ ལས སཡབར་༨་ མས་དྱེགགིཔཔདབ་ ད་། ྲ་ མའརོལ་ 
ོྦ པའིགྲཟུངས་སྐེབའིགཞིམདཔའྱིཕིར་ཏེ། དྲནཔ་རངྲ་ཕལ་འདི་སཔ  ་ །དེའངདང་ བསྐགསར་ས་ 


ས་བྱ་ཉིས་ཟི སྤྲསན་རིང་བོན་ཡདམིབ་རིད་པར་ནུས་པ། ཞས་བཤད།་ གས་རབ དེབྲ་ཟུངབསྲ་ལུལ་དེལྲད་ བས་ལྡན་གྱེདནུས་པན། ཞོབ་སྐྱེན 
ོ པཞེ་འདགཞུངས། `` ་ ཀྲ ་ འི འི འདོད་འཇོ ས། ལི ` ་ 
ྦ ཞུངསསམདྲན་འཇེན་ཉེ། འ་འ དྲནཔའིགཟུངས ཡི འབུབཟད་ལངཐོས་ འའ དསན པས་ གན ས་ས འོད དཀུའོ། །རྒནྱསི་འ གིལ་། 
¦ བཤད་དཔས་མ་ཐག་བརདན་ཤེསྭ་བདཔར་ (ཡདདེ་ལུར་ཡིནཌྱི། ±` ཤེསྤ་ཐདཔ་ཅན་དཔགྲུརངས་ཡདཔརྩ རྩ གཅིགཞམས་ 
ནས། གྲོ གས་ཞགནསདཔས་ས་འདདཆདཔནྲ ནིའྲགིགས་པརམིམ གམས འཛན ད་ལ་བཞག གཉིས་ཡོདཁདདམིགས་པུལ 


ུ གཔའབཤདཔ་འྱིའ། ནཿ 
 ༨༨བྱབ་ཡ ཡནས་གྲམསགཅིག་ུའམཞད། གཉིས་ཀའང་ཐེས་བྱཆུདམི་ཟ་བར་འཛོནཔ སབཞག་པས་གཟཿསྱྱིམཚན་ིདམི་འདབགཉིས་སའང་མི་འགྱུར་རོ། འནགཟ༦༅ྱིའཆོན་གཞིདན་ 





་ཱ པལས་གཞུན་མུ་བཤུདཔ་ནམས་ངི་ལཱར་ཡིན་ཞེན དོན་ མུ་པའདསྦྱ་བད་ཤེས་འབྱའྱརནདང་། དེམཐརྱཧིནེད་གྲཟངསྱིརྒན་ཞེསྩེབའི་ཆོ། དང་པོརླ་བ་མ་ལས་འཛིནཔཞིཐས་པཞི་ཤེས་རབ་དང་། ཛསྱི 
¦ དྲནཔ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཐྲསབྱང་སེགས་ཐམས་ཅད་ནྱོགས་དང་ རགཏིགས་པས་གཟུརསྱའིརྱལ་པོའ་མ ཝརྲ་དངསཔ་ལས་དནཔ་གཅིགྲཔ་གཟུངས་སུ་བཧྟན་ཅིང་། ཉི་ཁ་སྣངབདང་། རྒྱན་སྣཔ་སྱང་་ 

བསལཔ་མངཔར་ཆོས་སྟན་པ པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་མདཔར་འགུརབའྱིའིར་དང་། འཇིནཔརྦ་བེད་པ་ཞིསྱ་བབའྱིཚུ་ྱ་ཧིས་ནད་ན་སཔགཞུང་དང་དོན་འཛིནཔས་ནགྲུཿསའི་ཚོགས་པོ། །ཞེས་་ 
གསུངས་ཏེ ཐས་པྱ་རདམིཟ་བརྡ་སུངྱབེད་དངོས་ལ་མིབ་ཇེདཔ་འིནམ་པདགས་པར་དགོངསསོ། །སྣདབ་ག ©ྱུྦྤའདིས་གཟུངས©ྱིསྒྲ་བཤད9ངགསལ་བའབསུནནོ། གཉིས་པ་ནི གྲཟུངས་དེའིདྩབེ་ 
བ་ཇི་ལྟུབཞེན། འདིལ་ཕལཔ་ཆེའི་འཇིག་རྟེན་ཕས་འདས་པའི་ལེ ལུལས། ཅྱིརལ་བའྲིསས་བཅུ་པོ་འདིདག་ནྱིསངྲ་ནབསམསདཔའ་ནམསྱ འིགཟུངས་ཏེ། བཅུགང་ཞིན། འདིཉརཆོས་བམས་ཅད་མི་ྗིད་ ་ 
པར་འཛིན་པའྱི་རིན་ཐེས་པའིགྲམཔས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདཇི་ཉབབཞིནདུ་འབཏུ་འབེདཔའྱིའིརཆོས་ཁོངདྲུ་རད་པའི་གྲཟཔས་དང་། ཆོསའིརང་བཞིན་རྗསྲ་སུ་ཏོགས་པའྱི་ཚིར་ཆས་ཐམས་ཅད་དེས་པར་ཉོགས་་ 


ཇ༦༦ང་ཚིང 


༡༦༦༦ 


ནཔའྱིུརཾ་ནམཔ་སཚོགསྲས་ བས་པའི་༠་ 


གྭ ས་པའི་སེབས་བྱ་དཔམིབྷནིངས་པ་ལ་རབ་ 










ཤི: བདག་རྐྱེནལ་བརེ་ནནས་ཞིངགཞ བྱི་རྒྱལབ་མངཔོ་ལས་ཆོས་ཧནབ་སྟ ཡ་དེས་ཆེ་དྭད་པབ་ནམ་མྱའུནལ་སྩོརབ་ནི་གཅིག་གོ། །གཟུཿསཀྱིདབང་ཕྱུགྱ་ཆལ་པོས་ཞུས་པ་ལས་ནི། སྣ་དབུངས་ནམ་པར་་ 


ཌཱ སྩང ངསམས་དང་ཉིད་ 


( འཇུགཔ་དང་། སངས་རྒྱསྱི་རྒྱནརིན་ཁྱིསདརུབསཔ་རྟེ། གཟུངས་བརྒྱདགསུནསསོ། །དེལ་དང་པོ་ནི། ལྦ་སྐད་ཀྱིདེཉིད་རྟོགས་པརབ་མཐར: 





ླ ཇག་ཆེནཱནཱམོངམ་ཡིནཔའི་ཟབྱ་ཆཆིའིགནས་ནམས་འྱབནཔ་ལ་ནོང་གསུམནིཤེས་རབྱཉིགཟུརསཀྱཅདཔརའོ། །དྷེཉུབའདན་ཤིསྦཉིསྔཐོས་པ་ཅཅོམ་ལ་སོབ་པ་ནི། མདོནོ་ཤས་ཡབྟཏིནནས་ཞིང་རབ་་ 
(བམས རྒྱཝ་བའི་སྨྱན་སྔརགདམས་ངག་ནོདཔ་དང་། ཕོགས་བཅུའིསམས་འནྱགིརྐད་རིགས་དཔག་ཞུ་མདཔའི་གེངནསྨ་ཆལ་བའི་གྲསདབངས་ལ་འཇགཔཔ་དང་། དྲས་བགལ་བམཐའཡས་པརའྱབངབཞི 
% སངས་རྒྱས་རྣམསཊྱིཇུདདུ་རྫོས་པ་གསོག་པདང་། གསད ་ོདུདངཉནྲལཐདད་ གསིས་ཆས་ལ་ོགས་སདད་པ།།་མཚརསཔར་ོབདད། ཞིངགཅིག་ཏུའཁདཔན་ཡཔྨལའྲི་ན་བཞི 


དག་བ་དང་། མི་ཟདཔའིཟ་མ་ཏོག་དང་། འྱིལ་བམཐའ་ཡས་པདང་། རྒྱ་མཚོའིཕྱག་རྒྱ་དང་། པདྨ་བཀོད་པ་དང་། ཆུགས་པ་མེདཔའི་གིར་འཇགུ་པ་དང། སསེརུ་ཡདདགཔན་སིག་པ་ནུམཔརངེསཔལ་ ༥ 
༼ རསེནཔ ཀྱིས་ཆོས་སྙནཔའིདངྱརསྱིས་་་ 


378 


[ཌཱ ༄ར། །ཞེངག་ཅིགནས་མངཔོའིབར་དཆཐཔའྱབིནྱགིས་ནོབ་པ་དང་། ་ཨ་ཡི་གགཅིགྲ་བསྱཧདཔོའོ་ཉུདམེདཔ་དང་། ཛུཐ་དང་ལས་མདཔ་ཁ་སོགས་པདེ་ལོནཉིདྱཧིདིབ་མངཔོ་སྨོསནས༢འཆདཔ་། ། 
༧) ཉུབུ་མདོརན་ཡི་གེརེརེསཀང་བསལ་པ་ལ་སེགས་པར་ཆོས་སྟོནནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགསམི་ཏགཔ་ལྟ་བུའིདནོགཅིགདུས་ཚད་མདཔརབ་ཤདཔས་གཏནལ་ཕབྱཀང་ཟད་མི་ཤེས་ཤིངདནམཐའ་ཡས་པ་ ་ 
རྟ ཉུ ་ཨཿཔའིརནཔ་སུས་སགཔ་ཐབཔའོ། །གསུམ་པནི། གངལ་དམིགསནུས་བྲགམ་ནགཟུངས་ཨུབའི་གོརཆུརཔའྲི་ལགསཀིཆགདུང་ཡིགེ་ནམསིདགངས་པ་ཆེས་ཟབ་ཅིདྲསཔབ་ནམས་ལུྷོརས 
་ཱ ཡཱ 
ལྟ 


$. 


འང་ 

འོ ༈བ €ངསམས་དེའིངག་ལ་གྲཟུངསྱཀྱི ཕག་རྫས་མ་ཐེབས་པའིངག་རངདགའབ་མི་འབྱུངགི་ཇིལྟརསྨྲ་ཡངཀཟུངཨྱིྱག་རྒྱལ་འཇུཿ པའྲི་གོའབའ་ཞིག་ཏུ་སོངནས་པག་ཐམས་ཅདྱ་རཱལབ་རྣམསྱི་ 
ོོ ་ བཞིམལོངཉ་བཱའྱ་བུརབ་ འདིད དག་བསྦསིསངས་སཤས་པས་ འདོང །ལྔཔ ཤབས ཅོས་སྟན་དཅོསཔགྲས་བ་བཞྱིའིནན་སས མར 
ཤྲཾ དབུས་སྲ་པདྨའིགདནམཆོག་ཏུ་བཟངབ་འཇྱུང་སྟེ། དེལ་འདུག་པནནམ་མཁའ་ཡས་པདྨ་སྣཚོགས3ྱིཆརད་གདམ་པའིཚེསཉྱི་སྒ་སྒྲོགས་ཤིངའབབ་པདང་། བསྡུའིའུངནས་ཞད་ཆེརགྱི་ཆྱེ་ལབྱངམུང་སེམས་དཔཞི 


:18¥ 


¦: 





(༄༅། །སྤིནལས་འདིདག་གི ་ུ། དབངབྣ་རྡལནདང་། ཡེ་ཤེས་ལནད་ 
བྱཅུགཉི་ ཤགསཿསྦཡཔབཤད་པ དཔ་མ་མཛད་ད། །ཐུབ་བདགོང་ འེ གན༨འ 
ཚོ ཌཱསཱནཱཿཿགསུབ་ ཅུ ཟིམ འ ས་པརརབ་གནས་སམ་ཤིནཏུ་ 







ཧཱཾ ལགས་སོ 


གསས དད 











ཀི ག་བདང་། ཟསབསམས་པདང། རི དཔི 





£ བདགུམཐའ་ཡས་པ་དང། སངས་རྱསྱརིཀཱའིཁ་དོག་ཇོགསཔ་མངོནཔར་ བཔའི་གྲཟངས་ཏིབ་ཞིབ 
ཊཛམས་ཡམས་དངཔོནས་བྱ་པའིབར་ལའི་པང་བཞིནད༽ ཁད་པར་ཅན གིགས 


དཀའབ་དང་། སེམསྱཀྱི་རནནམ་ཤོན་ཏནཾས་སམས་བྱརརནཔ་དང་། ཡེ་ཤེསཊིལ་ 
མ་ཡ མ་སར སྲི དདམ་ 


སབམདུ། གཉིས་པ་ཡགཞནིུས་མྲི་བུབ་པ་དང་། ཝཔ་ བ་འ །དེདདམ་ད་ 
ཆོས་ལྲ་དནཔ་ཉག་ཏུགནསཔས བསུགཞུུ བ་དང ཡོས ། མིའ་ཇིབ ད་དང་འ པ འམཆོག ལས་ཟངབི་ནའདན 
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/ ཚོག་ལདམིགས་པགུཉིས་མཔས་པའི་མུབྱིདཀང་ནེདདཀའབདང་། རས་དངུ་པགཉི་སདངབཟོདགཟུཉས་ལདང་དོནཐུནཚོགས་སྦྲུབ་པའི་དབངདུ་ཁསཔ་ཡིན་མིཧྱགྱི་ཆད་པརདང་། གཞནདནསནཆོགས་ ་ 
 ཟླུབ་པའིདབངཆས་པའྲི་ུལ་ཅན་ལེ་ཤིསལ་ཐུགས་གཟུངས་སུརསྦ་རལསགས་མཤིགདཀའ་བར་སེམསས། །རངགྲི་འཤསནི། ཆུངསར། བུངརཁས་ཨས་དཔའ་ནམས་ཅིགཟངས་གར་ཞེན། ཞེས 
2 སགསབཞིརབཞག་པྱབང་སམསྱཀིདབངདྱབས་པར་གྲསངས་པ་ལར་བཤདན། དམ་ སམིབརིདཔར་འཇིན་པའིགཟརསད་ མདང་། དེའི་སེཾབསྱཀྱིས་མྲབཱ་ཕུལྱ་བུངགཞན་ཐབ་པའིིདན་ཤེསཀྱི་ཁུན་པརཡ་ ་་་ 
4” གཟུརསསུཐཞགཔ་སྟེ་གཉིས་ལས། མྱིམ་ནིགསངསྔགསྱིགཟུནས་ཡིན་ལ། ཝ་མདེལ་སྦྲིར་རྒྱལ་སུས་ནམས3ིཐོས་པ་འཛོནཔའིགཟངས་ལ་འཇེག་རྟེན་པདངཉན་རང་གི་ཡི་དགངས་ལས་ཁུདཔརའཕགས 
¿ བའིརྒྱུམཚནཆེནཔོགཉིས་ཏེ། གྲསངའཐམ་ཐའདགའཔནཙོཤིནྱུརསཔའི་ལ ༨ ཆགདན་ཛན་པམཆས་ནབདག དེའྲི་མོག་བཟུར་སྟེ་མུ་རདུདཔ་བདླེ་ཐག་ཏུ་བརྟནཔ་པལྱ་བུང་ཆིདྱ་བེྱཔགྱ་ཆའི་ ་ 
: ཆཾས་བྱརྣམ་གྲངས་ལམངད་ཤནས་པའོ། །དང་པོའིདབང་དུམཛདནས་ སདྐནཆིགཟུངས་གཉིས་དང་། ཕྱི་མའི་ལག་རྔེས་ཐུན་མེངམ་ཡན་པའི་དབང་དུ་མ དནས་བཟེད་གཟུངསབཞག་གེ། འཕགསཔ་ 





ཚཱ ༄༅། །ྱོབསྦྱརམཚོསཞུསཔ་སོགས་ལབཉིནནས་ཤེསསོ། །ཅོས་པའ་རོནཔ་ཞིགཟཿསྦུན་མོདབ་དང་། ཡོདགཞུངས་ཤུབའི་ནོ་མཆོག་ལདམིགས་ནས་ཐོབཔཞི་གྲཟཿསྤ་ུནམོངམ་ཞིནཔགཉིས་ལས་ 


ཙ།མཆས་དནདང་། ཛྱཾམ་བཟེདགཟུངས་ཞེས་བཤདནྱབངས་མས་མ་ཡིན་པཞིགཟངས་ནམསྱཀྱང་ཝུད་དེ། གནདགཅི་གགོ། །གལ་ཏབ་ཟེད་གཟུཿསཀྱིདམིགས་པརྩ་ཚུནཔའི་ཚིག་དནགཉིས་མདན་རིདེའི་ནམ་བཞག་ ་ 


ཧཾ འཆད་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དང་འགཡལ་ལ། ཡོད ངདེའི་སྒོ་ནས་གཟུངས་གཉིས་སམིའྱབེདན་ཆས་དོན་ཁིགཟུངས་གཉིས་ཡའངརིགས་པ་མཚུངས་པས་གཟུངས་གསུམ་དང་ལྔར་ཡང་ཅི་སྟེ་མིའགྱུར་ཞེན། མེ་མཚུངས་ 
2 ཆྫས་དནྱཅགཟུརས་ནིསྭ་ཀཱཏའིསྐདྱ་ཀིདན་མི་ཤེསཔས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོས་གཱ་ཏའི་སྐད་དུ་ཁློ་ལ་ཐེནཔ་དང་། མས ས་སསར སུམ་པ གཞུང་གཅིག་གི་ཆཾག་ 
སྒ ། 

༼ 





ཅིགཏུ་མཛད་ད། །གེ་རིཡནི། ཆོས་དན་ཝགས་གྲསམྱཀིགྲཟངས་བཟེད་པའི་ཝནནས་འབབ་ཅིད་། བཟོད་གཟུདསྦཀིས་དནམས་བགས་དྲབུང་བརྩ་བེད་པས་ཀྐྱེ་པའི་རིམ་པ་ལྟར་དགསུམ་ཐོག་མར་མཛད་ལ། 













དྲུསམལ་ལེ་སནས་གངས་སསཡང། ཅིག་ཤོས་ལ་མ་སོངབ་ཡོད་པས་གྲཟངས་ཐ་དད་དུབ་ཞག་ལ། བཟེད་ག ཟུངས་ལྭ་ས་དང་དོན་གཉིས་ཀྭ་སར་ནས་མ་བཟུང་བར་གྲཟུངསྱཀྱིསགྱ་ཆྭ་སཱབ་ལུགསམ ས་་ 






༄༅། །དངཔོནཾ། ཆེཾསྱི་སྒ་འཇུགབ་ལས་སྡེལས་ལྔ་དང་། རྣམ་བཤད་རིག་པར་བཅུགསུཿསཀྱང་། ཆས་གྲཟུརས་ཞེས་པའིཆོསནབཤད་པའིཆས་སམགསུང་རབ་ལྔ་བ་སྟེ། སྱིར་གཟུངས་འདིནི་ 
གས་ཡཱལ་ལྷ་སྒ་ཚད་བཟ་གསེསེགས་རིགགནསྤ་བནམངབཞིགཞུང་ཡང་ཡོདམོད་དེ། གཙོབསངས་རུསིགསུངའབ་ཡིནནོ། །དེའངགཞུང་ཚདཆེ་ས་ཆེབནམས་ཀང་དང་པོར་ཡང་ཡངབྱཀག་ཧྟེ་གེམས་བརྩབས་ 
༼ པ་དང་། སཱར་དུས་དང་དུསྲ་སཁ་ཏོནདུ་བཟང་གྭེ་བང་བརྩ་བས་པ་མདཔར་ཐས་པ་ཙམྱ་ཆིས་ཟིན་པ་དང་། འཛཾནཆུལ་ཡང་། པེ སབམས་ཆོགདཔཡི་ཤགཞནུལཔ་དང། གྲངས་ལྷགཆད་དང་ 
གས་ཤིངའཛཇོང་བའི་ཀྐྱོནམ་ཞུགས་པ་དང་། ་ ི༨པེར་མི་བརེདཔ་སེ། .ཁྱད་པར་དྲེནམས་དང་ལནཔའིདནཔ་དང་ཤེས་རབ་ནོན་ ལ་ཆཾསྱྱིགྲཟངས་ཞསྱབ་ཧ།། ཐྱང་ས་ཝས། དེལ་ཆོས༔ 
གྲག ཀག པཔཔ༢པ༢པ༢པ༢པྣཔྣ༩ྣ༩ྣ༩༢༩པ༩པའ༩པ༨ཾཾངཾིོ་ 
ཞུངཚད་མདཔདགདུས་ཚདམེདཔ་དགཏུ་འཇོནཔན་འགུརབ་དྷ་ཉྲབའི་དནཔ་དང་ཤས་འབྱ་ཀི་སྟོབས་བསྐྱདཔ་ཐྲབ་པར་འགྱུརརོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིམ་བཞིནབསི་ སརནིཆོགསབཅདད ཕྱ 
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བྱ་ལག་པ་ལྷ་ཆམཆོ་སྦནྱ་ཧིསབཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ། ཐོས་པ་ཅོམ་ཁོནས་ཞེས་པའོསབསམ་ཁོནཡསྤྱ་བངབའིགྲཟངས་སྟོན་བེདད་ལོར་ཏེ། བྱང་སརཆོས་དོནྱ་ཟི་གྲཟུངས་འཐོབྲ་རུ་ལ་སོན་པན ±དྷན-་། ། ༠ 

སྲིག ཾགཾཾཾྣ 

ཕྱིར །དེའི་རྱིན་མགོམས་ཞེསྱབ་འོ། །ཞས་པ་ལྟའཐོས་པྱ་མུརདུ་ཟིནཔའི་ཁད་པར་ལྭ་ཐོརབ་འཐད་དོ། །དེ་ལར་གཟུངས་འདྲི་ཆོས་མངཔོ་འཛོན་པའི་ཆནས་འཇོགདགསྦོ་ཀང་། དེའྲི་ཕུལ་ལ་ཆོས་མངཔོ་ ་ 

སུསཔས་མྱ་བུབ་ཉེ། ཚོགསབཅད་གཅེ དམིགས་པའིཆསགཟཿསྱཀཏ་ལོད་པའྱིཔིར་ཏི། ཉི་ཁི་ལྭ་རམཐར་ཆགསྲ་སུ་འཛིན་པན་ཡང་ཆོགརེ་རེ་ཞིངཆོས་གྲཟུཿསྱིས་བ་ཟང་བར་འདོད་དགེས་པའྱིའིརན། ། 

གས་ནི ཆོས་དདགགིབ་རངཏནྱིགས་མངལ་ཇིན །། ཟསཞེནདས འཛན་པདབ། ྙིདབགནཔ ཨེཔ་མའོལ་བསཛིནཔ་སེགསཆོས་གཟནས་དཔའ་ན། དུས་ངས་་ 
དྱརན་པརནིའདཡ་དད། །ཆས་དེདག་ཉིདྱཀིདཾན་ཚད་མེད་པ་དག་མ་གམས་ཤིངལིདྱཉིསྱ་བངབརམས་པརངཚདམདཔ་དགཏུ་འཛིནཔའོ། 





ླ 
2 
ཤྭ 
-ྲྲ 
-བཱཾ 
ཌུ 
8 


ཐས། ད་ལདན༅ྱཾག་ རས་གང་ཞན། སྔམ་དང་འདྲབ་ལས 


ཤྲ 


ཧྲ 


ཞེས་སོ། ཐེཡ 
༤ །།ནམས་ཡས་ནི སས །ཏི་པ ནད་པ ་ པ ཛཾ 


ཅམ་ལོག་པར་བཟུད་བའི་དོནས་ ` 
¥ བའཐསུཧུ་ཐོབ་པརྩབབ་ནམཔ་མངཔ་ཆདམདྲཐངས་མདཔ་ནམས་ རད 


-ཐིཾཿླ ད་ཅི དོས་གཟུངས་བ གཟུས་བཤད་ོ་ལ་ལས་དཔགས་ནག་ འཇོབ བོ་ཁབའ 


ཤི ཐས། ་སདང་པད སར 


མདུཔ་གཅིག་ཏྱུ་བསནསའུ་ བཤི དེནི །ཅག་བསགས།་བནྡམསནས། ཞན་པ །འབུམ་།ཀགནོད་ 


ཐསདང་། མི་འཇྲིགས་པ་ལ་སོགས་ 


གིིསསསསནདནམཆངཔ་པ་ ྦ 


མིདབང་ཨཁས་པ་འྲད་ཞ། ཐཱེ འདིའང་ད་ པིརནརྒྱལ ༥ པཁ་ཅིག་སངས་རྒྱ ཨ་ལས་ཏིངངའ་ངོནརྱི་རྒྱལ 


` དན ཡ། དཟུམཐགདས་ས་མདཔ སཱ དན་དང 


ཟུངསྱའྱི་ཁདཔར་སཾསནས་དེ་ པདྲགཞན་ཡང་མཚོནཔ་ཡིན་ཞི 


ངས་དང་མ བན་པར་དངན་ལཾགསསམས་ 


389 


༈གཉི་སཔནི། ཁྱངས་ལ 


ཅྱིའྱིན་རྱིས་རྲོབ་པར་ཁྱེད་དེལམ 


.ཙ༠༩ེལ༦༦༠ཏིུསེ་ཆཔ་ཅི་ 





391 


ཿཱ སགཉིས་ཆརྱརསྤྲ། ཐུགཅིགཏུ་དིལ་ ུ་དི་ལནསའིནྱཧིས 3 འེ འ མམསནད དཞིབ་འམགསྦབདཔའ་གྲསས་བཞི་ཚོའ། 
ཇི རི ནང་གི ཏཱས་ཐོབ་པསུབསམགཏནལ་མཉཨ་པའབཞུག་།ེ དྲ ཉམས་དགའ ཅེ མདོམས 
„ དཀས་པ་དདང་དེའིཆེདདུ་ཝ ར་ར བཱ ཞུབ ིས་ 
ཌྷ སྔགས་སྲའགྱུརབ་དང་། མཆགཏུ་གུབ་པནཝགས་དའང་མྣཔ་ཆིན་པ་དང་ལྡནཔ་སག མིཟབ༣་ ཤེ པའམ། ཡང་ནགཟུངས་ཐབཔ་དེས་ཝགསགང་དང་གང་ལྩར་ཡངངས་པར་ད་ 
: འགྱུན་བདང་། ཟདང། མཆོགདུསཔཔ གས་དེ མངཱན་པོདསྦནབས་གདོན རབ་ད ནྙསདྦྲབ་ལ་ཡས། བ་སཞེསྱར་ཿ མདམ ཨཔ །། 


།མཐནགས་པསབཞིའ་བཞག་པྲ་གསབཇོདེནསདིདྱ༡དགས་པམ། རྩམཁས་པ་སསྱཧངམབཤ རའ དྲནཔ་དང་ཤེས་འབྱིས་གཅི་ 








ཤྭོ 
ཱ ༄༅། 


@„ འཇིགསཔསཉེནཔ་ནམས་ལ་ཕནགདགས་པཞི་དྲང་ཝགས་རོ་མཆུསཔའྲིདན་ཤས་ཅནྲད་གུར་ཅིག་ཅེས་སོན་ལམབའ པའིདབང་ཅི་རིགས་ལས་དྷེལབའིནུས་པ་ཐབ་པརའཆདདམ་སྙམ་སེ། འདིནྲིལགས་ཚིག་དེ་ ་ 
ཟས་པབསགསནས་མབཇེད་པའྲིདན་ཤེསྱའྱིས་བཅུམས་པ་ལིན་ཡང་། དེསྣ་ུམ་ས་ཐསཔ་བཞིན་བཤད་ ྲ ན་ལ་བ 
བཞག་པ་དང་། གསུམ་ཡས་ཟླརདུ་ཡེབ་གཉིས་ཀ་འདྲི་ལུརབཤདན་བདེབ་འདྲ་ཡང་མཁས་པས་དཔཔད་དགས་སོ། །འདིའ་གསང་ཝགསྱ་ཀིགཞིཞེས་པའིགཞིའི ནཔྭ་ཤསཔ་གཞིདབཀནསདཔཆོགསོགས་པའདུག 
ཧཱཾ པལས་ཆོག་ཡབཤདབའྱ་བ་ཞིང་། ཝྱུམ་གསུམ་གནོདའཇེམས་དང་། ཐུཊ་དགེངས་ཡས། གྲནངསྱཀིས་དམིགས་པརྩ་བབསན་ཡཱཡ་ཧནྱ་གི་མིལ་ལ་ལ་བཏགསཏེ་གྲཟམས་དང་། ཤས་རབདང་སཱིང་ཇེནི་མན་གེས་པལའ། 
རཾ ཅལཆྱོབ་པལལོའ་ཡེད་ བ་པ 


ཤི 


ཤྲ 











།བབས་པ་ཡིནལ། དནིགྲཟུངསྱའྱི་མྤབས་ཝགས་སྩརབ་ལྱབདཅིང། དེའྱི་རོལ་ཡདབསམ་གཏནྱརིསྟཾབསཀྱིསྲདན་ཤེས་ལ་མྣབ་བསམ་མི་རབ་སྱས་པ་དང་། སེནསེམས་ཅན་བཇེདངསྱའི་ 
དཔ་མིནྱརྱཾ། གཟུངསཀྱིམཐུའི་ཡོནཏནགཞན་ལ་བཏེན་ནས་གངའདོདདུབཤདཔ་ཡིནཔས་གཟུངསྲས་ ་ 
སིངས 


དན དྱི་རྨུ་མཐུནཔའི་ཚིག་ཡིནཔས་ཝགས་དང་། མརིགཔ་སྲོང་ཞིད་རིག་པ་སྩྱེདཔས་རིག་ཝགས་དང་། ཐམས་ཅད་མྱ་འེནཔའིགོའཕངགིགནས་སྦ་ཟུརཔས 













གཞི་ཞེས་བཤད་ཅིང་། གསང་བའི་དོནམ་བཤདར་། ནམ་སྣང་མདོནབང་གིའ་གིཡ་པར། གསངཞིངྲས་ཏེབླསབས་པས་འགུབཔ་ལུབཤདབ་སྩོར་ནུརབར་མངོནཏེ། དེདག་གྱི་ཕིརགྲཟུངསཀྱིགསང་ཝགསྱའྱི་གཾཞི་ 
དང་། རིག་པའིགསང་ལགསྱྲིགཞི་ཞེས་བརོད་པརའཕགས་པ་འིཝགས་གཟུངས་བཤདཔའི་བདདའབྱུད་ལ། རྟོགག་འབར་བར་གསང་རིགགྲཟངས་གྲསམྱགླིཟྭསྩབའིགསང་ཝགས་ལའངབཤདཔ་མཛད་མོད་ཀཏུ 
ཕགས་གཟུངས་འཆད་པའི་གབས་མ་ཡིནཔས་བཞགགོ། །གསི་ཚོག་བགྲརསྲས་བཏ གས ནྱིན་མང་དྲབསྱསལབཏགས་པརྩབས་ཿརུ་ཞེསནོ། །སྤྱིརགཟུརས་སྔགས་ཡའང་། གཟུངས་རྒྱིད་ 
འིཆེདྲདགྲསངས་པའི་སགས་དང་། དེའི་ཆེདདུ་བས་པ་མེན་ཡང་གཟུངསྱཀྱི་བིན་ནབསཀིས་སྔགས་སྱ་ས་པ་ཙམ་ལགྲཟུངས་ཝགསྲ་སུབཞག་པ་གཉིས་སྣང་སེ། དགཉིས་ཀགསང་ལགསྱའི་གྲཟངས་ཞེས་པའི་་་ 

ལྔགས་སུའདད་པརྱ་བའོ། །འ་ཅིག་ཝྔགས་གཟུངསྱྱཀྱིལགས་ལ་ཡི་གེའྱིའི་མོའྲི་གངས་སྷདད་ ཡདདེ། ཐུཐ་དགོངས་ལས། ཡྱིམོའིཡི་གེ་རྣམསརི་སྐེདཔ་དེ་སྭདཀྱིགཟུངསྱིསྒ་རྣམས་ ཞེས་གྲསས་བཞྱ་ིཞེས་ 
འཆདད། དབེབ་དྷེཝུརྱའིདྱཀུ་མི་རུང་བ་མེ་དམོད། གཞུང་དེའི་དོནནིམ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེའྱི་ཕི་མ་ཛཾ་སདྱིབཟེདགཟུངས་སྱེབའི་གོ་ལདཔར་སྟེནཔ་ཡིན་པར་དེཉིདྱཀྱི་གེགས་བམབལསན་ཤེས་པར་འྒགར་རོ། །དེརནའདི་ 


( 






ྨ 
(23 
2 


༡༠༦༦ ༦༦ 







ནིགཟརས་ཐེབ་བའབཉིདྱསྦྱབས་པཞི་ཆོ་གཡདམིགས་པ་ཡིནཞོང། གཟཟུངསྣ་ལག་མགསུམ་ནིགཞན་ལས་ཐས་པ་བཞིནའཇིནཔ་ཡིནཔས་དམིགས་ ཡུལ་མིགཅིག་པར་ཤེས་པརྱ་པའོ། །གསུམ་པལ། 
རཾིཾི ད་ནས་ད གི་སལས། དུད་བནི། ཉི་ཁྲིསྣངབ་ལས། ཨཞེསྦྱབ་བནིས་ཆྐེས་པ ཞེསྱབ་བ 
ས་རུཆིརགདགུསངས་པ་ཡིནཏ། ཡིགེ་མཚནམ་ངེདཔདེ་ དེས་པ ཆུའིདནཔགཏུགས༣ མདཔར་ནྱརབྱི རད རགཔ པྱིས 
⁄/ ཞིནཔསས། ཀོ །ཞེསཡི་གེའི། ཕྱིམོལ་མཚན་མརྦབས་ནས་ཚིག་ འར སི ཁབཞིནའ་གད། དག་ལག་དང་དཔད་ གངསྐ་ཆུནསོགས་མངཔོ་ལསམ སྭ་བསྟནཔ་ 
རྦ  ཞིག་འདུཚནམརྩ་ཆདཔ་ གར དདབཟེདཔའི་གཟསས་བཤདད། །ཅུནྷ་ནངགིའྱསུར་ལས། ི་མར་བིདཔའི་ཡིགེདདངདེས་བཀ།། ཡཔ་མང་པོར་ཆོས་སྐེནཔ བནཔ་ཡེངས་བཞྭ། གསཔ་པདཔད 
ཧཾ འགྱུརབ ནསའྱབུངབའིའིམོརྩའིདཔ་ནི་མཚན་མརྱ་འེདཔ་སེ། མཚན་མརྦ་བདཔའི་ཡི་གདེ་ དདདེསཞེསཔ་ཡིནངཔ་གེབདནོ། །དེལ་སངབ་གཉིསསུ་ཡི་གེའི་འབུ་རེརི་ལསབྱ་རམས་ཏེབསལཔ་ 


རླ ༄༅། །ཅ་་སོ་ཉུབནི་འབགི་ཐོག་མནའདབསིལིག་ཉིད་འནཔས། དལ་བསནས་འཛོན་ཏེ། ས་བྱཅཅ་པའི་དངིག་འགེལ་ལས། གཟུཿསྤྱི་ཐདདཔ་མད་བཝགས་པར་རོགས་པའྱིའུམཞས་་ 397 
ཿ གསུཔས་བ་ཧུ། དེ་ལཡ་གའྱི་ི་ནམས་དི་ཉདཔར་གཟཿསྦྱཅིོནམསཅདདུ་ཉུདད། །པེ་ྲི་གདདངདའནདའཐོབའམི་དང་ཆོག་དཔའིགའིཚོགས་ནམས་འཛེནཔའྱིུརདོ། །དད་དད་པ་མདཔ་ནིལ་ 
ཤྩ རྱིམིའགལབའཞོ། །ཞེས་མི་ཚོག་ལི་ འི་ནམསདཔོ་ནམསསོཞི་ནདབེོག་་བགཔཞི་གནམསྱའི་ས ནཔ་དང་། དྷེནམསྦྱ་ཧདདྱབངས་གསལྱ་ཆི་ཡིགེའིམ་མོནམས་སམ་འདུས་ 
% པམདཔས། གཟུཿསྦྱཧགའྲགངཨན་ཡིགའྱིཡི་མོའིཐངས་དངམ༡མ་པར་གསུངས་སོ། །དེའང་ ྔརབ་པཞིདནཧནྱགིལགཙམ་ལ་སྱརསཁང་དའ འིཤུགས་འཕ་ལ་སྟེབསྨ་རུངབས། -་ 
¡ ནད་བཤེས་ གྱིས་བ ནཱ ཞིགུས་སཕར་ཅདཕབསནཔཞིཡིགེ་ལབ་གནསའཇངདག་ཤ། དེའདཐོགམ་མདཔའིདུཿ་ནས་བྲ་རོདྱབདངཇོདྱརེདརང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཉིསྔ་ཟུབ་པར་ 
༧ ཞེདཔའིདབང་གིས་མིངཆོག་གིཟ་གདྱག་ཚོགསཀྱིམས་པའི་ཚདཚོང་སུག་པོརྦདནབ་མགོ་མངས་ཤིངའྔ་འགསནས་གནས་པའིགབསྲས་ནིའཐོབ་པར་མིནུསཊ། མིང་ཆེག་དདགཀགི་དེཁོནཉིདཝུང་ཅི་རོག་ཅིག་བྟྟའུའི 









༨ ཚུལ་ལ་ཏིངདངེའཛོནདང་ཤསརབྱཀི་ལངབ་ཆེར་ཐེབ་པ་དགོས་སོ། །དེལུརྱ་བསན་ཚིག་དང་ཡི་གྲེ་ཐམས་ཅ གས་བའི་སྟེངནས གའྒིག་ལ་ལེགས་པརབསབ་པའི་ མཐ 
ཛཱ རཿཿ་དྲ་བུངབ་ཐེབ་པའི་མྲབས། བཅ་དབབ་བདག་བམ། །གྙེཿ གུས ཅོགདཔ་ གེབམས་ཅད ་ུ་ཉུབདཀས་པསྡནས། གི ཞོ་ལལགསཔའབྲ་མབང། གསའ ངོ 
མངཟདཔྲ་ཐབཔའྲི་གཟིགྲཟདསཞྭབ། གཟུངས་ཞུནལས་ཆདཔསའཕགས་པ་སྐའའི་ཡདྷཱཙཱ་མཚན་ཉིད་ཡོངས ནས་མི མཆོགགག་མསདབཅན་ནམས་སབ་ལག་ 
ཆགས་འཇེག ཁ་ཧབས་གཞན་དཔལ་དཅུའི། །ག་ །གཉིས་བཡ། པོ ཤརྒྱིནྱི་མདོདངྱ་ཀླུ་ལྭབཞབསྱཊིམནངག་ལས་འབུངརུལ། དདཔའཕགས་སསོགས་སུབཤདབྲ་ངབ་སིགསནས་འཆད་ ཆུལ། ཞུ་ཛྡུ 
ནྣལའབྱར་གྩྱོདབ ུམ་ལུས། དང་པོནི། ཡུམརྒྱསཔ་ལས། རབ་འཛྱོར་ག གཞན་ཡང་བ ངྱ་བརྱ་རབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའིཇཾ་གཔ་ཆེན་ དི 
 མཉམ་བཏིད་དཔ། ི་ིི ཡི་གའྲི་གདང་། ལེ་བའརན་པྟེ། དེལ་ཡི་གའྱི་གདང་ལི་གེ་ཡ་འཇུག་པ་གདཞེན། ཨནསྱབཊནི་མྱ་མིས་པའྱིཕིརཆོས་ཐམས་ཅྱགའོ། ར། 










ུ རྡུཝ་དང་བྲལ་བའིྱྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀིགའོ། །པ་ཞེསབབ་ནིདོནདམ་པ་གེནཔའྱི་ཕིརཆོས་ཐམས་ཅདྱཀྲིལོའ་ །ཙཾཞེསྱབབ་ནིའཆིའཕོ་དངྱ་སཱཾབམིདམིགས་པའྱི་ཕིར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ ་ ༡༡༡ 
ེསབོདངྱ་སེབམ བསསམས ྱསི་ཞོའོ། ས་གོ །པ་ཞེསྔཅབ །ོདམ་པ་གིཔིི་མཆས་ཐམསཅ གོ བཞང ེི པནས། ཨི་ིགསགསས ༼་མཐུམས་ཅད་ 
ཤཱ མཐའ་ཐུགཔརགནས་པའ་འཆིའཕོ་མེདདཅིང་ཆུབམེདཔའྱི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀྲིག། དེ་ཡནཆད་ཡི་གེའི་ཐ་སདམདདོ། །དེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞུན། དེནི་འདྲིལུརགངལ་ཡངགང་གིས་ཐ་སདྲད་ཐབ་དང་། གང་གིས་་ 
ཤཿ བརྗོདཔ་དང་། གངགི་ས་བསྟནཔ་དང་། གང་བྲི་བ་དང་། གང་གངབ་དང་། གངབ་ཀླགཔརབྱབདེལྐབྦའིམིངགང་ཡང་མདདོ། །༢བ་འབོརའདི་ལྟ་ཧེ། དཔེརན་ནམ་མ་ཁའབཞི་ དུ་ཚེས་ཐམས་ཅད་འདྲད་རུདཔར་ 
ཤར ཐཱ འབ་ཞུབུནདིནི་གྲརང་སྔསིགལ་འཇད་གུཔ་ཨ་ལ་སགས་པའི་ཡིགེ་བསནཔ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཞས་པའི་བར་དུགསུངསཏེ། ིིཡསྦ་དདེབཞིནནོ། །ཉིལི་ལའབྱ་མདམ་དངདགྲ་ིུ་དཔེལ། 
ཚི ཡིནའིི་གདང་ཡི་གེས་འཇུག་པ་གང་ཞེན། ཞེས་འབུངངོ་། །ཡིགེནྣམས་སཾསཾརའཆད་ཚུ་ལནི། ཨ་ཡིག་ཡ་ཨནུདཱནཞས་པའིངིས་ཚིག་གིས་བཤད་པས་གྩེབ་མེདཔ་ལ་འཇུགཔ་དང་། ར་ཡིག་ལ་རཛོ་ཨ་པག་ཏ 


>$ རྩེ༦་ཛེཿ 








།ཨ་ཡིག་ཙམ་ཞིག་ནི་མེ་བཇེད་པའི་དོནདུ་ཨ་ནལ་དང་། ཁས་ལོངཝདོདཔལ་ཨལ་གྷརུཿདཔ། སྣུམཞུམ་ཕཨ་པཱཔཞེསྣ་ཝྭ་ིརབྷ་ལུབུར་ཡང་མཐོང་བུས། དེདགྱྱ་སི་མདྲརོད་པ་འིདག་གི་ཆག 
སྲའདུདརིགས་པརའྱཆུར་ལ། དྷེཝཱན། ངན་ཐམས་ཅད་སྟེང་ཉིད་ཇོདཔའིངག་ཏུ་ཐལ་འྱི་ཕིརར། །དེྱི་ཝིར་ཡི་གའི་མ་མོ་སྦྱིའིདབངདྲ་མཛདནས་དྷེ་ཉར་གྲསམས་པའི་དགངས་པགང་ཡི་ནཞེས་དོགས་པབསཔབ 
ྭ དེལ་ངེས་ཚིག་གིས་ཇིཉརབཤདྱབང་ཡི་གེ་མཉམ་པ་ཉིདྱཀི་ཆས་ཉིད་ལས་མི་འདའབའྱི་རོལ་ལ་བརེནནས་དྲེ་ཉརབཤད་ཅེས་ལན་མང་ པནི། འདྲིལ་རགང་ལ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡི་གེ་དེདག་རྣམ་པ་ ཞན་དང་ 
གཞན་དུཿཆདྱཾདྱཾ་ཧིབརྡའཔདབང་བ་མེདཔར་རྟོནཔའོ། །ལཱག་མནིའདདཔརའགར་རོ། །འཕགས་པ་འུ་སྦ,ྱིསྦྱ་རལ་བའྲི་ལམསོགས་ཟབ་མོའིམདོའེནམསུཊི་དགེངས་པ་འཐེཡ་བནི དཔོག བ་ 
ཙིས་སྟངཔའྱི་རུལྱ་ཆྟས་པརགྲསརས་ལ། དནིཡི་ཤེམཉུམཔ་ཀིདྲཧུན་པ་འིམ ཊདིའྲད་བ་ནམསྭའིདོན་གཏན་ལ་འབེབསཔ་ལིནཏེ། དཔརན་ཆ་ཤེསྱ་ཀིའླ་ཐོའོངབརགས་པ་སེགསཀིས་མདོ་ཝེ་ཡ 

ཱེ ཆོས་ཐམས་ཅད་འགོ་འདམདཔ་ལ་སེགས་པརགསུངས་པའིདནའཆད་པར་ གསཡ་ལས་གསུངས་པབཞིནནོ། །དེའངྭ་རོད་པ་བ ག་པའ དངོས་རམས་བཏེནནས་འཇུངབགང་། །དེནིཀེང་ཉི་དཅེས་་ 








¦ བྱདང་། །གང་ཞིག་བརྟེནནས 


ཌཱ 
རཾ 
4 





འ་འ 


་ 
འབྱུངབའི་རྒྱ་མ 





པྱིར །ཅིའྱི་བིར་ཞེན རྒྱདད་ྱ་ནལ་ལྟེས་པ་དང་བཅས་པའི། མོ །གལ་ཉེདངོསསོ་ནམས་རང་བཞིནྱ་ཟིས་ཡོདནནྱིརདངྱ་ཆེན་མེདཀང་ཡོད་པར་འརྒྱར་བ་ཞིགན། དལྟར་ཡངམ་ལཡེནཔས་་* 
དཾ ༢༢ མེདཔ་ཡིན།ཏེ། དེས་ 
༥ཡིནཔའྱི་ཟིརྩ་རྨ་ཆེནལ 


དཐདདུཔ་ཡད་མད། །ཞུནདརས་ནམས་ཞུངྲསམདྲེ། །དདབཞིནམདཔ་ཅུདར་། །ཞེསཔའི་ལ་པརཡང་ཆག་ནམས་དང་གྱི་དགནསྡ་ལྱི་བད་ོལ་སགས་ལབ་ཏིད 


འྱུངངབ་དེ། །༢༨བཞིནམད་ཉིད་ཡིན་པར་སཱ། །ཞས་པའིརང་འགེ་ལལས། དངོས་པོ་གངདག་རྟནཅིང་འེ་ཡབར་འཇུངབ་དེདག་ནིརངབ་ཞིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 


ཉེངཔའོཞེསྱ་བབར་འཐདད། །དེབ་ཞིནད་ངའིཚིགྱཀང་ཏེན་ཅིཔའྲ་བི་ལ་བརའྱབུངབ་ཡིནཏེ། དེའྱི་ཕི་རརངབ་ཞིན་མདད། །ཞེས་རང་བཞི་ནྩ་ཆིསྦྲ་གུཟ་པ་ནི་རད་དབང་བཞི་ 
ར༽ཾཉཾཉྲཛཚཁཤ བོ རར ནིར དརཔཔ་ཞི སེ །གལ་ཏདའི་ཚིག 


འ༨བཞིན་མད་པར་འགྲུབ་པརགསརས་ཏེ། དེཉིད་ཡས། གཡལ་ཉེངའ་ ༡འབུངབ་ཆེནཔ་ནམས་དང་མརངས་པར་ལནཔ་ནམས་དང་། ལྡནཔ་མ་ཡཾནཔ་ནམས་ལན 







¿02 





འབེལབར་འྱབུངབའིགེངནས་བཞག་པ་ཤ་སྭགཏུ་ཟདཔས། རང་གིངབསྦྲ་གུབཔ་ལ་མིརུདབར་དགོངསསོ། །དེེའྱིའིར་ བལསོགས་པའྱི་ བདང་། དྱེའེད་པའི་ཆིག་སོགས་ནིཡིནྲ་ལགས་མཐའ་བགདོད་ 
ར་ད ཀཞསབཞག་ལག་གུགུཟཔས། ད་གས དགས །གེ་ དག་ག གགཔལསཞསས་ སབ ག་པ སགས བསམས 
འབི པ་ད ནན ད་ུབས་ནདབཞིན་ཡད་པམ་ཡནཉདྱྱཡི།འད་ྭ་གན་ཡོདཔ་ཡིས། །འཆུཔབའྱརཔ་དབག་ཡིན །ཞས་སྨུསཔགང་ཡིནཔ་ 
བླཟློག་པ་ཡི །གཞན་ཡང་ཐ་སུདྱསིབདན་པ་ཁས་མླ་དངས་ཤིངམ་བཏེནཔར་ སཕོཐམས་ཅད་ཧངཔའ་ཞསམིའཆདད། །ཐ་ཝདྱཀིབདེན་པ་ཁས་མྭླ་བངས་པར་ནཆས་བསྟནཔར་མིནུས་ཏེ། དྲིསདདུ། ` 
བ་གདལནིཡ་བ ཀཱ །དམ་པ་འི་དནིམི་ཏོགསན། །དམ་པའིདོན་ཡ་མ་བརྟེན་པར། །མུངནའདས་པ་མི་རེགས་སོ། །ཞས་གསུངསཔ་ལྟབུའོ། །ཞེས་སོ། །ཐ་སདཀིའཇོགྲ་ཚུལ་ཡང་ཝར་ཡདནས་ ་ 
ཿ ཡད་དུ་ཏེ་ནཅིང་འབྲེ་ལ་བར་འཇུངབ་ཅམལ་མི ཅིག་ཐམས་ཅད་འཇོག་པར་གསངས་པ་དཉིད་ཡིན་ཞིང་། དྡེ་ཚུན་་ཡིན་ཡངྱ་བ་ཐ་བྲསུམདདྷཱ་བེདནུས་པའྱི་ཚུལ་ནི། དྭཉིདལས། ཡངན་ཁ་ཅིག་སྤྲལ་པ་ཡི། ། 


ཛེ 


།༅༦༦༦ 9༡ ༦༦༦༦ 





སར ་ 
༦ 


ཌཱ 


༼འ /: ༨༽ 
༡༨༤༧༦༠ོགི 


གཔར་འཛོནཔར། 


བུདམེདལ་ནིའུདམེད་སམ། །ཡག་འཇིན་འྱུང་ཡ་སྦུལ་པ་ཡིས། །འགེག་བེདའདིནདྷལུ་ཡིག །ཡངནངི་ལརྩ་སཱསྦསཅིག་སྦྲལ་པའིཐུདམདརད་བཞིནྱིས ཏ་ ཡིནཔ་ལ་དོནདམ་པ 


། །དེའྱིཕིརདེལོག་པར་འཛིནཔ་དེས་དེའི་འདོད་ཆགས་བྱ་སདཔ་ལ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའམ། དེབ 
་ ང་ཐ ཨུ ་ྲ་ག་པདནཔདེསདེགེ འ་འ ། དེབཞིནགཤེ 


ཨས། །ཡུག་མ་ཤུསཔ། པབ་འགའ་ཞག་ཅོས་དང་བར་ཟདྲ་ཊ། ཚུལ ཀེས་སོགས་ནས་གྲསངས་པའིརིགས་པམཐའ་ 
༣ ་ ཁུ དང་། འི སགསནས་གྲུག་ཡབ་ དེག བགམས པས། ཆུ་བདེ སས་ས་པ 
གསས  ་ 


འདག་ཆལ གི མེ 


པཐམས་ཅདྱིརདབཞིན་མདཔ སླ 


'པར་མཛད་བདང་། སག་མ 


ཤཀ `` 
༨ ¬ 


ནཾ ོ་ོྗབསདག་མམ། 
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5 ུ 


དི "+ 
ྒ པའ དྷ་ཉརན་ཨ་ཞསྦ་བབ་ནིཆས་ །ླས་དབ་གམ ཆོས་པ ནགཔར་ནོམ་པརྱཆ། ཅྱང་ས་ལསྱ་ཅཔའ་དེས་འིགམེན་ཐོར་ཡམཔརོདཔས་བྲཝས་པའི་མཉམ་བཞག་ 


ནམས་ཏེནའྲལྲཕ་མོའི་ཧེདནས་ཆོག་གི 


གས་ལས་ཆས་ 
བཟོད་གུཟུངསྦྲ་གུབ་པའི་ཚད། 
འནམ་པར་སངའི 





ཉྱིར༨བཞི; བ་མདཔདངུ་མབ་མདཔ་མ་སགས་པའགཏནལ་ཕབ་པ་ནམསྦིསཞད་ཨ་ཡིགཤི ་ 
༽ནུཡ་དང་བལབ་སགསྦཀང་ བཤདཔའ་འུར་ཏེ། ཡུགས་འདེས་མཚོནནས་གཞན་ཡདྲད་མ། གས་པརྩ་པའོ། ྲིཔ་ག་ སུམ། ལིགེ་མཚན་མརྦངདཔ མནྩ་དཔ 


ཧོ ོ་་ཡབཤདཔ་ནདདགནིདྲོགིདགངོས་པམནངག་ཤིས་ཞྲ་པཔ་ཞ་ལཡདནོ། །ཤབཞིདད་ུ་བཤོསརབྱ་ནབཉུགས་པདང་། ཆགས 
མཔིཆོསབམས་བདྱ་ཡདདུ་ ཡིག་གདན 


གཟུངས་དིཆེབ་མདོ་མབཇདཔའོ། །དང་པོནི། ལམགསམ་གནོདའཇོམས་ལས། སྲ ྷ' ཨེ ཕྱ 


407 










ས་གསང པཞྷི་ཤག་ཟུརའཐེ་ཡ་ད་བས་ནསྤ་གམབ་ཡི་ནཏེ། གངགིསའཞག ཞིགཆགས་ཡརྦ་རིདངསྱཆིགཔབས་བཇི་ 
ག་དང ཧབ ཕཁ་ཅིག  ད་ཡར་སྣདན དོ ཤཤས་རང། མགུག འདིང 
་ ས་ཤ གཞནཔ་ ` ་ དེནམེ་དྲད་ཏོགསནསཔཉིདཡི་ ཞུསཆི་ ཅྱི་ཞོརཿ ` ནི་ཨདངར་ 
ནཔའིངེསཚནགི་མེངནས་སིབ་མེདཔ་དང་། ནུ་དངབའབ་དང་། ད། འནདམ་པསོག ་ྲི ཅུཊ་ཤདནས་དེའི་རྒྱམ ྦ 

ལ། ཞེས་དེ མཡནནྱ་སས་ནལ་བ་ནསངདར་ྱག་བས། མདོ་ས་ལི་ེ་ཁནཔསའཟམངདབ་ྟན་འངརིཉར་ཐང་ མ་ 





` ་ 


སཔ་རྣམསའ 















ལཱ = ' 










གྲེནམསྲ་སུ སམས 





རི་བ 








ར་ ` 


བིྱིཔའྱིཡིརཆོ་སཟམས་ཅདཌ 
དེ ཇེ ཧུ `` སྦ 


ཆུ 





ཅ 


རི 


ར་རོ སམས དོ 
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རཾ ༄༅ །པས ཡིགྲནམས་མིང་གཟམས་ སནམ ིའིགྱ་མི་མཔིདཀནབཅགསོམ་མམམསཔནམ་པར་ཆོབནཔའྲིས བྱངགྲཉས། 





ཀོདཔམཐའཔསགྲར་སད་ སླ གསད པད བདང ། པ་བནཔབམས་ཅདྱསིའསསན།ཞསཔ ཐག རེ ། ནམ་པདད། 
ཡིན་ཏེ བགས - ཡི བདེགཔས་ཇོང་ཅེ།། ། གེནཔའིད། རབ ར་ རྩུ མསསམས། རི 
ཡིན་དམ་འ ལ་བས ཇགས་ པགས་པ ཐལ །བཀོདཔམཐའ་ཡསདཔ། ལིག བནིམ་ཡིན་ལ 
ཾ ༢ ནི་བི ཛཔཞིན དྱ དེའི་འོགཏུནི་ཕན་ལགམཐའདགགིདིབས་ནམཔའ  ་ ད། དབུངཔྐ་ནམ་པར 


` ་ བའླབ་ལུརནམ འདྲདཔྡ་ནཔབམས ི་དདུ་ལགཅེའམ་ ་དདཔའ་བཞི་ །དའིགྱཡི་མོ 


ཤཱ ༄༅། །ནམབ་གཅི་གཏུ་ནདེལརརོ། །དའང་ཨ་ཡིགདྱེའིས་མིང་ཆོགགང་དང་ཇྷིཆུབའི་ཐོག་མནམཐོང་ཡང་། དེའི་སབས་ཉིདྱ་ཚིས་ཝ་ཨཁས་གྩེ་མད་ཀེནྲ་རོ་ལ་བྲཟརབ་དབོད་ནལདྲུདནནུས་བ་། 

༤ མེདན། ཨནས་པ་དནཔ་ཙམྱཆི་སདམནད་འཐོ་བའི་མིངཚོག་མཐའ་ཡས་པགཅིགནས་གཅིག་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པརྨ་དནཔ་ཡ་དབང་གྱུརབའིགཞི་མེད་ལ། ཨ་ཡ་སྩི་མད་ལུནཔའིངེས་ཆོག་གིབཤད་བ་ཝུམནས་བཟ 

,§( ་་་བགཅིགཡུས་ནིད་ལྟར་མི་ུཊ་ཏེ། ཐཾག་མའི་ཡི་གདེདགང་ས་ཆོག་དང་གབས་ཤིན་དུཐ་དདྱ་ིས་བརྡད་ཚོད་པའྱིལིརོ། །དེ་ལར་ཛར་ཨཞེས་པའི་གདྡད་མིམེདཧནཔའིངེས་ཆོག་གིས་བླ་བས་པའི་ཨ་ཡིག་ ་ 
 བཟུརབདེ། མྱིསངེས་ཆོགགཞནདངུ་གབས་གཞནྱིསྲ་མིབཏུ་མདཔརྩབཐའིཆ་དྲད་། ཨ་ཡིགདེདེས་ཆོག་ཐདདཀིས་ཇི་ཆུར་ནམ་པགཞནདཔགཞུནདབཤདང་། ཤུགཔ་དང་སེྨ་འེབ་ཆུབའིངབའིཅནའདུག 

ཧཱ ཀྱུ དབུ་རུམ་ཟད། བདཔརིསདའུཤསབདེ་ཞད་པང་སནས་ཐ་གདདཔངམ་ཟ་པས་བག་འིད་པསཡུརཨ ས་པའྱིག་གདངས་གཅིག་པུ་འདི་ཙ་མདུ་མཉུམ་པར་མཐོང་བའིངས་པྲ་ཤུགསྲདག་པའི་ 
ཉིདནས་ཇི་སདབརོདཔའི་ཡི་གེའིབས་བྱབེདད། འདིནི་ཝར་དངས་པའྲི་ལུམསི་མདོལས། ཡི་གེ་མཉམ་པ་ཉིདདང་། བརྗོདཔ་མཉམ་བཉིད་དང་། ཞསདང། དེཅིའྱི་ཕི་ཞེན། འདྱི་ཉུརགཔལ་ཡང་གང་་ 
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ཱོ།།གིསཐ་ཧྙདདུཇབ་དང་། གདགིས་བརྗོད་པ་དང་། གངགསབསྟནཔ་དང་། གང་ཤིས་ཉོགས་པར་བེདཔ་དང་། གངཤེ་སམཐོངབཞིམོནའགའཡདམདད། །ཞེསབཀའ་སུལཔཞིདགོངོས་པ་ཡིནནོ། ། 
གདད་། ན༽ག༽ཨྣཨྩཚགཛྩ་༩་༩༤༩ྫཊ÷དཊ[ཤ[ད-ད སངསྐ་རས་འྲཐོབའི་མདད། ཡིགེམཧམ་པ་ཨིད་དང་། ལྐད་མཉམ་པཉི 
གསཿས་པ་དདའྲད་བར་མདོནཔས་ཡིགདང་། དའཆདཔའིདེས་ཚགགཉི་ས་སོ། །གདགིས་ཐ་སུདྱ་ཐབ་སོགསྭཝའདག །ལས། བྷ་སུདའདགསཔ་ཞེསཅུབནི་ཉུནཔ་པོདད་ཉུན་པ་པོདགག། 

།མཐེད་ 


རཱ 


དང ྭ 
བརྗེདཔ་དངབསྟནཔ་ཞཾས༅ྱབ་ནིསྟནཔ་ཧྟེ། དེ་ལ་རངཤི་ངོབ་བརྗོད་པ་ནིབ་ལངཞཾསྱབ་དང་། ཁདཔའབ་ཉནཔནིདཀར་པ་ཞསྱ་ཐབ་ཉྲབའན། །རྟོགས་པ་ནིམངོན་སམམ་ཡིན་པའེ་ཤིས་པས་སོ། 
བྲ །ཡུམ་ལས། དེའྱི་ཕིར་ཞེན། ཤགས་ཉདགོས་བངམ་དདྲ་མལགན་བཤདཔ་དཉདཚ་པྱ་བདངམ་ཡས་ཅིསཞུཔ་ལསཡདཆས་གསལབ 


¦ བནཾམངོན་སྲམཚུསས། །ཞཱའཆུད ། པ 
གསུངསཏེ། དེཉིདལས། རེགས ཀྲི་བ་ཆིག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡད་དག་པའོ། །སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་གང་ཛུནྩིཚིག་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔ། ཡད་དག་པ་མ་ཡིནཔ་གང་ཡིན་བ་དེཡད་དག་པ་ཡེནནམ། ་ 


ཌ ༄༅ རིགསྱིབུ་ ཡང་ཡངད་ འོ །དེཅིའི། འདྷལཝལསངགཟམས་ཅདནདབངདྲ་ཆུར་པ་དེ། ཡུལ་ལ་ ས་པ་ཡང་མ་ཡིན། སནགནས་པ་ཡངམ་ །།གང་་ ཛཿ 
@,  སན་ཆུན་ཅིབལམ་སའདམིགནས་པད་ ནཡཔས་དགཔཞ། པ་ཧྭ ཆི ཞག ལུས་ ིནཔག་ཐམས་ཅད་ིའབ་ཆང་ ˆ ལ་ཕྱིཨཅས་ཆེ་དསྦུསལ་ །ཊསགུནས་པ་ མེན་ན གསུས 
པ་ད 


ཤང མ་ཡིནནོ། རེ ཐམ ས་ཅདནདེའ ལྡེན བའོ། །གང་ཆོག་གིས་ནམ་པར་རིག་པརྩ་བས་ 
༧ རམ ག་ག འགཔར། སླག `: སེ འི་ག ེ ཀྲིན །མཧམ་པ་གནས་་ 
` ཞིག མབན་འུགསཔཞྲི་ ུད་ས་གོགཔ་དང་། འ འཕུགས་པམཡི ག་གས ༢༢༢ སྨྲསཔ། དགམས 


.༦)༦)༦༦༦།༦ ༦༦ 


གས་པ་དེམ་ཡིནན། །ཞེས་གསུརས་པའྱིའིར་ཏེད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་པའི་ཚོག་ཏུ་གྲསངས་པ་ནྲི མ་ལས་ཡེ་གྲཟམས་༤དྱཀེས་ཤསྦྱ་བའིདྷཉིད་སེན་པར་གྲསརས་པ་དང་འདལ། དེལ་འོན། རྫནཧྱ་ཚིག་ 
ོསསོིཾཾླླློ་ 
ནུ། ཞསཔ་དངགཅིགཏུའང་ཞིང་། དེལ་རྔེབཅུནྱསིས་ཆིག་དད་ལིགཟམས་ཅད་མཚུངས་ཤིངམ༡མ་པའིགངནས། ཡམྱཧ། འདི་ལུརགངལ་ཡང་སོགས་དང་དྱབངས་གཅིགུ་མཐུནཔར་ཡན་མཛདཔ་ཡི་ན། 
ཡིགྡེནམསངསཆིག་ཐདདྱཀྲི་གྐོནས་པོན་མི་འངབ་གཞན་དང་གཞན་ལ་ི་ཅམའཤདྱཀང། དདང་ཡིག་མཉུམ་པ་ཉིདཀྱཆོས་ཉིདལས་འདའ་མི་སཾདཔའྱི་རོལྱ་ཆུས་པར་ནིའཕ་གས་པ་སངསཆསཅིགསངབ་བས་མགིས་མི་ཁུབ་ 
པའིམདོའིནམ་པའྲི་རེས་སུའྲདག་པའི་གྲནངས་གྲསངས་པའིགབསྲ་ས། ཞིབའྱིབྲོོས་ཆེསི་ནམ་པའི་ཇེསྲས་འདགཔ་ནིགང་ཡིག་ནམས་ལ་ཡི་གའྲི་རེས་སཱཇགཔ་ཤེས་པ་ཧེ། ཞཾབའྱི་བྲོགོསཆོས་ཐམས་ ་ 
ཿདནིཿཨ་ཞེསྩབབའི་ཇེསས་འཇུག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནིཨ་ཞེ༦བའྲིགའོ། །ཨནསྱ་བབ་ལསྦྱབདབའོ། །ཨཞབཐའི་མཐའའོ། །ཨཞིསྱབྲནིཚོག་གིཡས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡསྦྱ་དདོ། །ཨ་ཞེས་ 


།ཊབནཾ་མི་ཤེས་པའོ། །ནམཔར་མགསབཞ། །ཆས་ཟམསཧདནི་ཨ་ཞསྱབབའི་ཇཾསྲས་འདུག་སེེ། དའྱིིརྨ་རམ་པའྲིརེསྲ་ས་འཇུག་པ་འི་ནས་ཞསྱ་བའོ། །ཞི་བའྱི་བོ་གེས་ཇེསྲ་ས་འཇུག་པ 
༽  ཚ་ གནིཔ་་འཤནསཔམ་ོ གནག 

དགན ས་ཡི་བ སེ །ཡི་གདེ་དག་ནི 
` ུགའི། །ཡེཿ ཡི་ག པ 
་ རྗེས ཡིགའཆདྱང་ 
་ ` དད 


ོ་སྲུཙཡཔནུསཔམ་དཔད ངབ་མདཔཞོ། 
གསབས འབ རར ་ ` ག་ཨ 


417 


ཆེ 


3ཙ༦9༦།༦:༦ྱ།ཿ༦པ་ ༦ 


ཚོགས་ཇེསྭསྱསའབལ་ཞཱོས་བནིམདོདད་པོའདོནཉགབས་འདོ་ོམོའདགོས་གཅོད་པའི་གཞིའོ། 


དརཔབ་ཞིནཅས་མ་དོནསྲ་གོ་འདོགས་གཅོདྲ་ལམ 


འཟབྱ་བར་མདདན་ 


པརགྲསངས་ཏེ། དྷལརྩ་བསནརང་བཞིནྱ་གིསྦྲ་གུབ་པའྱི་ཕོགས་ 


ནིབྡ་ཇེདམ་ཐག་ཏུ་འགག་པསདས་གཉི་སཔར་ཡིག་གཞུན་མསམ་སྨྲས་ངེ་ལྟར་ཡདའཕེལ 
དམས་མི་དནངཚག་ྱུ་མམཔའི་ནམ་གཞག་འངབ་ཞིཧཅར་བབབམིཐིདཔརགནཔའོ། 


།དནས་མདགཉིསཔས་ཡི་གེ་ཡི་གིགཞན་ཇེསྲས་འདག་ཅིང་བསནཔ་དང་དའིབླཟོག་ཕོགས་བྱི་རའབུངབ་གང་་ 
བསྟནནས་ལྷགམས་དརྒྱས་པརའཆད་དེ། འདེ་ འིག སར དངུཔ་ 
ནས་ཁགཔ་སོགས་ལགནས་པའམ། གནས་མའྱིབདྲ་ོལ་ཡས་སསནསྐ་རདྲུ་གཔགདང་ཨིནཞེྱ་བི་ནབག་བྲང་གའསག་པརྙད 
ིིམས་ཝཡ་པ་ཕནདདོགས་པ་མ་འཐདཔས། ཡི་ག་ཕནཚུནའབའ་བརྩ་བད་པ་ཞས་པྱཡིམས་ཝ་མྱ་ཆས་པརྩ་ྷེ་འཆདཔ་ལ 
ླ་ོས་ཏེ་འཆ་དཔདདུ་བ ུས་ཟུཐན། མྱིམ་དེདགུབརྔདཔས་ཝམཇའཕེལ་དུགྲེདགེས་པ་ལ། ཡིགའབུ་མ་མནི་ 


བུའི་ནྣམ་གཞག©ཿང་མི་ཟུང་བར་གསུངས་སོ། །གཝ་ཏེ་ཡི་གྱསྱིམས་ཝམྱ་ཆས་ ་ 
ངགྱི་ཁབ་པ་བསྒྲབས་སོ། །དེདགནི་ཡི་གེདུ་མ་འཇུཨ་པ་རང་དབང་བ་ཁེགས་པའི་རྒྱ་མཚན་རྱིས། 











།ཟློཐ་སྙད་པའིདེན་ཡཾག་འདུས་པ་ལས་མིང་དང་ཆོགཏུ་འགྲུབ་པཞི་ཡེ་གེ་སྔ་མབརྔོད་པའིདུས་དང་། ཕྱིམ་བརྗོདཔའིདུས་གཉིས་ཆ་ཤས་སྲལྡནཔའདུསལ་ལྟོས་ཏེ་འཇོག་ཚིགཔས། ི་་ 
འྲདས་གཅིག་ཡོདཀང་། དེདགདུས་གཅིགཏུ་འདོད་མིདགོས་ལ། འདུས་པ་རང་དབང་བཞི་ནམ་གཞགྱ་བེདནཚུལ་དེའགལབཡིནཏེ། རདདབདབལ་ལྟོས་གྲུབ་མི་ནུ་བའི་ཛྱིནའརོ། །རིགས་པགཞནཡ ཡིགའཔོ 
ན་སི འཇཡ་བའི་ཉོག་བཅནདྲ་འདད་དགསང་། དདགནི་པི་བདད་ངབསོགས་དབངས་ཞུར་ཟླམའ འེ ིདུའཞིགཊུ་ཟདཔས་དྷུརདད 
འཐདད། །ཅི་ཧེ་ཡི་གྱེ་ཆུརཔཞིདམ་ནས་ཇད་ངད་དུ་ཙོ་མ་ན་སོན་དེ་ལོདཏུང་། སྒོས་ཐུསབརབས་པ་ལ་ལུས་ནས་བཞག་པ ོདཔཔུདྦ་གབབནིའདིས་མི་ཁེགས ཞིན དེའུནནིདང དཔས 
སེམས་ལནདབར་ཐལ་བཟླཟོག་མིནས་པས་ཉེས་པ་ཝ་མ་སེན་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་དྭལརན་ཡི་གདདག་ཆུསྲ་བའི་བརོདའདེ་དྱོརིས་དོན་དེ་རང་དབངད་གོན་ངེདདབྱ་སེད་པརའུརལ། དེའི་ཚོདངོསཔ་དད་ 
ང་བ་ནི་བཅོས་ཤི བྱརྭདུ་མེནུདབས་བརྡ་དབང་གི་ས་ཀང་དནགཞན་འཇྲག་པ་འཀག་པར་འགུར་བ་ལས་དྷལཝརབྱ་སེདཔ་དང་བཀག་པ་ དོ །ཆུལ་འདི་ ཉུར་མདོཝ་ལས་ཡདདང་ཡདད་གསུཿས་ཏེ གཙུགན་ 


ཨཿཆེཿ 





༨ 
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ཁོ 





ཌྷ།རིནཔ་ཆེས་ཞུས་པལས། དལེ་རྡོར་ཆིག་གི་གཟུངས་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་ཉེ། ཆོག་གཅིགགིས་ཚོག་ཐམསཅདལ་འཇུག་པའོ། །ཆོགགཅིགཔེད་ཡངགང་ཞེན། འདིལ་སེ། ཚག་མི་ཟདཔའོ། །ཚིག་མི་ 
¡£ ཟདཔ་དེ་ཡང་གང་ཞེན། ཚིག་མི་ཟད་པ་ཞེསྦྱ་བ་བ་ནིགང་སངསྐྱ་རས་ཐམསཿཅདྱ་ཊིསྱ་ཀུང་ཟད་པརྱ་བེད་མྲི་ནས་པའོ། །ཚག་མི་ཟད་པ་དེཡང་གཔ་ཞེན། འདྙིལ་སྟེ། ཨཞ༦ྤབབ་ནི་ཆོག་མི ཟདཔ་ཧེ། ཨ་ཞེསྦབཁལ། 
རུ ཞྲགསན་ཡེ་གེའིའླབ་ཐམས་ཅདལ་འཇུགཔརའགྱུར་རོ། །དྷལན་ཡི་གཟུམས་ཅདནིམི་ཟད་པ་ཧ། ཡི་གཾ་འབུ་གཉིས་ཝྲ་ཕིམདཔར་ཐས་པརྩ་བ་མིནུས་སོ། །ཡིགེཞིའུ་རེརེ་ནས་བརོདའིཡི་གེ་ཡ ༨ཡིག་གཉིས་ 
1 དཔ་འྲགིལབམ་ཡནའོ། །དབསྐན་ོགགཅིག་དོཉད་ནསཔ དའི་གཔནི་ཆོག་ི། གང་་ནམཔ་དིགཔཞིཆིགདཡང་ནམ་པར་དིགཔཞིཚ་ཅསཉིག་པརྱ་ཆེད། ནམཔར་ཉོག་པྱེདདེ། །ད་ན་ཆོག 

དམི་ཉོག་ནམ་པའ་མི་ཏོག་པའདགས་བྱ་བདད། རིགསྔཿྫཾབའདིནི་དྡེ་རེའཚིགགི་གྲཟུངས་ལ་འཇུག་པའོ། །ཞས་ཡིག་ལྷ་ཕི་མི་འཕད་པ་དང་། དེནའ་ཇོནཔའི་ཉོགཔ་མདཔ་གཉིསྨྱ་རུམཚནདུ་མཛད་དེ། དན 


,།༦ཇཛ༦) 


པའི་ 
ཚགས་ལ་འཇྲགཔའིངས་ཚག་ཟད་མི་ཤས་པ་ནམསྦྱཀི་ཝེ་ནདུ་འཐྲབའིཨཨ་ནྣམས་གཅིག་པའམ་མཉམ་པར་འསྙནནས། གང ཀོན་པ (ས་མོད ད 


ཧཱཾ ༄༅། །ད་རེའཆོག་ཅེས་བཤདཔརགྲུསངས་ལ། ཚངས་པྱ་བྐཔའ་སེམས་ཞུས་ལས། ཆོས་ཐམས་༠༨ྱྱི་རུལ་ནཱའདི་ཡི་ནཏེ། གདའདེ་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ི་ཚུལ་དང་། མཚནམ་མེདཔའྱི་རོལ་དང་ 

@» སཤོབ་འདཔ་འྱིརལ་ ས། དབན་པའྱི་ཚུལྩ་བིབར་དུའོ།  ཨ་ཅནཔརསཡས་མསལས། ངོས་བམས་འདུ ཅོལ སི གས་གང ཉེད མད མཁོས ཆ་ཞིག 
#།ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པའིགཏམདུ་ལྟ། གཏམ་ཐུམསཅདདིདེབཞིནག་ཤེགས་པས་བརམ་ ང་པ བ་ནུནཔ་བསྟན།། །དབཞིནགཤེགས་པའི་ཆོས་བསྟུནཔ་གང།ནནས ངས་པའ་འྱགརབ་དེགང་ 
' ཡངམ་དདོ། །ཆསབྟནཏོ་ཅེགཤུ་ཐརཔརའདེནཅིངྱམ་དན་ལ་ས་འདས་པསན་ཏོ། །ཚངས་པའདེ་ནིདབཞིན་གཤགས་པའྱི་རུཡ་བས༥པ་མིན་ཏེ། དེཡྱ་བརྲ་མབ་སེམསདཔས་བླ་ཡབ་པརྱ་བའོ། །ཞེསགསངས་པཞི་ 
བཿ མདོགཉིས་པ་ཡང་། རང་བཞིན ཆིས་བམ་པོ་ཡིན་པའྱི་ཕིའདང་། ཕནཚུནམ་འཕྲད་པའི་ྱིདཞེས་སོ་སོར་གཅོད་རྒྱཡི པ་འདྲ་བས་རིགས་པ་ལྔ་མཉིད་ཡིནཏེ། དེའདབརོདཔ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཙྲི་ཚུལ་ལ་བ་རེན་ 
རཾ ནས་གཏམྱ་ཁྲི་ནམ་པ་མཐའདག་ལས་དཔོནཉིདབ་སྟནཔ་འབུངབ་དང་། དེབཞིནགཤེགས་པའིབཀའཐམས་ཅདསྦྱ་ཀིདྱ་བིངས་སུ་གཞེ་ལ་ཞིཔའབབཔ་ཧེ། མདོར་ནབཤད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སིདཔོའྱི་རཱ་ལྲལ 


419 


420 


པ་ཉླདབ་པར་སནབཞིམདོའོ། །དེས་ཆོག་གིསདནོད་ 
 - པའ་དགེ་བཞིཆ་བ་ཡོདས་སའཛནཔ་ཞིམ་ 

' གནས་སོ། དམརཔ ཟབ་པནིསཿ་མས་ྱ་ 

ཅིད  རམཔའགཔ་ ཡད་མ ཆད་པ ལིག 


། ཞ་པ 
ད སི 


ལ་ནཔད་ཆོས་ནམསྱ་བོ 
ཀ། ཨཞ༦ྩ་ལ་འཇུཿ པན་ནམ་པ་མད་པའྲི་གོགདགས་པའིབཤད་ 

ནིཨ་ཞེྱབཔ་ ཞན ་ 
སསན མས དིམ 


༽ ་ ཏད་མཉུམ་པརགནསཔ་ འདིལ་དགདསནས་ཨ་ 


པའོ མཚམས 
ུདམངསས་གས་སྱ་ད གཞག 


ྐ ད་ལ་བ གྲསྱི་ཡ གྱབ རི སམབའྱབིབ་ ན་བཞི སླ ་སས་པད་པདད་ 


ཏེ # 





° _ །འདིལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གམངོནཔར་གུབ་པའྱིཔགྱ་་ཞེསྩ་ཐབ་གདྲད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརའདུབ་ཡིནནོ། །ཇིལར་ཡདདགུ་པར་འདུ་ཞིན། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅདནི་མཉམཔ་ཉིད་ 
ཡཔདག་པར་འདུའོ། །མཉམ་པཉིདྱཉིས་ནིམཉམཔ་ཉིད་ཡངདག་པར་མི་མཐང་། གཏུ་མི་ཤེས། ཉའི མིགསསོ། ། པབ་ེན། ས་ཀ ཨུ མཉམཔ་ད་ 
 ཡདདག་པའ་འད་བར་འྱགརབས་ཞུདསབཿསཔདང་འདས་མཔས་དངྲ་བལབཞྲི་གོནས་ཡང་དགཔར་འདུའརའྱགུརབ་ཡིནནོ། །ཡི་གེ་མངོནཔར་སུབ་པ་བསུནཔ་དང་། དགགི་ཡས་ས་བརོདཔ་གུང་དག་གིས་འདུསྦྱངས་སེན་ ་ 
། པྱ་ནབད་ཡད བེ་མདུནཔརླ་སབཔབཉནཔ་གཔིནཔ་ ང་། རགགི་ལས་ས་བརོདཔ་གང་ཡིན་བ་འདིགཉི་སཀ་ཡངཆས་ཉིདེང་ བཟཞིནའཔབཞིཧྱསིས་མཧམབཅེ་ད །པས་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། ། 
དཔ་མ་ཡིནཔ་ལ དཔ་ད དགཔ་ཉིདམིའྱམཔ་གེདགདགམ་པ་ཡདལ་དདག་པཉདམལནན །དགགི་ལས་སབརོདབ་ཡངཡངདགཔམ་ཡིནནོཞསྦང་བ་འདི་ནི་དབརམ པའི་ཚ 
; དགས་ཡིནན། །ཞེས་གངདུ་འདུནགཟར༅ྱཕགྱརའི་ཡི་གེ་ནམས་ས། གང་འདུནའ༨༡༦ས་འཇིག་ཉེ་ནཔ་དང་། འཇུས་མབས་འཇིག་ཏིནལས་འདསཔ་གོན་པའི་ཝ་ཐམས་ཅད། ཇིལརའབྱའཆོག་ 





«21 


དང་ཡིག་མ༡མ་པཉིདྱ་ཀྤི་ལུལྱ་ཉིས་འདུབགྲསངས་ཏེ། འདུབའིདནནིཡི་གེ་ མས་བཟུང་བས་སྒྲད སྦང ཟུདབའ་འགྱར་པའོ། དེའབདཔད་ མདོནབསྟནིས་རྒས་བཤད་འ་ཛོན་པ་ལ་མདོར་བསྟན)ིད་ཡ་བསླབ་པ 
མཱ ` དགོམབདང། སུ ས་སམ ད་ས ( 

ཡིགའྱབིདཔའུམ་འཐུ | དའྲི་རུལནི། ཝརབཤུདཔ་ལུར་ཨ་ཡིག་ཡམཆོནམན་་ 
བུ ཡསཾ་པོརྟཏགཔའྱིམོངབབཉན་པྷ་ཉད་ཆེདད་ཆུངས་པས། 





༈ པ་དེཙམྱིརེས་སུཞུགས་ཏེ་ནུམ་གཞགབསཔས། རིིཀདནཱ། འཆེམདམཛོདྱཀིའགི་ལབ་ལས། ཞདེས་འའོདཅིངྨ་ནོག་པརྩ་བད་པཞྱི་ིར་ཨྭ་ཧཱ་ཿམི་འོ། །འདེས་འཆད་ཅེང༣ པནྱི་ིརྨ་མདུགས་སོ། 
དེསམངནོཇནཔའི་ཟླིན་ད། འགལསགམས་པརདཔའྱིབམམི་ོ། ཞེས་པ་ནས མངོག འགམ་པ ཆིད  ེམ་ བརླན 
འྱིབབམཐའ་ཡས་པབསུམདདྱུ་བུངབས་དེ་ལརའདིག་ཏེནྱསིགགས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོས་ནས་བཞག་པར་ཟདྱཀི། རྒྱམཚནགཞནབཙལ་བར་ཡིཁའོ། །དལྭར་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡིགེ་ལ་བ་ཏེནནསབདྡ་དང་་ 
ཐྭ་སདྱངེདཔའི་ཉོག་པ་ཁ་ནའིདབངགིས་ཇདྱབདྱཀྲི་ལ་ནམས་ཇྷི་ཉརའྲགུབ་པའྱི་རོལ་ལ་ཟབ་མོའིངས་ཚིགགྲི་གོནས་གཞུགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་བྲགམས་པས། ཆེར་འདྲིས་ཤིངདབངདྲུ་གནས་ཡིད་་ 
¿ ཡཿ ཡིགེདདགུབརོད་པཙམྱགིས་སྟེང་ཉིད་ལ་མི་གགཔའིབཟོདཔའིཏངངའཛིན་འདེནནུས་པནཔངཁམས་སྒྱེ་མཆེདས་དང་པརྱ་ཕིནབསྟནཔ་ལ་སོགས་པའི་གབས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུའ༨བརའྲིཚུལ་ལ་ཤིན་ རྣམ་ 
 པདརེསཔའི་ཤས་རབ་མི་འཐོག་པ་དད། ཤེས་འབི་འད་གཔཆ་སརབ་ི་སྟེ། དུཔ་པང་འཆདཔར ཚརད །ཞདེདགྱཔརཛདགར་བཤད་བཞིམ་ཡིནཏེ། ཡུམ་ལས་ཡི་གྲེགཉིས་ལ་དཔོནཉིདག 


༦༦༦༦ ༦. ལེ 
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424 


ཛཾ །འབལ་ཞིག་གིབཤདཔ་མཛད་ནས་དེའྱའི༣་ཡི་གེའི་མམོ་རྣམས་གྲཟངས་ཁྱི་གེརའྲསོཞས་དྲེནམས་གཟུངྱི ལོར་འགོབ་ཟབ་མོའིདེ་ས་ཚིག་དེདག་ལ་ལེས་པན་གསུནས་ཤིང་། དེའི་དོནདུམཛད་ 
དྲེ སི སེར ཆོ་དདག་པཞིས་དགམཇས་དིང། 
ཧཾཿ ཀྱང་། བདག་མེདཔའིདན་དངྱ་ཝདགས་པའ་དེས་བཟུར་དྲུབཤདཔས་ཡིགེ་མཉམ་པའི་སྟདནས་དོན་གང་ཡང་ནུངབརེ་སྟོན་ནུལ་ལ་འདིས་པར་བྲ་སབ་པ་ཙམསིས་མི་ཆོགཔར་ཤིནཊུགསལཔ་ལིནནོ། །འདེད་དག་ ་ 
ོཿ ལནལས། ཡིགེ་ཨནིགན་ཡངདག་པཇིལ་བབཞིན་ཏོགས་པར་འྱགའབའྱི་ཕིརཆོས་ཐམས་ཅ༨ྱཀི་གདང་རྒྱའོ། །ཅིའི་ཁྱིར་ཞེན། གཟོདམནསྤ་གེབ་མདཔའི་ལིནཏེ། གང་གི ཆོསམསདག་ཟོད་སནས་ 

དྲམ་དང་བཅས་པའི་གནས་གྐབས་ཉིདན་སྐེབ་མདཔ་དེིཛར་ ལ་འོར་སྦྱོདཔ་བ་འདིཡིགེ་ཨམ་ཆྐེས་པའིདནད་གྲོབཏགསནས་སོམ་པནགམསཔའི་སྟབས་ལས་ཡི་གེ་ཨཙམ་ཤི ཤིན་ཏུ་བ མཔས་ཆས་ཐམས་ཅད་མི་ 
ཙི ཕྱི་བའིབཟདཔ་འཐོབ་སྟེ། དེབསནབ་རདཔའི་གཟུམས་སྲུར། །ཞེས་དང་། ཟམ་པ་དགིངསྐ་རྨ་སངང་། ྱེན་ཨདཔའི་དནད་ཨ་ཡིགལླསབཏགསནསྐ་སམ་པགེམ་པནགབས་ལས་ཨ་ཡི་གཙམ 





་] པསྡ་རོགསཔའྱརབསའཐིབ་པ རྒྱན གྲསཿསཔའའལུང་ གཉས ངཱ ཡགས ཡས་འགྲལ ས་ཆ ་ནསང་་ 
ལྷ - ག་ད ± རོ ༠. ˆ 


ཛྭསེདཔ་ལ་དདག་ཐེག་མརའགོབའྱི་ཚུལ་ཚིས་བཏབཔས་འདབས་ཕུལ་མི 
ི་ ་ན་ཡེ་གེ་མ མིམ འ ང་པ བཏགས་པ་་ལབ ±: 
གནད་པ་མིའྱཿགཔ་འིགཟེ ས་སུ དབར། 
དྷ ་། །ཞེབྱ་སིརམིང་དངྱ་ལ་ཆབཞིན། །ཞེས་ཝིབ་ཕྱོར་འགའ་ཞིག་ལ་ རོ 


ཝ ༄༅། རེ་ འདཏཏི། །ཞེས་པ་ཙཿ ི་ོ དགེངམཔ་བཏུགས༔ 





¿29 












@30 


ཁན་པ་བོས་ཐྲ་སྙདཉིད་ནདུ་བརྗོད་འདེད་ཀྱིས་རང་དགུརབཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་དྲུ་གྲསངས་པ་ལར། མདུསམསཀྱིམཁས་པ་ནམསྱཊརྡ་ཇོདྱབདྨགདངོས་པོའི་སྟེབས་ལས་ཞོདབར་མིབཞེད་མདོ། ཞོནྩོསངདེདག་བརྡ་ 
རངབཞིནྱསྦྲ་གབཔ་ཉི་དབ སསད ས་དན སབ རས ྣྣླྫིྫཆ 
བརྗོདབྱ་རྔོདཁྱད་ྲལ་རང་གི་ང་བེའི་སྟེངནས་གྲུབ་པར་ཞལརྱེསབཞེསཔའི་ཛྱཾརརོ། །དེའ་ རདངསཔའིདབང་ལསྐྱབུངབའི་ཇོདབེད་ཐམས་ཅདྱཀ་ཐམས་ཅདླད་བཀགཔའི་སྐད་དངུཡི་གེ་མཉམ་པ་ཏི་ ནིདབུམ་ཐལ་འཚུ་ 
ཞྲིལགས་ཁ་ནལ་ལགས་པར་གནས་ཤིང་། ཉི ྱྱཡིདནབ་དབམས་ཅདཏགས་པཅོབ། གནས་པ སད་མི བདག་ཉིད་ཆེནབའཕགས་ ་ 
།ཉིས་ཅིས་མིང་ཚག་དནདམ་པར་དདབ་ཞིནྱ་ིསྲ་གབ་པ་མསང་། བརྡ་དང་ཐ་ཨྭདབྱེད་པའི་བླས་བཞག་པའི་དང་ ངེ་མི་འགེག་པའྱིསགས་ལུར་མཛདཔ་ཡངགདུྱབ་གཞུག་པའི་ཐབས་མཁསྱ ཀིདམ་པརབཝ་ དྲ 
ས་དདང་མཐུནཔར་འཆདམུལ་ཡང་ཤས་པརྩ་བའོ། །དེལརཡི་གེ་ལ་དམིགསནས་གཟུངས་རྩྱཾདཚུལ་བཤདཔ་འདིས་ནིགཟུངསྱྱིཞེ་ཞེས་པའིདན་ཡང་ལ་གས་པར་བཤདདེ། ཉི་ཁྲི་སྣངབ་ལས། གཟུརསྱྱི་་ 









ཨཛེ༦།:)༦༦ེེལཿ་ཅི 













ཆེ 





ཙཱ དདག་སྤེབསཔ་མི་ཟདཔ་ཀྒྱེབཞིས་བོནིཚོག་ཏུབཞག་པར་གསུཆས་པའད་ཡེགས་པར་དངས་པར་འྒུརཏེ། འདྲ་ཐོབས་པནིསབཅུཔའིའ་གལ་པ་ལས། དེལྲ་མོབས་པནིཟྷིཉནའིསཔཞི་ཆོསིདོནམ་བརེདཔའོ། །ཟས 
པའིར་བདེལབཏེནནས་ཞེསཔ་ལརརོ། །དགྣལནདངགནདེའཇིམསལསྦབགྲར༣༠ྱ་གའི དདསར་དགདདམདས་སོ། གཏྲསམཁསཡིགེཞེགཞིས་གྲསས་པའདིའྲདབའིམདྡ་ནམསྱིས་འགེའི་མཐི་ '""" 

¿, མཐའ་དག་གཟུརསཊྱི་སྒརརུནཔ་ཡིནནལེགས་སྦྱརརྱིསྐད་ལམདཔའི་ཡིགེ་རྣམསྱང་ཙིསྟེམ་བསྟན། ལེགས་བྦྱརཁོནའིདབང་དུ་ཊྱདནའད་དཊདསགསལསྲིགངས་དང་གོའི་སྦ་རུཆེའདོལ་པའི་ལུ་དུའཅུཔ་ལུར་མཛད་ 

¡ པལ། གཞནདུ་མཛད་པའྱི་རུམཚནགད་ཡིན། འདེར་པ་དངཙོ་ལ་སེགས་པའི་ཡིགེ་འགའ་ཞིག་ལནགཉི་ས་རེའྱདདབ་ལག་སྒྱོནདུ་ཡང་ཇིལྟར་མིའརྒྱར། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོཝས་ཡེ་གེའི་སྐབཅུ་དུག་དང་། བསོད་ 

¡ ནམས་ཐམས་ཅདབསྔས་པ་ལས་བརྒྱདདང་། ཟླཾཐྲཾམ་རྒྱམཚོས་ཞུསཔ་ལས་བཅུ་དགུ་དང་། ཀུའིརྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཞེལརབསྙནཔ་རྣམས9ང་ཇིལྟར་ཡིནཞན། འདེདག་ཡི་གེའིམམོའིདབངད་མཛད་པརནི་ 
འཤདཟིནལ། ཟུབ་པ་དགེངས་རན་འསར། ཇྱ་ོའིཡི་གནམསམི་ཐད་དཉྱྲ་རིསཅགནསསས།།ཞིས་བཤད་ །དེའདམདའིདངེས་བསྟན་ནམསན་སྲ་ཀཏའི་ཀདགཅིགཉིྱཀི་ཡི་གེའི་མམོལ་མཛད་་ 
















།པརགསལཏེ། ངེས་ཆོགགིབཤདཔ་ནམསཧིས་ཤེས་པའྱི་རིརརོ། །དེ་ 





ཝར་ལནི། ཞེསསོགསགོའིཨ་མིའབདང་། ཧ་ལིག་ལནགཉས་སྱར་བསྲ་གདམ་མི་འྲདབར་འདོནཔ་ཞིན། 
སཱ ཐྱུདབས། འདིརཡང་དེའི་དབངདུ་ཇས། ཞེས་དང་། མདུརབ་ཡིག་ལནགཤིས་སློས་པའིྫོས་སྤོདདུ ཝྔམ་བའིརིས་ 
ཾ རྣལམའི་ སོ གཟུཿ༦༅ ,མའིཡིགེགང་ཡོད་ཐམས་ཅད་མདོགཅིག་ཏུ་ཚོངབར་སྟོན་ སའིརེསཔ་མའྩ། 


¦! ་ 
རར ར་ &་ ིོ་་་ ནཔཉདསཤས་ཆདགལ་བཉིན་ཏ ཏ་བསསཆ་དཔལ་དངང་ས་སོ། །འནྭ། དདེའིཡི་གེའི་ 
ཐིའྱུངབརདས་པ་ི་མ་ཡིནཏེ། རྒྱུ་མཚོནདང་དགེས་པ་གཞནདང་གཞནལྟལསནས་ཡི་དེད་དག ར÷རཾིིེིགུགེ ། 


ས་ གི 
གདུཡབྱཉིབའིབསམ་བདང་སྐབསྱིདན 


༽ དེའི 


ཐ་་ ལི 
ལོ་སོ་་ 


ལིན 





དང་མིའི་རྐྱའ་ 
ཡང་ 
རམས 
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 དང་། མང་ཤུང་སྷ་ཚོགས་སུགསྲཿས་པ་ཡིནཏེ། དཔའན་སྲོ་མཐའ་ཡས་པ་སྦྲབ་པའིགཟུཿས་ལས། འདིལྟ་སྟེ། ཡི་གེའབུ་བརྒྱདིདོན་ཁེདདུ་ཆུདཔར་ྱའོ། པདེདགགང་ཞེན། འདིཝ་ཧེ། པ་ཞསྱབ་བདོན ༩༧ 
¿ ནས སེ ་ོམ་པ་ རྩ རཾེྭྭིེྭཾིིི་ 
¿ དང་། བཞསྐྱབབྱརས་པའིཆོས་ནྣམས་དང་། མཁས་པའི་ཆོས་ནམས་ཇི་ལྟབབཞིནདུགཉི་སྲ་སུ་མདཔ་ལ་འཇུགཔ་ཁངདུ་ཆདཔ་དང་། ཛཾཞེསྔབབྱ་སིབདང་ནབ་དང་འཆིབ་དང་། སྩི་བདང་ནབདཔའཆིབ་་ 
མདཔའིའྲབཞིམ་སྱེ་མེའགག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁངདྲུ་རུད་པ་དང་། ཀཞསྕྱབབ་ལས་དང་ནམ་པར་ དཔའ ས་དང་ནང བ་ཡནཔ་མདཔ་ཡའང་ ངདུ་ཆཱདཔདང་། སིཞིསྱབབགྲངསྱའཆོསྱསིནམ་་ 

ཞསྩབ་བཞིགནས་དངྒ་ཉུག་མཐོང་དུང་ ཞགནས་དཔྒ་ཡུག་མཐེདམདཔའ་ཆོས་ཐམས་ 


7 ཐངསུ་སྙེངཔ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེདཔ་དང་། སྨཾནཔ་མེདཔདང་། ཚོས3 ཨཝ་འཇྲགཔ་ཁོདྷདྷཱ་རཱད་པ་དང་། ཤཞ༦ྩ། ། 
ཝཾ ཉདྱྱཉིདེབཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ ང་དྲུརུད་པ་དང་། ཀཱ་ཞེསྦྱ་བབ་ སས་ཞཇས། གཟོ་མེནས་ཞིབའྱིའིརབདཔ་མདཔ་དང་། འཇིགསཔ་མདཔ་དང་། རྒྱབ་མེདཔ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅདྩ་མ་་ 





རར ་ ཝེ སེ་ཆ་ལའི ཁས་ཁ་ེལ་ མ་སར 
ཏི ༨ ཉིད་ཡ་མི་གླག་པའི་བཟེད་པའི་སྐོབ 

ཛུ ས་གཞི ཚིན ` ་ རེ ༣༡༣ 
ཀཱ སྣ༢བ་ཤདཔས་ཤསསོ། །ཡིགཙོམ་ཡས་གྐེངཔ་ 

རི དསས ངའ 
བཀའསྱཡ་པ། འཇམ་དབལ་ཆོས་ཐམས་ཅདནིའདུལབཞེས ལ་གནས་པ་ཧ 


> ཱུ 
༩ 
སྲེད 
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ཤཱཾ། ༄༅། །ཉིས་ཏིཿ་འཛོནབསུན།།ཞེས་སོགས་གླཆརྒ་དད་། གཏིགཉིསདང་ ཨཨུའདད། ཨནུ་ཏནགཉིས་སོགས་ཐོག་མའི་ཡིགེ་མུངས་པ་ལབ་ཉིནནས་ཝ་མ་བཞིནདུགྲསས་སོ། །དེའང་དྷནས་པའི་ཐདདུདང་པའི། ༥ 
@ཾ. དྲ མཚནམའར་ པ་ཉིདྱེས། ༽ཞསཔའི་འི་དསསདདཔི་གཡལ་ཚོནས པ་དང་། དེའིགནདྱཀིས་དྲེཝའྱིལ་ཡསྱ་ཀང་དམའམ་ད། (ཞེས་པ་ལ་འཇུག་པའའྒར་བ་དང་། འུ་ལ་ནལ ཡང་སྙོངཔ ་ྭ 
` ༥" ྒ་ ་ཉིདྷ་ཝལ་སེགས་པབ་རྡོདཔ ི་ཤརས་ཧ་ནསསབཀ་ྲ དྲེབ མས༦དྱ༡ངཡི་གེ་མ མ་པ་ཉིདིནྣཡ མཁྱརམསཔཞིཚདགསང་ ༢ ངཿ 
1 སྲ་དནཔའསྱ་ུདས་། ལྷའིམིད་ཡེག་དང་པོའི་སྒོནས་དུལ་བ་ལ་འཇག་པ་ ཝསིགས་པཞྱི་ོགས་ནས་བཤད། ་ ་ 
་  ་ སྨ ཅུམདཔས་ཡིན་ཏེ། འདིདགངག་ཐམས་ཅདལ་གཟུངས། སྦ་ཚུལསྐེནཔའིམདོར་ཡ སཝ་བཞིཟིན་༢། ་ 
སྨ ལས་ཚ ཐམས་ཅད ཨ་ཡི་གེ་ཞིམ་ མའདག་ཤསྦརདདམནཏིདཆདཔ་ནྲ་ནད་ཆབདགྲསཿས་པམ་ ་ྕཕའ་ །སཨ་ཡའགས་པའི་ 


#( ཚཾསཀྱི་གྒ་རྣམས་ཡིགེ་མམ་པ་ཧིདྱིངེ་པསྡནདུ་བཏང་སྟེ་བསྒོམ་པས། གངགི་ཚོ་ཡག་རྔཾཨ་རྙད་དེ། བཾབྲ མ་དཔར་ཨ་ཞས་པྲ་དནཔའི་སོབས་ཁོནས་ཨ་ཡིག་དྲེ་ལའ་མད་པའི་ཆོས་ཉི་དདུབཤད་པ་ལ་དེས་པགསལབ་ 
སཀ༥༥རྣརྣ༽  ླ༠་་་ དན ད་ནབྱཡུ 
མིང་དོནབས་བད་གེམསྩྱབང་གྱི་རོ་ལ་བ་གཉིས་པ་ལམིལོས་པར་སེངབ་ཡིནལ། དེའི་ཚ་ཨ་ཞེས་པདཔརའིདབང་གིསདན་གདདབ་གད་ཡ་བཤདབརདེདང་དེབ་ཞིནར་པཞྲི་རོལ་ལ་ཟབས་མཁས་པབ་མོའི་འྭབརས་ བྱང་ 
‡ཾ'ནས། ཝནམའདྲིསཔའཞིལླ་ནྣམསཀྱང་ཚུལ་དེཉིདིསའཛིན་པར་ནུས་ཏེ། ཀློག་ཤིནཏུ་ཁརབས་བསླབསཔ་དང་མ་བསླབས་པཞིགཞུང་ཐམས་ཅད་རྐྱེནཔར་འདེནཔ་བཞིནནོ། །དེའཔའཇེན་ཁངབ་ཙམ་མིནྱ་ཀྱི། ཆོས 

ཙང་གདུ་ཟབ་མའི་དོན་བཟུངབའིཆསཀྱིསོད་དག་ཧིདཉིས་བརྗད་པ་ཁོནརའཆའབས་ཡི་གེ་དྲེ་ནམས་བཟེདཔ་ལའཇུག་པའི་ཞོར་རི་ཉར་སོང་བའྲིདནཔ་གསོས་ནས་སྒ་གཞནདེ་དགྱཧ ་དེའྱི་ཚུལྱ་གིས་ཡི་གཞི་མ་མོའི་ ་ 
ཀོམ་དུབཅུག་ཧེ་འཇིནཔ་ཡིནན། །ཞདིན་ལོབ་མེནཔའམ་འཛོན་མུརབའི་ཡིདགཞབ༅ྱ་ཁད་པར་ཡིན་ཏེ། ཝར་ག་ཐམས་ཅདགཟུངསཀྱི་ཕགྱ་ཆས་འདིབསྲ་རུལབཤད་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཁནའོ། །དནའདིའྱི་བར་ 





ཌུ 


ངེ 


ཞིནདུ་ཏོགས་པརའགུན། །ཞས་་ 
ས་སྤྱོདནསྱང་ཐེབ་པ་ཡིནནོ། །དེས་ 







‹ མོའཚགདནའ་དོནཔས་རའཏྱུ་ཡེབ་ཡི་ན་ཡང་། དེ་ཝས་གཞན་པཞིབ་དའྲི་ལལ་ཅནྱ་ིདན་ཤིས་མངབའངདཔའཇོག་པནི། ཤུནྱངངགི་བརྡ་སཚོགས་འཇོནཔ་ཅསམིནྩ། བརྡ་སྣ་ཚོགསདེཁོནཉིད་ལ་འཇུགཔའིཡི་གའི་ 


ཐའ་དག ས་སྲ་མརབ་མི 





༨ 


མ་ །ཡང་རྔོད། ནམ་པརྩབདབར་མོའྱགརལ་ནམངང་ཡང་རྔོདོདོ། . །དེབཞིན་དུ་མིཟད་པའིཟ་མ་ཏོག་གིགྲཟཔས་ཐེབ་པའྱིབང་སམས་ཡང་ཀུནཉོན་ཡང་རོད་ཡ་དེསྱཀང་ཉེན་མངས་པའ་མི་འགྱུན། 
རྣམ་པརརྱངབའིཆསྱ་ཀར་ཇོད་ལ་དེསྱ་ཀང་ནས་པརདག་པར་མི་འགུརཏེ། ནས་པ རར སིི ` 
ནསྐྱབང་མ་འཕོས་ལ་གབར་ཡངྱ་བེད་དག་ཞནཧི སེ་མསང་ནམ་པར་དག་པརྱ་བིདད། །ཡི་གནབྗརོདཔ་ནམསཀྱངྱ་ཕོགས་དངྱ་ཐོགས་མཚམས་སའགྲོབ་མད་ལ་མབ རྔོན་པ་རྣམསཀྱང་ནང་དུ་ཨོགཔ་མད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུཆོས་བརྗོད་པའམབསྟནཔ་ཐམས་ཅདབྱང་ཁྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སྲའཁྲོབ་མེད་ལ་མ་བསྟན་པ་རྣམསཀྱང་ནང་དུ་སོག་པ་མེ་དད། །ཡི་གེ་རྣམས་ནིགཟུགས་མེདཿཅིངབསྙན་དུ་མེད་པར་འཇྱང་བ་དེབ་ཞིནད་ 
ཀྲག ིགསིསས༔ ྔ བགག 'དབཧནདུ་མེད་པན་འྱབདབ་དབཞིནདུ་ 
༩ ས་ཐམས་ཅད དགྲཟུགས་མད་ཅིངབསྟནདུ་མ པར་སེམསྱཀིདམིགསཔ་ནམས་ཡས་ ངེ །ཡི་གེ་རྣམས་ནཾསྐད་ཅིག་པདང་ཡ་མབཟླ་དང་ག བ་དང་གསེག་ཡིན་ལ་དྲེ་ནམས་ཀྱི་བིདྐཔ་པོ་འགའ་ཡདཿ ནཱ 
¡ པ་དེ ཞིནདྲ་ཆེས་ཐམས་ཅདྱ༡ང་གད་ཅིག་པ་ནས པཔོ་འགའ་ཡང་མད་པའིབར་ཡིནན། །ཡིགནམསནིཆགས་པ་ཡང་མད། ལངབ་ཡང་མད། མྨིངས་པ་ཡང་མད་ཡ། ཡི་གའི་ནམ་པར་རིག་་ ་ 


༦༦ ཆེ 























བྱེད་དེསཀརྦ་ཧིསཔ་ནམས་ཇེསྲ་ས་ཆགས་པཞམ་ཁདྲ་ལོ་བའམ་མདས་པརའགུམབ་དེབ་ཞིནདུ་ཆིས་ཐམས་ཅདྱ་ཀདྲ་ཆ་གས་པ་ཡང་མད། སདབ་ཡང་མད། མོངོས་པ་ཡང་མདཔར་ཉོགས་ལ་མངོནཔར་ཞེནཔས་འདོད་ 

ཨེ དདཔཏྲི་བྱ་གརྱངརར། །ཡི་གེ་ཞིབ ད་ས མས་པ ས་མ སི ས་པ་པ ེདཔ་ོསཔ་མོདཔས་ སུ 
དེལ་སེགའ་ ཟར་འའ་་བའེནྲསམད་ཁབལ་། དོ །དབེརན་ཆོས་གང་ཡང་ཡི་གེནམསྦ་ཉིས་མ་བྣམས་པ་མེདཔདེབཞིནདུ་ཆོས་གང་ཡངྱ་བརྤརབྱ་ཉིས་མབྲཝསཔ་མད་དེ། ཀླའིབདག་པོདལརན་མི་ཟད་པའི་ 
ཏགིྲས་ལགནསཔའྱབ་ི་སདེགེ་ནམསཁདོས་དྲསབོ་ལབརྱབད། །ཡིགནམས་ཞི་ནསབདྲབ་སེན་པབདད། །ཡི་གྲེ་ནམས་ཁོནསྱ་བརྩརབྱ་གོངབརབེདདོ། །མི་གེ་ནསསཁོནསངང་ 
ཆུབ་ལ་རཾག་པརབྱེད་ད། །ཞེས་པ་ཧྟེ། འདིའིཆོས་ཐམས་ཅདཅེས་པ་ནམས་གྲསང་འབ་བམ་བཤད་པཞིཆོས་ལྱབ་དགས་པ་ནིཆོས་བརྗོདཔའམབཉནཔ་ཐམས་ཅདྱཀང་ཞེས་པས་གསལ་ཡོ། །ཡི་གེས་ཀུནབད་ 
དྩཿངད་དག་ཏུ་མི་འགུར་བའྱི་ཟ་ལ་ ཐམས་ཅད་ཅེས་མྭ་སས་པར་གཟུམས་ཟབ་པའྱིརརས་མས་ཞེས་གྲསཿསྦདདེན་འྲ་དེ། གཟུངས་ཐེབ་པབརྡའྲི་གནས་ཀུནྩབརདྲ་མི་ཞེན་པར་སྙོནཔ་ཡིནཔའི་ཕིར་༢། ། 






.)མེལ༦། ༦༦༦༦ བཅིལ 





ནམག་མཆོན་མཐ་ མས་བ ངཱ རུས ཧྲུ དྲ སྲནལཡས་གཡས་པརས་ས ཞིང ། 
་ ཡས ༥༨ཡེ རྭ པ་སེ ང་ཡིགེ་འགགིབ་ ། 
ས་ས་ས ཿ ནའི མཁས་པདགགནྨ་མིཅར།།ཚགགིས གས་ས + །ཆགནསས་ཐམསཅད་སེའ ་ 
བྲགཝ ༤༤ ཆི །ཞེས་ནྐང་པ་སཱམ་ག ང་། གསུམབས་མི་འབགཔའི པས་དའྱི་འི་རཚོག་ལ་མི་ཞེནཞས་ཉནཏེ། གངགི་ ་ 
ཟག་བཏིག དྩེབདས་ཡང་ངོག་ལཆ་གས། བཤདཔའ་འགུརརོ། །སྨའིདབང་གིས་བློག་ཚོགས་སུམི་འྱཆུརབ་ཞྱ༡ངགསངས བཞི་པས བོམ ཞིགས སྒྲ་རྣམྲ 


འི་ལོ ས་ས གསིགས ཤིས་གིདལས། གདགིས་འདིནིཡདདག་སུས་ཤེསཔ། །སངསྦར 





ཐམས་ཅདྭ་མགཅིག་རབ་ཤེསན། །སྣ་ཚོགས་སྲནིནམ་ཡབའགུརབ་མད། །ངཡིས་གངབཤད་སནིགས་དེདག་འཆད། །དེདག་འདི་འྲདའི་ཆོས་ཉིད་ཤེསཔ་ཡིན། །ཞ་སབཇོདཔ་གཱ་ཚོགསྱ་ཀྱིས་ཁིད་ནསདནཔ་གཞནད་་ 
བསྱརབའིགཡེངབ་མི་འྱངུངབ་ ལྒ བགུསབཡད། སྨ གུརབནདྲཝཏིགས་དཞན་འཇུད། ། དགའ ྲ སྣ པ་ །ཆསྱི་བརྡ་གང་ཡང་ 
ལཾ ལ་ཁབ ། ནུ 3 ཅ ཆོརཞ༡་རའ་ = ར་རོ ཤཨ ཱ ུ ༠ 
ལིནིཞིམ་མོཙས་ལ་བྲསས་ནས་འཇོནརུ་ཡབཤད་པ་འདིའིགནདྱཉིས། ཡི་གིཞིམ་མོམ་བ་ཇེདཔ་ཉིདྱཉིས་ཆེས་ཀབརའི་ནམྲ་གངས་ཐམས་ཅདྲ་འཾ་ལ་གནས་པར་འྱཆུརབདང་། སར་ཡི་གེའིམ་མོགཅིགྲ་ན་པ་ནདེ་ཡས 
ངས་པཞིའོ་བ་དང་ © སྐད་དང་། ྔྲྲགགཾིེིིགཾཾཾཾཾྣཾཾཾོཾོོོོ་ི་ དེའི་མཐསྭ་སངབ་གཉི་ས་ཡས་གསངས་ 
པ་ཉར་ཆོས་སྟེན་པནྲདནཔ་བརམཚམས་སྲའྲཔོ་ཆདཔར་མི་འགུརབའིི་གོནས་ཟད་མི་ཤེས་པའྱི་རཱ་ལ་ནྲིན་ཁྱརོགས་པ་ཙམྱཆིས་གནུས་སོ། །གཟུངས་འདིའདི་ཞབའི་ཚུལྱ་གིས་བཤང་ནདྲེ་སྒུབ་ལུགས་ཝརབཤདཔ་ནམས 
ཁྱིགནདཀར་འདྲི་ཉརདེས་པའའ.ཧུར་ཏེ། གཟུ༣ས་མཐེབ་པའིདུས་སུ་སད་དང་ཡི་གེའི་གནས་ལུགསལ་མོངས་པའིཉེ་སཔས་མིངདངངས་ཚིག་ཐདདྱཀི་ཡི་ག་ནམས་སོ་སརརིས་སུཆད་པར་ཞཆར་ཞིང་། དེའི་ཧེབསྱའི 


£ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཧཾ 
ཌུ 
¿ཾ 








་ སྲ་དནཔ་འཁུག 1 ་ ང་། བརྡ་ཡཱནརིདྲ་དྲ་འདིས་པ་ ཀྲད་ ུབུ་དང་། ་ ༤ ནཾདངྱ་རྒང་ཆདྭ་ལ 
ཧོ ༢ རའ ངཿ འ་འ གསན་པ འི 





ཐམས་ཅདལ་ཆསཀི གཅིག་རྔེསསུའཇྲགཔརྱ་བེད་པའིཆོས་ཀིག་དཇི་ཉབ གལགས། ཞེས་དིབ་ཞུས་པའི་ལནད་། ལྷ་ལབར་འཇགཔ་སོགས ལེ ི ཀ་འ 
° ༽ ༢ ྒ ཀྱི་སྒོ་དཇིལྟབུ་ཞིག་ལགས། ཞེས་བྲིབཞུས་པའི་ལནད། ལྷ་ལབར་འཇུག་པ་སོགས་ལརབ ྔདཀལ་ 

ཀཱ འྲིཝ་ཐམསངད ཨསྦྱ་ིགཞིཆར་དུགྲསའི དྐེནམས་ཡེ་གེ་གཞདབ ནཔའི་ངེས་ཚིགགིས་ཆསྦཀྲིགོརབཤད་པར་དགོངས་པ་ཡིནལ། ཆོ བ་སཔ་ཆོག་གཅིགླ་ས་པནི་བསམས ཉུད་ 
ཀོ བསྣུབ་ལ་མཁས་པ་ཧེ། དྲེལ་སོགསད་ཡེ དང་པོར སནས་བརུམས་པའིཆས་ གྲ་གངས་མདཔ། དམ་ལྟབྲའི' ©ྱི་ལླ་གཅིག་ཏུ་སྡད་པ་ལ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཆིག་ཐམས་ཅདྲད་འཇུག་པནྡྲིག་ཐམས་ཅ ྡེ 
¿ གནསྱཇྱགརྒྱས་འདེས་པཧེ། མ་འི་ཆོས་ཆོགགིིག་དྲཝ་སོགསདམས་དབས་པ་འི་ཚོགགད་ཐདན་བནཔ་ཡ་མཛདདེ། འདིདངགུནནས་གའི་ལྲའགུཉི་ས་ཀར་བཝ་བུའམྱ་ཆས་གདབྱབ། ལྟདང་། ཀླ་དང་། 
7 དྲི་ཟ་ཞེས་པ་ལྲབའིམིངརའིྲག་ནས། སྡུདབདད་མྱ་རྒྱས་འདེབསྦ་བེད། དུཡ་བ་དང་། མིདདང་བལབདང་། ནམ་མཁའདང་མཉམ་པ་ལྟ་བ་ཟབ་མོའིཆསྱ་ཏྱི་གའཚིག་རེལ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀརའཇུག་ལུགས་ཙམ་གྲསངས་ཤ ༨ 


„, གནས་སོ། དེལ་སྱིར་ཡི་གེའིམམོ་ཝནད་འཐོབ་ལ་ ཤེངཕྲ བྱརྱ་པྭ་ལྕདའངད་ཡདམོད། ཞན༡ཇ་འདེ་རནརྡོ་རྗེནིངཔའི་གཟུས་མདོལས ཆསཀྱིནའིཆགགཅིག་ལ་ཆོསྦྱཀིསྒོ། 
( ། །དལ་མན་ཡུག ཞུད་ཉེངབུགབྱརཆ་པ་ལབ། ད། ཞནཅུཔའ་དའན རྔ་རྱ༥པའགཟ་ | 
ཌཱ དང་། ཆིག ཱ རྭ ཅེ ལྷ 


་; རྒྱསའཐྲིད་དང་རྒྱམཆོས་ཞུས་པ་སོགསལས}ཀྱད་ཡེ་གེ་ནམས་ཆོསཀྱི་གོར་འཇོག་པའྱི་རྒ་མཚནདུ༽ དེ་ལརདེསཆག་གིས་ལྲབ་ལུགས་རེཅོམ་བསནྱ་ཊི། མིད་ཚག་གྲི་བདབ་རིངཔར་བྱ་ཆས་པ་མགྲསཿས 
;; པ་དང་། འདིདབམངམས་ཆངཔད་སྲ་གར་ བར ༢ དསས ཡཾ སང་ཀ ་ྲགཨཀྲ ེིྲིྲངྲངཾ་ 
; ‹ི་ལྲ་བུའིདབངདྲུ་བཏདནས་འཆད་དགེས་པན་གོའོ། །དེའྱི་རྨྱུམཚན་ཡང་། གསུརའབ་ཏུའྲགུབ་པའིགཞི མིད་ཆིག་རིསྲ་སུམ་བཅད་པརབསྡུབ་དངྱ་ཕག་རྒྱས་འདབས་པ་ཡིན་བཞྱིའརོ། །ས་བཅུཔའིདྱཅིག་འགགིལ་ཝརྲ་དངས་པ་ 

ལས་ཆེགགི་ཚོགས་འཇོནཔནབཤད་པ་ནིཆོག་སིལྲབུའི་ཚོགས་ལབཤད་པར་དུས་ཤིང་། སེབ་དཔོན་མཇོས་བཀོདཀིས་ཚིགས་སཊཅདཔ་དགུ་པའིའགིཡ་པར། གཟུངས་ནིནམཔ་གཉིས་ཏེ། ཆིགགིགཟུངས་དང་། 
¦ གཟུངས་སཾ། །དེ་ཡངགང་ཞེན། འདིས་ཚགདང་དནའཛེནཔའིཕིརརོ། །དེའྱི་གནིཡིགྲནམས་ཏེ། འདྷིལན་ཡི་གེའབ་གཅིགཏུ་མད་ཝེ་འབུམ་པ་ནམས་བསྡསནས་འཛེན་པཞྱིའིརརོ། -་ 
÷ འཐུམཔ་ཉཐུའིམདོ་ལཱ་ཆེན་པོནབཞུགས་པའི་མི་དཆག་རེདེ་ནསྦ་ཕཾབ་ནམས་ས་སོའི་སནདའམོ་བའི་ཡི་ག་ལས་དནཔའི་དོན་དུབ་ཤདནརུངབ་ཙམ་དུ་སྐང་མོད། ཉར་དནཔིགྲམས་དེགབམས་བཞིདལ་བཞི་ན་གི ཟུ 


(1) བགསམསམམམསཔམརསའརམཆརརར་འ་འཆར་ྡམམ་འཇངམམརབརམཆར་མམམེའགསའརརམརཐསས༤༤༡༤༡༡༩༨༦༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤པ༤༤༤༧༢༩༡༤༤༤༧༤༤༡༤༢༩༤༤༢༠༤༤ཕ༡༤༩༡༡༧༤༨༢༡༡-༦༡༤༨-༨༨༤༡༤༤༤༤༡༤༡༢༤༤༤༤༨༨༤༨༨-༧༤------)) 





44༥༠ 


༥(།གཟུདས་དང་ གྱིགཟུངསྲ་སུའདདནནིབཏགས་དགེས་ཤིད། བཟེདགྲཟུངས་ལ་གཉིསྲསའྱབེད་པའིདོན་ཡིནན་ཡང་ལོག་པའིདངེབ་ཅོམདྲུ་བདགོས་སོ། །མདྦོ་ཝཾའིདང་པོནགནས་པཞི་ཚོག་གཅིག་ཡི་གེལས་དནཔ་ན། པ 
ཌྷ ཤ་དང །ཞོ་གཟརས་ཅུཀདདདནིབཏུག བྱཾསནིཆས་གྲནངསྦིསགྲ་རིས་འནྫད། བི ནའ་གན་ཡཔ་རོགཔསེདཅེབ་སམདུ་ཆུད་གོསས། །མ་ ལིའདུང་ལནགུནས་པའི་ཚོགགཅིག་ཡིག དབད 
4 རྒུབབམ་སྟམསྟེ རྒྱན་སྣང་ལས ཡངན་གད་ཅིག་མགཅིག་ལ་ཐོས་སེ་ཞསྦ་བཐའིདན་ཏེ། མི་ལ་མདུ་ཝ་ལ་སེགས་པའི་མྲཐསདུས་དུང་ཞིག་ལ་ཡང་ལོབྱརྱལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་དང་འདབར། ཞེས་པནས། གདུཡ་ 
ཇའི་ཚོགས་ལྷག་མ་ཧམས༅པཞདལུནྱ་ུསྱརམཞེན། ཀླུའི་རྒྱལ་བྱྱ་ཆམཆོས་ཞུས་པའྲི་རེསྲ་སའྲཐང་ནྩབདྲ་རུབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་ཡོངས་སྲ་དགཔ་ནིདྭལརའྱཆུརབ་ཉིད་ཡིནྱཧི། ཐམས་ཅད་ཡནིམ་ཡིན་ཏེ། 
7 ཁྱདཔརདུཏཕགས་པའི་སྐལ་པ་ཉིད་མཚངབསད་ལྟུབུན་འཛེན་པའིནུས་པ་ཉིད་ཡོདཔ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སགསཀྱི་སདཔགསནས་ཤེས་པནྱབའོ། །ས་ཆག་འཇོནཔ་ལདུནཤིསི་ུ གཙུལ་ཇིསྐད་ 
4 བཤདཔའིགནདཊིསཆསཀྱིམིང་ཐམས་ཅད་ལནམི་ཤེས་པའི་ཞིངདང་འགོབ་དངྲ་ལྱ་གྲི་གད་རིགས་དང་ཐ་སད་མི་འདབ་མང་པོརབསྒྱུརནས་བཤདཀྱང་མགོ་མོངས་པམད་ཅིང་ཡན་རེསྱ་བང་བན་ཟི བས་ཡེ་གེའི་གོའི་གྲཟཔས་ཐོབ་ 








` 





དྡ ཞིངྱ་ཟད་པར་བསྡུས་པན་ཐམས་ཅད་དང་ལནཔ་ཞེསབའ། །འདིན་མྱེ ཅེ 
 བྲལབའི་ཞིངྱ་མངན་མད་པན་ལེགས་སོཞསྱབབའྱི་ཚུ་ལཞེསྱ་བའོ། །དེབ་ཞི་ནད་འཟོ་ 
བེནཔ་དང་། བསམ་གཏནལ་བསྟནཔའྲི་སིངཔོའི་ཞིདནཉེར་ཞིང་སྱོདཔ་དང་། 


༩ ཆསྱཀིབརྡ་སྔཚོགསལ་མཁས་པྲ་ ཡ་དྲུ་བུངབ་འཐེབ་པརྱ་རམཆོས་ཞུས་པ་ལས། ཞཱའིབདག་བགཞན་ཡང་གྲཟུངས་འདི་ནྲིག 

དག ས་ནས་མ ད་བསམ ས་པས ཞུ ད་ཞི དིན 
ྭ འིཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིནཔ་ཞེངབ་དྲེ་གུབ་པརགཤགས་པའི་ཞིང་ཞི་བན་གཟྱི་རིན་ཅན་ཞེསྦ་པའོ། །འདེན་ཆཱ་ཡ་ཁིཡསཕརྡ་ཛཱན་ཞེ་སྦྱབབ་དྱེ་མངན་ 

དཔ་ལདེབཞིནགཤིགས་པདིས་མེདཔའིཞལྱ་བི་ཞི་པནྫ་ར་ཆ་ནཔོ་མི་ཟདཔ་དངྲ་ལནཔ་དང་། བཙོ་ནའྲགས་ཁ་དི་མེདའདྱཊི་ཞིངནྭ་གེལ་བར་ 

ཱ ཤསདབ་ལ་གིའྱགིརྒལ་པོའི་ཞིདན་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། ཐབས་མཁསཔ་ལྕ་པགྲ་བམ་མད་པའིནིངནའཇིག་རྟེན་དང་མྤདནཔ་ཞེས་བའོ། ། 

ཞེས་སོགསྐྱ་རྔཆེརབཀའྱ་ལ ལ་ནས། མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཉོག་གི་གྲནངས་ལ་གནས་པའི་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔས་ནིསངས་ཆསཀིཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་དེདག་གི་ངེས་པའི་ཆིག་ཅསབའོ། །ཀླཞིབདག་པ་ངེས་པའིཆིག་དང་བ རྡའི་་ 


ཐམས༦དལའདགཔ་ཧེ། འདེནབྱརབྱེསེ་ཨས་ཞེསྩབ་འགང་ 







ྔ ཡི ཟུངསྱྱིགོས་འཇོགྲ་ཚུལ་འཆད་པའི་གབས་ས་གཟུངས་འདྱིསབའྲི་གའྲ་གྲོལ་གསའཆད་པ་པོར་ན་གབས་དོན་གཙོ་བལས་ཉམས་པར་མཐོདབས་ཁ་བ་ནྲིལ་རབརོདཔའིཉི་བྲི་སང་བདང་ སྣང་གཾི་ པཔ 
སཾ དྲགས་པས ུ ༣༣ སསགས ཁྱུལ ལེད ལུགས་དང ན་ག ཚེས་ ཡསཉམས་པཟམཐོབས།ཁོ པཔ ། 

¡བསྐལ་བསདཔོ་ཆོསསནཔཞྱི་ུའིནཔགུགསཔ་མདཔའཁྱུགརབ། ཞེས་པ་གྲས༔རབ་དདདེའིདནབལ་པ་མདཔོར་མིབ རེདཔའི་ཆོས་དོནྱསིགྲཟངས་གཉིས་ལ་བཞུདཔ་ཉར་ནའང་། གྲཿས་འདི་དདདདག་གསུམ་་ 
། ཆརལབཤདནལགས་ཏེ། དེལརབཞེདཔའིམཁས་པ་ནམསྱཀིས་ཡི་གེའིམམོ་ནམས་བཟེདགྲཟངས་བརད་བརྒྱད་ནས་ཚིགགཟུངས་སོགསྱའི གོར་འགུ།རབརབཞེདཔའྱིཕིརརོ། །དྷལུ་ཆོརབས་ཕ་མདང་། ཆོའདིའིཡང་ 
¦ དུས་གཞནདུ་ཐེསཔའིཝ བྔ་ིདདམནགནོག་ུ་སངབ་ནམས་སར་ཡང་ཆོས་དེདུག་མཉུནནྱབབདའྱུད་བསུར། གཟུདསའདྲིབབནས་ཐནྲ་གངཔའིངག་ལ་སོགས་པའི་ལི་གྲེ་ནམས༅ང་ཐོས་པྱབང་བརྩ་འེད་པའི་། 
གྣེ་ཉགགཅི་གནུའཆརཞིང་། ཁྱནད་བརྡད། ཆས་ཡདདག་པརཝདཔ་ལས། བཅེམ་ལྡནའདས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་ཡདདག་པའ་བ་རོདཔ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སདདུ་ཞེན། ཡི་གེ་ 





























ནམ་འཆྱརབས་དེའེ བཅམ་ལྡནའདས་གངབརེདཔ་དེནཡི་གེཙམ་དུབསཏེ། བཅོམ་ལནའདས་ཡི་གེའི་འབུ་ ©ང་ལ་མིའྱཆིན། སྲད་རེལནསྱཀརྭ་སཱ་མི་འཛིན་ཏེ། སཱ་འྱཧིནཔ་དེ་ 
སཾེེངེྭེྣ}ེ}པྣཾྣྣྣྣྣྣྣ རི 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིདྲ་དུབརདྲ་རད་པར་བྱིའོ། ཉར་ཆོས་ཐམས་ཅདམཞམ་པ་ཤིདང་འརདུདཔའི་བརརུབ་སེམསདབ འྲི་ཟ་བ ཅད་ཡ་ཁོང་ཁབམ་མཆིས་ཏེ། གཞནྭཞྲལ་ཐམས་ཅད་སྒཀྲིལའོས་བདང་། ྒ 
དཔཉིདྱས༣དང་། མཚནམ་མདཔའི་མདང་། ཆནཔ་མེདཔའྱིལ་དང་། ཆོས་ཀདརཡསཀ་ཡ་དང་། ཡངདག་པའིམཐའྲིགརཐོས་སོ། །དེིཆོས་གདཡང་ཐམས་ཅདམྱ་འེནཔ་ཉོགསཔར་འུརབདངའགཝབ་ཨཡཿ 
ས། །ཞུསདག་ཐམས་ཅདདེས་དོན་ཟབལེ་འདོམས་པའི་གདམས་དགྲཞབུསའྱགརབར་གྲསཅས་ཏེ། འདེདང་གངྡདབགདམ་ཐགཔ་ཉུརབནྲབསས་ཅེག་གིས་ཟབ་ལོའི་ཆོས་ལའཇུགནུས་པནི་དན་ཤེསིའཇུགུྱུ་ཝུ་ ་ 
(བའི་ཡི་དགཞུངས་ཕུལ་དྲུ་མབ་ཡིནཔས། སྐད་དང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅདྱིས་ཡིདགཞུངས་ལབགས་རྒྱན་མིའཆདད་དབྱུངབའི་སྒོནས་ སཕཞཛནཔའིསབ་ལགཔརྱ་བི་གེ། གྲས་མབཔདངའ་ངཉད་་ 
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ྦ འིཡིགཡས་འཐེབ་དགེས་པན་ཨུཟུད། རུཁནསབུཔདདག་ལབཏིནས་ནམཔ། ནམ་པའདགཔར་ཅདགེས་པས། ཐེབ་ཟིན་ཡངས་སྩྱོཿགི་ཞྒེཡང་ཡིན་ནོ། ། ཨིཏཔདའདིག་ཟིགས་ནས། ཆྭགཱཾསྦརམཆོས 
„,འ ཛའི ༢ངགིསམས་ཡོངས་སདག་པརའགྱུརབར་གྲསཔས་པ་ཡིནལ། ཆོས་ཡང་དག་པའ་ཝུད་པཉིད་ཡསྱ་ཀང་། དེཿ ར་བབམས་དབྡན་ རྨ ཤན གདགས ཐས 
: པའི་ཆེས ནམ་སྦ་པད་མ་གས་ནཔདང་། ཞས་པ་ནས། གདགིསྐ་ཟས་པ་པམས་ཅད་སདས་རསྱིས་གྲསས་པར་ཚོཡབ་འདིནགྲཟངས་ཞསྱབའོ། །ཞེསགྲདའ་གངནི་ཨྦ་དསཔ་རོཿ མྨྲས་པ་ཅིདང་ཅིཇྲཾས 
ར་ཀིགྲས་འབཤག་འྱ་ྱབར་གྲུནབསཤད། ཨུའྱིརྱལ་བྱོ་རམཚོས་ཞུསཔ་ལསྦཀང། ུའའདུག་བགཞན་ཡང་ཡིགི་ཡངརྱུརབདང། ཆོགཅི་ཡངནུཿབདེདགནིསངས་ཆསའིགྲསངམ་ཡིནཔ་་ 
ཿ ཁ ༈ །དེཅིའྱིིན་ཞེན། ཡི གེདདག་ཉིདནིའདས་པ་དང་། མནཔ་དང་། _དྭལྟརབྱུང་བའི་སངས ས་བཅོམ་ལྡན་འདས མས་ཡེས་གྲསས་པདཔ། གསྲངབ་དང་། གསུངབརའཚྱུར་བའིབྱིམརོ། །ཊ 
ཤྭ ཕནས། ༅ྱངཆུབསམས་དཔའ་ ཧིགནས་པ་དང། མངོན་པ་དང སུརྩང་སཔས་ུས་བཅོ་ཞནའདུས་ནམ དེསན་དེནི ནིཆགས་པ་མད་ཅིང་ཐེགས་པ་མེད་པར་བསྐལ་པ་སྟོང་ ཤིབར་དུ་ཡང་སྙེན 









ཅིཔའཆད་ དྲོགསཔ་ཡང་མདད། དེཅི ཕྱིའ་ཞེན། ཞདནིལ་ད་པའིཟ་མཏོགེསུ་བཞིག་ཟངས་ཡིན་ཏི། ཞེས་ཡི་གེམཧམ་པ་ཉིདྱ་ཀྫི་རུལ་ལབ་ཏེནན་ ས་ཚག་ཐམས་ཅདསངསྱ་རསྱའིགྲསངདུ་མཐདབར་ དས་ 
ཅོ ཤིགས་པཞགསམ་མདྱ མས་ག བཔས་ 


འིཆིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིབཀའམ། ཡིནཔ་ལདཔར་གྱང ས་པའི ཤབའཔའདི་ལྔབགག།། །ཇིཉརབཅཾམ་ལྡནའདསྱཀིས་མིའམ་ 
ཐཟས་མདཔའི་ཡག་སོགས་ ་སབྲ་ཟངབའི་ཆེདྲ་དདེ་དག་གིེ ཇྲལདཔར་ཆེ་སྤདྱཧིལོལམའྦཾས་ཐམས་ཅདྱ་བརྒ་རཱབ་སེམསདཔའི་ལེེ་སདྱ་ཀྱི་སར་འབུང་བ ༥ གཞནཡ་སུཡ 
རར ྣི་་ པའི་བ རར ཉི] 
ནེརྦ་བ་ཉརགཅེས སྤྲསབ་ཡིན་ བ་ཡིནན། ། །སྒྲཐམས་ཅདྱྱིས ས་དམ དསད ཡིག་འབུ་གཅིག་གིངེས་ 
བྱང སེསསྦོིསྱིབམནཐང ༥ྫྱན་རེ་ཞེན། 





ཏེཀ 
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ཉུ ༄༅། །སྲིག་ལ་ུའོ། །གཟུས་ཐའཔའི་ 

@ཾ› གཏེརཾཆེ་ནཔརི་ནཔ་ཆེ་སྣ་ཆོགསྱཚྱིས་གངབ་མཐངབ་དང་། ཇིང་བུམ་ཏོག་བླར་རས་པས་ཡོངས་སུགངབ་མཐེངབ་དང་། བདག་གོས 
4 བོངབ་སྟེ། བཞིཔདེདག་གེ། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། གསུར་དབྱཀིབ་རའི་གནད་ལ་ཤེས་རབ་དད་དན་པ་ཆུ་ལ་འེརསཔས་མི་འྲོགས་ཤིང་དབང་དྲུ་ཚུནཔའི་ཚདད་ལུབྷ་ཆེདཔནྱ་སེབ་གཞན༨འང་ཆོསྱཆོག་དོན་མི་ ་ 
¦ བརྗེད་ཅིང་། ཞདིག་ཉིནདབདབདག་ཤེགས་པའིགྲས་སིམཛོདཔཡཅི་རྣནཔ ལྷག་མཙམ་ལུས་པཞང་ཆོས་སྨྲ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཟད་པའིདབདགིསཉམས་ཤིད་མིགསལབ་དང་། སྨུབངནཔའིཚོགས་སྟེབསདད 

༣བརསེན་པའིདུསྲ་སྲ་གེསང་། ༣༅བུང་སེ་མས་མཁས་བའིམཁསཔ་ནམསུ་ལེགུསབཤདཔས་མེདཔའྲབོཁཱས་ཡདགསས་ཏེ བསྙནཔ་ བཆ་ཉིན་མོའིགཟུགས་ལད་གས བྱ་བ 

བཞིཉིདདེའཛོནྱཀྱིསདོལས་གྲཟུངསྤཀྱི་གོ་ལྲ་དཞུས་མཛད་པའི་གའས་ས། དནཡས་སྩེས་པའི་ཚིག་ཇིལྟཐུས་ ་*་ 


ཧཱཾ ཞྡནཔརྒྱ་ཆུནནསྔ་ཕུན་་ པུ 
ཤྲ ༦ད། ཕསྱིནོཡབ་རྣམས དང་མཟ་ནཔས་ཚར་གཅད་པནནུས་སོ། །དེལུར་ཡང་དཔའབར་འ 


འྷྙལསཀྲི་མིལམ་ནི། བཞིཔ་སྦྲའཔ་ཡས། ལྷའིབུབཞིཔོ དེདག་ནྱིབངྲ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ མསྦྱ་སིགྲཟུདས་འཐེབཔའྱི་རསྦྲནཔཞྲི་མེལམ་མོ། །བཞིགངན་ 
དཔའྱི་ནགས་ཞདཔརམཅོདང། ཧཾོ་འགྱགནགདུགས་ འཛོན ༧ 


(གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱརབ་དེདག་བཅོས་ཝནའདསཏིས་བཤདད་གསོལ། དེནི མང་པོལ་སྙན་པ་དང་། བདེབ་དང་སེཐ སནས། གང་མཞངདས་པའིབད་སེམས་ཆེནཔོ་དགྱལ་མའི་ཆྱོ་སི་མའིདུས་ལ། དེ་བཞིནགཤེ་ པཿ 

ཱུ གཟས ཐཔར་ཞུརབད་དགབ་ཅས་འགའདས་ཏེས་བཤདུག ལཱ། ༤ཧིཡིའོ་མང་པཡ་སུན ནཅུ། བདེབ་དད་སེགས་ནས། གངམ་ཞོངས་པའྱབང་ས་མས་ཆེ་ནབ་དགྱ དམཔ་ཞིཆ་ཡདས་མུཛནཔའ་ལུད 

 དུའཇུཀྲཔརའགྱུརབ་དང་། པའི་ྱ་ཧྔལ་ཅན་ནམས་ཚརགཅདཔར་འགྱུརབདང་། མྲ ཆགས་ཅནགཞན་སྨྱོད་པཅནདང་ཏུན་ཏུ་རྒྱུདགཚར་གཅོད་པར་འགྒྱུརབལགསསོ། །ཞསགསལ་བར་གྲསམསལ། ས་བཅུཔའི་་ 
ཊྱིག་འགྲེ་ལལས། གྱམྱ་དཔམདཔ་ཅགསཔརཏགསཔཞི་ཞས་བི་ལྲཤལ ཕཏ ཚེསྦྱི་རུལ་ནུབ་པནསྟོན་པ་གཞནྱི་གསསང་རབ་ལ་འཇུག་པའྱི་ལིརརོ། །ཞེས་བཉནཔ་ནུབ་པ་ན་ 

༠ དའདཉིདམད་ཐསལ་སྩངས་པའིབག་ཆགས་ལས་སྐྱས་པའྲིད ཿྲ ཨི་ཉམས་པན་དམ་པའི་ཆས་གནས་པའིཞི་ གཞན་དུ་སྐབ་བཟྲང་སྟེ། སྔོན་དང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེགས་པར་སྒོཾནལམ་བཏབ་པའི་གདུཡ་བྱ་རྣམས་དེ་ཡད་ 

དབཞིན་གཤིགས་པའིྲ་མདངཔ་ཡ་ཞཛདཔརབཤདཔཞཔདདྱ་ཡས་སྦྲདནནོ། །དིག་འགཾ་ྱ་གིཚིག་འདི། རངཉིདྲ་ཚུཾལ་ཡ་འཇུག་པའྱི་རྒྱཡིནཏེ། ཞེས་མི་སྩྱོརབནིདེ་ཉིད་ལས་གོད་ཞག་གི་བསྡུས་དོན་མཛད་་་ 





པ། །སྲག་པའིབ ལ་པ་་་ 
གསན ཀིསཁས་ 
༣ སྲངབ་དང་། ལབ་ 


པའི་སྦེ༢བྲས་དས་པར་བསམ 





7 སཱའབྲདན། བསྟདཔ་དང་གགས་པཞླགདནགཉིྱ་ིམཆོས་ཆིནའུ་མཅ་ = ྭ སད་པ་དང ནཔན་བརྗོད་པའྱིགས་་ 460 
ཞུམ་ཞིངྷས་བབ་པའིའཇིགས་པ་དང་། འཕགས་བཞིམི་སླྲ་བག པའིདམ་པ་ནམསལ་མི་མཐཐབན་པའི ཤོས་གྩེཾབ་དང་། ཆས་སྒྲབ་གཞན་ལ་བསྐདྲེགགསྐྱ་བུང་བ་ནྲ་ཕག་དག་གིསགདུངས་ཞི་ད ཆོས ི་གླིབ་ 
 བསང་དུའཛནཔ་དད། ཉགཧུ་རོ་དཔྱ་མཱབསོགསྭ་སྒཙམ་སླབ་རྒུརལཾནཔ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཙཿ ལཾ སདཉབུའྱིབཔ་ཚོགསཅིས་ནད་པནག ད་དོ 
སུཾ སོགས་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་པ་འབུང་ལ། ཆིགདང་ཡི་གས་མིའཕྲོགས་་ 


བྲིདདང་སངས་རྒྱས་འགྲོ་ 
ཁྱང་ཆག ས་པརའྒརབ་མད་ཅིད་། ཞགཅོདཔའི་ཚག་རོསྦ་བརཁརྲབར་མིའ ས་མཟང་ཡདཅིད་ འབ་ 


ངང 


༡༦༦9 
རཾ 
ཌི 
3 
ཤཾ 
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ཤྭ 
ཧཱ 
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ཧཾ 
ཛོ 
རྫ 
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༡ 
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0 
ྫ 
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ཧཾ 
: 
་ 
24 
ཌ 
རེ 


བཞི 





༠། །རཚོ་དདྱེ་དུལབཞིནདུགནས་པར་འགྱར་བདང་། 
ཀ་འ གྲསདདེན 
འརིགཔ་བཞིན་གྲ་ེསལི་དཔ། དེབཞི་ཡདཐིག་ཚན་ཚོགསསའ 

ོ སང གྲསུམངའ 


རར „”ཚམ་ 





་ །མཐའདངྲ་མམདཔཞེའཇིག་ཉོྱཧིའམས་ནྲགདཞོདཝེགསཚོགས་ཞེ 
་ བུ བ་་་ 





མདུགཟུང༅ྱགྒོཝ་ཐས སབསམ་ ཁྱིསབགཆགསབརྟན་ 





ི་ོ ཡཿ པཡིམདའབཞི། ཁས 


་ སུག 










ཙིའི 
བསྙནང་ སསན་པ འུ = 7 ་ 
བྱི་བ སྨ རོ ཞས ེབཞིསཔ་མཆའི། །ཞས་ནས རི 


1 ཀྱིརྣམཔརངེས་པ་རབ་ཏུ་ ་པ་ལམཁས་པས་ཆོས་སོ་རིགད་ 
ཏཾ ཀྱང་། རར 








།ཞེས་མི་ བྲ ང་ 
སོ ཙཿ ཚུང 


«63 


ྲ བུན་སྣངབར་ཇྱེད་པ་ ྡེ 

ནཔར་ལྒཾགས་པ་དང་། ཨཱ ' ཆོསྱིསལ་ས 

།ཞིབརྱ་བིདཔ་དད་ ིགིས་ ྒ 
ྲཱ དཔ་ཉུབར་དེ་བདང་སག་ 


འེ 


ཉབུར་ཆེས 








།ཏ༽ རུ པླངུསེམ་སདཔ་སིའོད་པ་ཐབ་པར་འྱུ་རབ 
° པདཔ ད་པཞི་་དགསཔའི་གསང ཞྱཚུལ། གཟུངས་དད་གིདམིགས མ་འཛིདདཔབབས་པ། ཉནནོ། །དེལ་གཞུངདཔཔའིདནི དམིགས་པ་གངཡབརྟེན་ 
དྲ 1] ་ 

¦ དཡ་བདག་ཉདབདག་མངདང་ །བདག་འཾས་འགཝབས་འགུབཔར་འགྱུར། །ཞེས་གསུཿས་པའི་རིགསཔ་ནམསྦ ཉིས་དནདམ་པར་བརོད་དུ་མདཔའིར་བཉིད་དུ་གཏན་ལ། 
ི ཉཉ༣ྣེིཏ༽དྣདྣཉྣ#ྣ|ྔྭ}ྩད}ཏ}ཏ}དོ¢ 





༦ 


ཧཉོདགིགཔས་མིངནམས་ུན། །དོནབཡ 
1: མིཟླཾག་པ་སྟེ པི 
མཆེདྱརཾས་ཡུམ་ 
བཏུ་འདྲི་ཉུརབཇོདཔ་ཡིན་ 
འདོབ་ཉད་ནམས་རང་ 


.ཿ 
ར་འ 
4ཾ 





༅། །ཀགིམཆནཉིད མྤ་གབབ་ལ་བཤད་དགེལ་པའད ཧཱ ནལ་འྱབརྩ་བད་པའིགཞུདགིདཀའབའི་གནསསོ། །དྲལར་མངྒདབྲ་གོམས་པས་གསངལ་ མགས ནགཉིས་མདུས་ཏེ་་ 
_ཾཿལཾག བསགས གཡག ནི། དགསང་ཝ་ སགས་པ ས། །དེལས་གྲཟངས་དྲ ་ས་པས་གསང་་ ཅས་པསོགས་ 
ཌྷ ལཱ དེདམི འཔ་ ༣༨ དས་ ཁུ དིན་ུར་ས་བ།ོ་སསམནཡབར་མཇ འགྲངས ༥ སྲལས་་ 

ཊདམ་ ཡས་པན། གསའ གས་ས ལི འདན གས་པའི་ད དི དེས་ 


གཞིདདག་ཅེསཔ ཟུས་ཅདམཁུམ་ ཐང་ཡངདའིམདལ་ཝ་མལྟར་ 
ནབ་འི་དན་ན། ཅནས། །འདན་ ཤེ ཞ་བ ཞི ཅིས་ནས ས་མཆོག ཅིཤ་བཅོ་ིི། ཀ །ཞེསབ ཞིབར་ཏེ ཞདའ་གཞན་ལསམ་ 








དྷ སཔས་སྩོད་པའིསའིབཟེད་པ་ཆནཔ་ལ་གནསཔརའྱུར་ཏེ འནནརརྦ་རབསེམས་དཔའ་ནམསྦྱའྱིབརྦ་རུབསམས་དཔའེབཟོད་པའོང་པརྱད འིགཟུཔ་ 
ཤྭ ྱིསའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོན་གྲསངས་པ་ནི། ཉནས་ལས། རག ཧ ༄ བད་ 
བཟདཔ་ཆེན་པོས་ཡངདག་པར་ 


པ་ག ཞགས ཞོ །༧༢ 

དཔའཟིངགིས་ཡང་དགུ་པརབསྡསཔ་གང་ཡི པ་དེནི་རཾ་མེ་ཞསྱབགོ། 
ཡ་པ་པདམསཔ་གང་ཡིནཔདིནི་དནཔདི་སམིརདེ་པཅའ། །ནལ་པུར་ཡི་ཅ།བར་ད་ཉིད་ིའགསམད་འཆནཔ་ིན། །དཔས་ཡས གིས་བ 

ཅཅ ` གཅིགཏྱུ་གདབས་དགིག་གཉིནདད་འཕགས་སང་སེགསིབཤདཔ་ནུམས་བསས་ནས་སུརབཀོདཔ་ལྟར་གཟུང་སེ། དཔེར་ནྲགས་གཉི་ས་ིཞི་ལུགསྒྲབརྱཡ་ཁོག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ 

བཞིནན། །གཟུངསའདིའི་ལཱ་བཤད་ལ། ཅུརྦཆབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པཟིབྱབདཅེས་པནི། ཁྱངསཾམསཀྱིབཟེདཔ་སྱེད་པའི་ཆེད་དུགསུཉས་པའིིཧཤ དཔ་ཡི་གིདཔཅནནམསསི བྱང་སར་དངོས་སུ་སྒོས་པཞི 

ངཱཐཱ། ཨཊི་མིཊིསོགསནིདའི་མཚནགཞིབསྟནཔ་ཙམམ། །དེདགལ་དམིགས་ནས་རྩྱེས་ བཟེདཔ་འབའ་པརྱབད་བགགྲརཔས་ནི་ར་གེ། བཟེད་པའིྱི་གའིགྲཟུངས་ཞསྱ་ཀངྱ་བའོ། །ཞདི་ན་ཚོ་སཔ་དང་པོའདུས་ 


། 


ཌྷ  །ཉདམིགས་ཡུལ་ལས་བཏགས་པ་ཧྟེ། དདམ་དེསྱ་ཁང་རོམ་པ་དང་པོལ་ལོསནསབ གས་པ་ནི མཐར་གནས་སེམས་འཇྲུག་ལྭ་བུགཞན་ཡང་ཡོད་ད། །འདིལརྩབས་ནགཟདསབཞིཀའི་མིང་་ ་་ 
ཙྗ །འཤོགས་དམིགས། རྭ ྲཀ་ །འཟམྱ་ཁིགནདའཇོམས་ལས། ྲགཾེྲེཾདཾྣཾ་ གཟུརས་འདིབཟེད་པ ལོན་ལ་ ༢བཤད་པ་དང་། རྦེ 
¿ ཨདྦྱཀ་རས་བཟེད་པའིགཟུངས་ཞེསྣ་སེསནས། དེ་ དན ཾིཾྲཀས༽ེྣེྣེཾཾཾེཾོཾེཾེཾོཾོ་་་་ 1] 
 ཀིགཟུཿས་གཉིསྲསུམཛད་པ་སེགས་ཡོདདེ། རྙནིག་དེཙམ་མོ། །ཝ་པ་གཟུངསྱཀྱི་བིད་ལས་ནི། དམ་པའི་ཆོས་རྒ་ཆེར་ ༥༢༥ པཔ ༢༤ ངི ཆད་པར་ཕན་འདོགས་པ་གཉིས 
ལྷ ཡིན་ཏེ། མདོ་ལྡེའྱི་རྒྱན་ལས། རྱངཆུཔ་སེམས་དཔའ་ཡང་དང་ཡང་། །དེ་ལ་ཡང་དག་བརྟེནནས་ནི། །ཉུག་ུདམབ་ིཆོས་དགྱུ་རད། །༢བཏུ་སེན་ིང་འཛིན་པརྦ་བེད། །ཅེས་དང་། དའིའྲབ་ལ་བཤད་་ 
-ཱཾལས། ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གེང་དུ་བཤད་པ འིགཟུརས་གྲསམ་ལ་གནས་ཤིངབ ཉེནནསྨ་རྒྱན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པརྩ་བཤའྱི་ཕི དདམ་པའི་ཆོས ཤད དནབཉིན་ཅིང་། 






ˆ 


བདག་ལ་ཕནཔརྱ་བབའྱི་པིར་སཔསྤྱ་རས་་ 











, དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པའིདནོདང་ཚིགྱཔང་འཛིན་པརྦ་བདད། དེནིགྲཟངསཀིཡས་སོ། །ཡང་དང་ཡང་ཞེསྦྱ་བབནི་ཉགཔ་དངྱ་ཧུན་མི་འཆད་པར་ཞེསྱབབའིདོན་ཏོ། །ཞས་བཤད་ལ། ཉིང་འཛོནྱ་ཆལ་བོམས་་ 
4 གྱང་། བདེབར་གཤེགསཔས་རབཏུབཤད་པའི་ཆོས་ཉན་ཏེ། །གཟུརས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ཐམས་ཅདའ་ཛེན་པརྱ་བེད། _ །བྱང་ཆྩུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གཟུངས་ལ་གནས་པ་ནི། །མདོ་ལཾདཔགཏུ་མོད་པ་མཐའ་་ 
%ཱ ཡས་དབཏུ་སྙན། །ཞེས་གསུངས་སེ། །གཟནངས་ཉིདལ་གྲཿསྤརྲ་གཞིས་པའིཟླ་མརབནབིད་ལསདགཉིས་སབཔའྲི་ནོ་འདཔནི་ེ་ནསདདི། ས་བཅུ་པའི་དབིག་འགེལ་ལས། གྲཟཿས་དེ་དགྱཀང་དེབཞིན་་ 
 གཤིགས་པ་ནམསྱིས་ཆོས་བཤདཔའིདནདང་ཚེག་མི་འརྗདཔར་འཇོནཔའི་རྒྱར་རྒྱར་པ་དང་། སེམསཉནལ་ཆོསྐ་ནམཔ་གཱཚོགས་སྟནཔའྱ་ུརརུརཔསན་གཞིསྦབ་ཧེ། ཞེས་སོ། །དེཡ་ཐོསཔ་མི་བྲརེདཔར་ཛ་ 
¡གི དགེཞིཤིས་གཉིན་ཅིགདམསདགྱརབར་རིདཔདརྨི་དགདམ་སབ་ཞུརནདཏནྱ་ས་ཕན་གཞན་ལརགམ་ལས་པས་པིབར་ཆས་བདབཉམས་ཆདེ། རཔལ་ཕནཔནོ། 







ནམཆོག་སྲཾན་ལས3ང་གསུངས་ཏེ། རིགས་ཀྱིཧུའདེ་ལྟ་གྟ དཔརན་ཆུང་མར་ནྱིརུང་གི་དྱིལ་ལབར་མུ་མད་རིངྱ་ར་ཆེ། ཡབརྟན་ཞིང་ས་བས་འཇིག་ེནྱ་ཟི ཁམས་འཇིག་པ་དང་འུང་བཆར་ ་ 


4/4 





¡༩ཾསཆར་སཱིན་དཔག་ཏུ་མོད་པ་ཀུན་འཇོན་ནུས་པ་ཡིནནོ། །ཞས་སངསྐ་ཆས་ནམས་ཡས་ཐས་པའྱི་རམཚོ་གསོག་པ་དང་། དེལ་འ ཆེནྱཅི་ཡོན་ཏནླ་རབས་པོ་ཆེ་ནྣམས་བ ཨོན་དང་། ཨོནཏན་དེདག་དད་པརྱ་རྣིད། 
ིཆདདུམ་ཟད། ཡྩསཔམའདིན་ དུ །ཞིས་སསྱཆས་ནམས་ལས་བས་པིུམཆོ་གས། མཱ ༣ འག ནཱ མ་་ བཏན །ཕན་ནདུང། མནཏུགདད་ད། ཟའ 
བ་ཝརབཞིན། གསུམཔས་ཡོན་ཏནདདགགྱིར་འཛིན་རྒྱུའི་ཚོས་ཆར་ལྲ་ཝ་མདེཅམ་དུངས་སམ་ཞན། དེ་གཙོབ་ཡོ ཌེ འཇིག་ཉིནཔ་དངཉནདད་དྲྲ་བན་མོང་བའི་ཆོས་ཡུང་ཐམས་ཅདྱ་བརའཛིན་ཞེས་དེའ་བསྟན་ 

པཞྒིལུག་མའཆད་པ་ལྭ་སུརད། གཔཆོས་དནོིགཟཿསགཉིས་ཨིས་ཞ་ནདབ་འུམས་དང་། དནདན་ནམསྔ་བརམཉམས་ཤིབྱཅང་ཟདགདམཞ་འུགས་བརའ་ཛིག་པ། བཟེདགྲབསྱིསནིདྲས་ 

རབྱ ཀི་ཚིག་དནྱཧི་ཆ་ནྣམས་ལ་དེབ གཤེགས་པའིཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ནམ་ཡང་ མས་པདྱ་བད་ཅིད་དང་པར་ཇི་ལར་ཐས་པའིགརིམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་མཁས་པའི་འཇྲུགྲ་ཚུལྱ་བད་བན་ཅནྱ་ཟྷི་གེནས་དན་ ་་ 

ས་་ྱ་ཐབསཏེགཏུགསབཡདཔའི་ྲླ་སབཔརགི། །ཆས་ཐམབ་ནམ་ནག་ནགསྲདམས་བལགས ཏང 


ཡིམས་ཅནྲ་གངས་མདཔྱ་ཆུལ་བའི་ལེགས་བཤད་མ་ནོར་བ་འཛིན་པའིམཁས་པའིག་ 


ང་ན ` 


ཌྷ ༄ འཕང་ལ་འགདཔ་ནིགཞནལ་ཕནཔ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེའིའཇིག་ཉེནའདས་ལའྱིབང་སམསྦ་ཅིདགའབ་བཅུ་འྲིབདད་། ཐས་པ་ཐམས་ཅད་འཛོནཔམས་པ་མད་པར་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཅིང་སམས་ ་ 
སིི ྣཔྣཔྣ༡ྣཚྣ་་་་ 
2 རྒྱདདྱིནཔར€ྱབཞིཛྱིར་གཟུང་སྱྱི་ནྣམ་པརབྩྱིངའ་དང་། ཞེས་གྲསཿས་པ་ལརརོ། །འདི་ལ་འང་ཆོས་གཟུངསྱཀི་ས་ནིགཞུང་ཚད་དཔག་པར་དཀའཔའི་གསུང་རབ་ནམསཀང་། གླེགས་བམསོགས་ལ་མི་ ་ 
@ ཉིས་བད་ཐོགས་མདྐད་ག ཅད། ྦྲགེྲེྲེཾེཾེཾ་་ བཟེད་གཟུངསྱཅིས་གྲསང་རབྱཅིབརྡ་ཞིགནས་རྒམ (རྡལ་ལྙར་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདབ སུབ་དང་“་ 
ལ་པར་འབནཔ་ཡ་བབ་དང་། གཇཉཡབདང་། རབའཔརེ་ྱུ་ི་བསྲ་གཟས་པའྱིཉནདབལནཔའི་ཆོསྨས་བཞྲིཚམཚདུྱརཞང ྣླྲྣྦྲླྲླྲྱ་ 
± །ྡིམ་པའི་སྒ་སྣ་ཚཾགས་སྒྱ་རབ་དང་། དཱི་ལནྒ་་ནམ་བ་སྣ་ཚོགསྲ་སུ་འཐས་པ་ལ་སགས་པས་དནཔ་ཟི གྱིས་མི་ནྒོན་པས། གི་ཚ ནོ། །ནམ་མཁའ་མཁོདྱཀིས་ཞུས་པ་ལས། རྒྱལ་བ 













ས་བཀའ་སལ་པས་བཟོཿ 


རྩབེདཔ་ཅི་སན་ཆེན་ 









9༅། པས་གྲཟུངསྱ་ཀིབདག་ཉིདཆེབ་སན་པརྩ་བདདོ། །དེ་ཉརྦ་བས་ན་རང་གི་མང་ཐསཀྱི་མཛོད་མི་ཉམས་པར་དདོས་སྲ་ཝངྱ་བེད་ཆོས་དོནགིགྲཟངས་གཉིས་དང་ ་ཡ་མིའྲག་པའི་སྟབས་ 
„ བུ བི་དོ ོད་པ དི ས་དང ོསིམངད་མ་། ཧར ྣིྣི་ 
་གསརཀགཾེཾེཾེཾཾཾེཾེཾྲཾྲ་ རྣམ་པ་གཅིག་ཊུན་ཀུན་མྱིན་རོང་པའི་གཟུངས་བཞིའི་གངས་ངཁྱིབཤདཚུལ་ཡང་འདི་ཞིན་དགོངས་པ་དང་བརནུས 
' ཨམ་སམ་མོ། །ཆོས་དེན༅ ངས་གཉིསྱིས་ཆོསཀྱི་མཛོད་འཛིན། ཛགས་གྲཟཿསཀྱིས་མ སླ བཟོད་གཟུངས་ཁིས་དེགསམག་ཕནསུམ་ཚོགས་པརྱ་བེད་ཅེ་སབཤད། ༤༤ 
¦ དནཱ་ཝ་མདང་མི་མཐཐབནཔ་མད་ དྲ ཆསའཛིནཔ་དང་། ཆོས་ལ་མཆོདཔྱ་ཊུདཔ་ནུམས་གནོདཔ་ལས་སཿཔའི་སནས་ས། །དེདགསངབའི་གིན་མངོནཤསྣ་ར་འ་ 
ར÷ར± དཔ་ནནམ་ཞིན། གྲ་ཁོདགཞིནབཞག་སད་ཡས་ བནཔར་ྩདཔནི 


(5༩ ག་མགངའ་སརཡང་ཡང་འཇམཔངའཤང་ངངའག་འསངའབ་ཁ་བབངཡ་ཁ་ཡབ༥འ༤༤༨༧༡༤༨༤༨༤༧༤ས༩ག༦༨ལབཏག་འགག་༤༧༤༨༧༤ ༔ 


། དཔྱ་བ 
ར་བའ་ལ་དང་འཕགས་པ་གཞནརསྱབས་པའི་ཝགས་བླསབ་ནས་སྲད་བཞང་ 


།གམསྦྱ་བསན། ནམས་ལནིའཇིས་པིདླཆུར། །དལཐུ་དག་ཆེདདུཿམབསྒིམསཀྱང་། །ཚོརབས་གཞན་ལ་མི་ལམ་བཞིནདུ་སྩོད། །ཅེས་གསུཿསཔ་ལར་ཚོའདིར་ཐས་པའ་ཛིནཔའྲིདན་ཤེས་་་ 
ནུ །ཡནམས་ལནའའི་ སགཞནད་དམ་པའི་ཆོས་ དྲིསཔ་ དང་། མཆདཔ་དང་། བཅངས་པ་དང་། བླཐུག་པལ་སགས་པ་གཟུངས་ཐབ་པནའྱགརབཞི་པས་དགུ་བབསགས 

པསགཔ་ སྲ དའར་འྱབཔར་འ. ཟེ ངབགངྱད་མབས་སངསྦམ དངྱར་ཆུབ་སིམས་དཔའ་ནམསྤ ཉིས་གདབ་ཤད་པའི་དོནདང་ཚིག་ནམས་ལནགཅིགབཤདཔས་ཀུནའཛི་པར་ ་ 
ནནམཔ་ིཔ་ལཔ་དགརཞེསཅན། །ཞཱསས། །དེའད ས་གསཡིད་དང། ་་ ནཔའ་དང་། བསམ་པ་དམནམཆོག་དང་། ཉུག་འྱགསྤ་ཆུན་མིའཆད 
བ་ཡོད་མད་སེགས་ལསྐྱ་ཆྔཆྦྱེ་རུད་དང་། བརྟན་མི་བརྟན། ནནུལ་སེགས་ བག ཚོགས་སུ། མནདིྱགས་ཡས ཐོས་པ་འཛིནཔ་ལ་བྱསིམསནས་ཆོ་ལབ་མངད་་ 

དྲེ གྱིད ནས་ལུང བཏན་མི་བཉ། ནོས གཟུགས ས། རི སི ཚོཊ ་ཝ་ལནམངདམཉནཔ་ལས་སངསྤ་རསདང་བྱངྱ་རུབ་སེམས་ 





ཞམས ས་པསབ་ཤ་དང། མཁན་བདང་སད་བནལ་སིགས་པས་བཤདཔའིཆོསི་དདང་ཚོགམལུས་པརའཇོདནུསཔས། ཆུའི འད་ནམཔ་གོམསཔ་ལསྦྱབབའིགཟནས་ཞིསའ། །ཞེ་ས 
སས་བ 

མི་བཟང་པོ །གཡཏ་ཚོའདིན་ཐོས་པ་མདུདཧན་ཡང་འགའ་ཞིག་རངབ་ཞནྱིསྦབཱ་ནུ་ལབ་དང་། ལྩརབ་ཉག་འཐུས 

ྲ ངད་ལྟའིལསཉྱིརྒྱ་མཐུན་འཕལ་་ 


4 དཾཡདཇི་ལྟ་ཇྲི་ལུར་མཉན་བྱའི་ 
ཝཾ ན་པར་བ པ་འཇའོ། །ཁཅིགཉུ་འདིལ་ཆོ་ 
ནཾ ཅིད་ལབསམཔཞདཡོདཆོགཔས་མིའགུལ་ཏོ། ཐྱདདས་པ་གིམས་པལསྤངབདིནགཅིག་པར། མདན ཉིན་པང་འགའ། གའང་སཞིནཔ་ 
སྐྱེདམིནུསནའངཆས་སྲངབའིལས་སིབ་སོགས་འགལྱ་ཆེནད་མདན་སེབ་གཞན་དྲུ་དམ་མེནྱཧིགྲ་ཟས་དེས་པར་འཐབ་ཅིང་། དད 
ི་ རར རཚཡཨྗྔ 


=> ེ , 
_] 2ྷཾ ཀྱིཡན་ལགདམནཔས་ཐས་གམསྱཀིགྲཟུངས་རྒྱེད་མེནུས 
རྭ བས་ཐས་པའཚོལ་བ་ཡ་སྲོབརའརྒྱར་ཏེ། ཁྱུགཆོདབསསྱ་དདམ དགྲརང་མགཅིས་བསྲན་ བར་དར 


༈ །ཞེས་ 


` ་ 
མི ༣" པ་ཞེས 









/ །བྱའཾ། །ཞས་པ་ནམ་སྲིནྱ་ཧིགཟརས་དང་། ཡང་གྲཟུངས་ཞེསརབནི། སངསྐྱ་ཆསབཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་གྲསངས་པ་ཟམས་ཅད་འཛིནཔ་དང་། བྱང་རུབ་སཾམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ 

ཞ›  འ་་་་་ 7 དིག ྲྲྲ+ྲ+ྲ+ྣ༨༅›×1'"༽ ོས་བས་ 
ལྲ་དངས་ཏེ། ཏུཾཔངེའཛོནགྲཟངས་ལུ་མད་ལཿདངོས་སམ་མིསང་། དེདག་གྱི་ཟསངང་ཆོ་མདོཝ་མའིའྲཔཉིད་ལས། ཀེག ཚགཞན་དུབ་ཇིས་པར་ཆུར་བདེཡངྱ་བངྦ་རབ་ 

རར བ་ས ཀ་ ྲྲསྣཾླཾླཾླླ་་ 

¦ མ་ཟད་པ་ཞསབྱཞ། ། 'འདྱི་ཕིརྨ་རྨུར་མངོནནཾ། ། དེདགནིམི་ཟདབ་བྱརྱ་སུའིཡྱ་བལ་གཟུངས་དང་ ཐས་པ་དང་ལནཔའིསམས་བསྩདབཀད་སའྲིརྩ ཉབའི་མདོའིན་ལ། དེ་ཡངས་མཐོནཔོས་བསས་་ 
ར་ཆེནཔོ་ནམས། མྡཾ་ ཞཉཉར་དབམཔ་ནིསྱསིའི་སརྱ་ེབསཝཐོ་པརང་། ཐས་གམསྱཀྱི་ཟྩོརབ་ལས་ཇྱུངབདང། ཉི བི་ཉབསིམ་ཆབ་བཞིགྲརངས་གསུམ་འད་པདརྱ་རོ་ྲརངས་། 






༠༠། །ནདའི་ཆོབསམགཏན་ལསྱ་ཐོས་པའྲིདནཤསྦྱི་མབ་བསམྦ་གིས་མི་ཁབ་པས་གཞན་དོནདུ་ཝགསྦའིནྱ་ཧིསྔ་རོབནུས་པ་ཧེ། སིར་འདི་གསུམ་ཚོགས་ཡམ་ཆེན་པོའི་ཝནནསྱ་བར་འཇོག་ཆོག་བཞདཀོ། 
&བཟེད་ཐེབྱཅིགྲརངས་གྲསམ་ནྱི་པ པས་ལས་བཟེད་གྲཟཔས་བཤདཔའི་འ་ཐོ་ཉིདད། €ངྦ་རབ་སཾམས་དཔ་ (དེས་གྲཟངསྤའི་ཚིག་ཐོབ་པ་དདག་ལ་བརེན་ནས་བརྦ་རབ་སམས་དཔའིབཟདཔ་ཞེསྱབ་ཧེ། དྲའོབ་བས༅ང་་ 
༔བྱངཆུབསམས་དབའདརེཔཔརམིཐོགས་པརྒལགཔའིབསམ་པདགཔ་ཐབཔར་འུར་ཞིང་མོས་པས་སྩོད་པའིསའིབཟོདཔ་ཆེནཔ་ལ་གནསཔར་འྱྱཆུར་ཏེ། འདི་ནྱིསངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྱཀི་བུང་ཆུབ་སེམས 
ཛཿ དཔའིབཟོད་པ་ཐེབ་པརྩ་བིདཔའིགྲམངས་ཡིན་པར་རིག་པརྩ་བའོ། གེ་ཡཆཨ་ིགཟམད་དནིགྲས་ནིསྱརས་ས་དཔའསལ་པམཔསམ་པད་པས་ཞདསནསྣ་གཔ །ེས་མང་དག་པ་ས་སན་གས 


-¬ཿ པའི་ཚེ་ཐེབ་པ་ དེས་པདངབརྟན་པ་དངྱ་རུ་ཆེབ་ཡིནན། །དྱེརུན་ཆད་ནྱི་དོན་ལམྱ་བིདབངངམ་བསམ་གཏན་ལ་བཉེནནས་ཐོབ་པརའགུརཏེ། ངས་པ་ཡངམ་ཡིན། བརྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱཆེབ་ཡང་ 
ཾམ་ཡིན་ནོ། རྫར ཌུ གས ་པ།། ས་པ་ལས རྩ་མངོན་ཏི། ཆས་དནགསང་ཝགས་ 
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༡ 
རོ 
ཤི 
ཧོ 
༼ 


ཆཔ 


འཆད་ཅིང་གེང་འཕ་ཡདྲ་འྲཐབར་ཝེན་སེན་ལམབ་ཏབ་པའིདབང་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབ་བཙམ་ལས་ལག་པ་མདཔས་ཝམ་ལས་ཆེས་དམན་ནོ། །དྲེ་ཚུན་ཆད་ཅེས་པ་འདི་གཙོ་བརོབཟོད་པ་མའོབ་་ 
ཆག བོ མསཞསཿ་ཧའལར་ལས་ 1 གཞི དག་ཟཿ་སྦྟེབསྦྱརིས་ཐེབ་པ་ཞིཆོལ་དོནཝགས་གྲསམ་འབཝདཔའིྱིལེརའོ། །དེཡང་ཡིན་ཏེ། ལམམ་ཞུགས 
ཅིཚེ་ཡངྲཟས་པ་ ད་དུ་གེམསཔ་ལས་རང་གི་ལག་ སྤྲ་ཟུར་བའི་གྲཟུངས་ཆོའ་ ཉིད་ལྭ་སེདྲནུས་ཤིང་ ནག ་ བཞྲི་ལུན་་ 
རིདཔོ་དྷྭ་ནདདུརང་གི་ལག་ཇེསྱིགཟུངས་གསུམ་གངལ ཤཾཿམིནུས་པནིརཱས་མི་འཐདཔའྱི་རིར་དོ། ། ནྭགརད་དངོས་བསྟུནལ་མགསས་པ་ནིབཟེདགཟུངསྤ་ཉིས་ཆེས་གཟུངས་སེགསལ་ཐུན་མངམ་ཡིནཔཞི་ 
ལག་ཇས་ཁྱི་ཟདཔར་གང་འཇོག་བནིངསབ ན་རྒྱ་ཆེའི་ཡོནཏན་རྣམས་ཡཾནལ། བཟད་པ་དང་ བཟཆེགོ་གིགཔས་སུནམེསཔ་དངམིབཏནབའྱི་བདོས་གོས་ཤསྤརུང་བདང་། ངས་བྟཏན་སེགས ཀི ཁ; 


རས་གྲསམ་ཆས་མཆགཏུ་གུར་པ་ནིས་རབ་ཏུ་དགའབ་ཡན་ཆད།ཁོནས་བསས་པ་ཡིན་ཏེ། དེཡང་གཙོ་བར་བཟོདགྲཟུངསྱའིལག་རྗིས་ཡིན་ལ། དྲེ་ཚུན་ཆད་ཚོ་འབསྱ་ཡིམ་ནམསྲས་གྲཟངས་འཐེབ་པ་རྨྱནམི་ | 





490༠ 


ྦ ས་ནས་སཔསརས་དངབསྱུབ་སམས་དཔའ་ནམསསུནཆགས རབཤད་པནིཆོསྱཀྱི་རྒན་དང་དེའི་དན་ནམས༡ར་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་རྒྱརའྒྱུར་ཏེ། མིངགཾ་ཆོགས 892 
 ཚཾ ཚོག་གི་ཚོགས་དང་ཡི ནམས་ལ་ཤཱན།གོམས་པརའྱག་རབས། ྲ ི་ོ །ཞསབཤདད། གན བགམས་སའབསགང་ 

་ར བི་སབ་ཐམས་ཅདས་ྒྱ་རས དངུམ གན་ཞིསས་ཆམ་ སཿནིགཟུཿསྱཨྱ་མནགཉི་སཔ་ཡིནཏེ། དདུག དག་ན་ཆོས ཡའཇུག་པའི་གཞི་ཝགསྱའི་ཡི་གེརྩ་རལ 
༢ ཁྱསབཿ ཐཝསཔའི་གྲསགིཉིྲས་ཡིདཔྱི་ོ། དངུ་ལི་གེ་ཐུམས་ཅདྱཔ་ྱ་ཆདདགདང་མ རྔའལཞི་ཡིདགཞས་འགད་མིད རར  ་ དཔ ལུ 
སབ་ས ཁྱད་པརཿནགསར དཔ་དབང་བགྲི་ཚགས དྲས་གྐྱེཿ ཐལ དགཔསཤ་པ གས་ལསའཐད་བབཙུལ་བ་ཡི གད གརིི་གཞུང་་། འཕར། ཡང་ གསུ 

3 བཿ དཔས་ཡངདག་པར་བྲགམནས་ཡིདཔ བཱ་ཉབར་དངོས་པོཐམས་ཅད་རབཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ འདྷིལུརདདག་ནི་ཝེནཚིསྨིན་ལམྱ་གི་མབ་དང་ཏིང་ངེའཛིནྱརི་མུས་གནོདཔ་ཐམས་ཅད། 

















ཞས་བ ཞཆོས་ཉིནམགངས་གཙོའོྩོསར་པཞི་ཤན་ུ་རམ་པའི་ལདདོ་མཐའདག་ལ། ཡོ་གེ་འཐམཆོད་ཐིནབདང་། །ཉནདདྱ་ཀོག་དང་འཇོནབ་དང་། །འཆད 
དུ གསུ །ཕྱཾདཔ་འདི་བཅུའིབདག་ཉིདནི། ནིང །ཅིསདབུམ དསམཐས་ཡས་གམཔཞྱའནམཔམས་མནགནསཤ། 

མས །ཅད་ མུས་ལ་ཡི་རངྡ་གམཔ་དུ་ ུ། སམས སེའི ས་མངབའི་ལསྱ ེས་ཝགས་པར་མིའྱྱགུརབ་ལན་ $ ི་ 
ངི པེ བཅས་ཡོངསྲས་བཟོབ་ལ་རུ། འབྱུམཐཔས། དཔར `} ི་ ངི བ་སེ 


4༥9 


 ཏགཨུ་དམ་པའིཆོས་ཕ་ཀདར དུ ཆགའདག་ཉིནཞནཨའྲོ་མཛོདཔཔ། །སསྦྱ་མོསྭ་སདརོགས་ སུཆོསྦྤྱི་རལ་ཐཾདགནསཔ་གངཡིན་དེལྱ་ཡགཞུཚལཡོ། །ཞསགསུངས་པ་ལྟརཞོག་མིན་་༈ 
སསྭ་སཟུན་མེདཔའིཆོས ཨརྒྱལཿ ནའ དཔད འཚ་མག་པའབཟ་དངྱ་གེམཆོག་གྱི་ག་པའི་གཞིནསཔར་ལལཔ་ཚདམདཔས་རིས་མདཔའི 
་བར་བཀང་ཧེའཐོབ་དབུགས སས་  ་ ་དཿསྤྱ་རུན་མི་འཆདཔར་འྱབརབའྲི་ཕིནས་མཛདཔ་ཡི་ རྒྱཝབ་མི་ཕམ་པའིཞལ༣ ནས། 
།སངསྐ་ཆསྐྱ་ཅབ་པརངེས་པར་བརྗོད། །ད་ འདབ་མདཔའྱ། ༣ ག་ཞ གཞིྱནདཔཡན །ཞཾས་ཛི་གདགསངས་པ། ཀཾ ། ུར་ཐངསཨིདྱ་ ཐབ མྲ 
བྱརཔའིདག་ཅུག། །འེཡ་པའིས་མཚོག་གལ་བཟང་ལནཔ་གཟུངས འཙོལ་ལའརཀཔའི། ཕན །ལགས་བཤད་ལམ་སང་དེ དྲི་མེད་ལཱང་གི་ གི་མེ་ཏཾག་གསར་པ ཁྱཐཔ་འདི །དཔལལྡན་ 
ཡྱདསཙམརེགནས་དངསསྦྱལས། །ཐུཊ་གསུང་མད་ལེ་ལྣ་ ཅིད །རྒྱབོདམཁས་པའིགཞུང་མང་གིསབཅུས་ཏེ། །དོན་བཟང་ལ གསཔའི་་ 








ཇེང 


¦; དྲན ཆོས་ཞདིའྱིོགས་མུའབདུཔ་མངབོསདུབཔཞིམཐར་ངུལ་གསོའིརི་ཡམ མཔ་འཇིགསམ་དབསནཔ སརབྱུ་བཅོ་ཝབཞིརཆཱེི་ ནགཔཀླ་ ༢98 
བཞད། ༢ བ་གསུམ་པྲདང་སོོངྒལལའི་བ་སྩྱ་རཱ་ཀརྦ་བུཐ་པའྱི་ཆལ་མོདང་ ༣༣ ི་ཡམཧིུ་ཟགསབ་ཤཱལ་ཙཱམཿ ནོམཔ་འཇིགས་མ་དཔསུནཔའི་ མས་དབང ཀྐ 
།ཝ་དས་༄ྲ།༄ ཅད །མིགས༢ཤདམ་ཏོགའཐས་མངཆགས་པའདི །ཀུནམཁྱེནབསྟནཔའི་ཆྱེདཚལརྒྱན་ཐྱར། སཅུ་ཐབ་སུནཔ། འུན ་་འགི། ། 


ཇོ 





¿99 











དཔལ་གཞེན་ནུའི་ནམ་ཐར་མདྱབུར་དད་བྱར་འིའཛུསྱ་ཟིས་ལཾ་གས་བྲསསནས། །ཕགས་ཡྲལྲ་གུབ་པའི་གཞད་པཟང་རིན་ཆེན་ནམ་འྲགི་ལྱ་ཆལ་མཚན་ཅེ་མེར་འགོད། །ཞདིའ་བཅོས་ 
ཕུན་འདས་འཇམ་བཞིརྡོ་རི་པ་བསདཔ་དོན་ཟབ་ཅིདྱ་རྔ་ཆེབདཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟད་བོ་ཞིསྦྱ་བབ་འདིའིདནྱརངཟད་འཆདཔ་ལ་སྩིདེན་ཝྭཉཱ། སྤེདབ་ཆེ་ན་པོ་བཤད་པ། རྟོགསཔ་*་ 
ཆེན་པོ་བསདཔ། སཾམས་ཆེན་པོལ་བཝགས་པ། ཚདས་དངཿས་ཅེ་ནཔོ་ལ་བསྟདཔ། ཞུའི་ནམའེལ་ཆེནབྱ་ཞོས་པནོ། །དང་པོནི། གདགྲའྲགས་གྲིབགཉིས་སྲིདབྲལ། ཞས་་ 





༦༧༩། །ཡེ་ཤེས་གསདབབསམྦྱའིྱི་ཁབང་སྟམནཾ་གདབཤངས་ཏ།།ུནླགབངར་སུཐུལ་དོ་མོས་མཐའ་ཞས་ཡོདཅན་ཞིད་མཛོདཔ། །འངལ་ ། །ི དེ 














གག་ཞཛིགས་སགས ྲ་ རེས་པར་འགྲུབ་ཅེ ཅི ཟིལ 


ྒ རེ] བཱུ གའམ 


ཅིས དནསསའཤད་བདད། ཤནྱ་བུད་དའི་མཚོག་ཉགས་བཤ 
ཧཾ ཞེས་སཾ་མས་དབནནིཉིམ་དངཆོས་མཚུངས་པ་ཧེ། ཉིསའི་དི་ལ 
ཡ་ཡད་ཤཱིབ་པ་བགཆགས་དད་བཅས་པ་སངས་པས་དགུཔ་དད་། 


ཤས་བཛྲི་སད་པི་དོ་མཐའ་དགུམ་འཁུལཔ་དངི་ཉུབ་བཞིནདུག 
'ཡད་དག་མཐའ། ཡིག དབ་ཨུདདབའ་འདག །ཅེས་གྲསངས 





` དྲ 


ཁོད་དོ་" 
བཞགཔ་ཐམས་ཅདབ ཡད 
རྩི ཏ་པ 


ཇྲི་ཉེདག 

ཐོད་ཤིས། རྡིཊཞིནདུ་མ 
རཿ 
༨ ཤྲ 


འི 





རྱ! 


རཾ 


ཧེ སཾཨསྦྱཀྱུདགཟུདྲས་དངྲ་གས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོནཏནལ་འདིས་པར་བསབན། དེྲདབཞྱིགོ་ལ་མ་ཝམསྦྱ་ཕིམ་ི་མནུས་བསཿུཿནདྱབས་ཏེ་ལོནཏན་གདའཔ་ལ་དུ་འགེབའི་བིར་དད་། ཚོའི་རང་་ 
༥ ་ དས་པ གསག ེ ་། ག ས་ཨ་ ཞདྱིཉུར་གོསསཔ་ཝམདད་། །སམནིསཨས་ཆོས་བཅེ་བདང་། །ཆགསབལླ་འོསོགས་་་ 
གང་དག ག་སབ གི་བ ཞེས་མ བཞ བཞིན །གཉིས་བཞི། ས་གས གེས དོ པ་ཚ བམ 
ཡཤཤསཅཆས་ ༽ེ ༨གཞུང་ཤས་དབ©ྱ་ཕའཡུ་ཕྱནཔ་ཡ སཔའ་གི བཟདྲུབུར་པན་ རུ ཐུགས་ཀར་གླགས་ ྒ ; ཱ བཱ 
དག་ལམཆུགས་པདྨ་དངྙི། ཚོགདིསཆས་ཐམསཅད་ཇིནིནོན་གཟིགས་བདིབདས་པཀ་འཁན་པ་བསཧྱིཆོས་སྟཔའི་ྲབབས་མདངས་ཤུགས་གདགིསཿརམ་བསན་བཞྱིའ་ར། །གཡཏའའིཞིུཿ 


ཞིནན། །ཞདི༽བཤད་དགེས་པ་མད་ཡད་ཡིགཉོག་གིས་དོགསནས་མབིས་སོ། །དལསུནི་འཇས་དཔལ་ཡེ་ཤིསསམས་དཔན་དཡོད་པར་གངགིས་ཤས་ཞིན། དྲད ་ 


506 


3 


2 


༥ སམ 


± 


ཧཱཾ༄༅ 


འཇསདཔལ་ 
སྐུ་དདབལ 





ཨོཾ 
གཞི་ཡིན་པནི 
བན 


སཾ ༄།། ནྱ །རྱ་ཅནནདིནིའཁོདབན་འྱསན། །ཞེས་པད་ཉོནམོས་པའི་ལམ་མ་དིག་གད་ཡེན་གསུམ་དད་། ལས་འི་ལམ་ཞྭད་ཤདདྲ་གདཔ་གཉིས་དད་། ཟགའཟལྱ་ཐིལམ་ནུམ་ཤེས། 
£ ཨཾདགཟུནས། གྩེཾམཆེད། རེགཔ། ཆོདབ། གྱེབ སས ིིླྣན`ར`ཇའ སིིེཾྔ་ 
4 གཏིས ཙནད། གྲག ཉྣ༼ྣ༡ྣ༼ྣྣྣ༼ྣ༼ྣ༼ྣ༼ྣ༼ྣ༼ྣ༼ྣ༼ྣཚྣྣཚ༼ྣཚ༩ཚྣཚྣཚྣཚྣཚྣཚྣཚྣདྣདྣཨྣྲྣདྣཏདྲནྲི གག ་ ་ེ 

ྱཿ བདན ཉུགས་པའི་ལེ་ཤིས་མྭ་དད་པ་དྲ་སིད་དུ་མེདཔ་མཐའ་མདཔར་ཞཁེད་བནོ། གྲ ་ ཞཁོར་ཞིན། ཇི་ལྟར གུཨདོནཔར་ཟུབའིདངས། ུས་པ་ཐགས 
ཧཿ ཊདབརྱསརཱཿིིདབཔེད ན་འཁོན་བརྡ་འུདབཞིི་རྒུ་ནུས་མཐུ་ཟེགས་མད་བདག་ཏུ་ལབ་དད་བདག་ཧུ་མད་པའྱི་བོམ་སད་བདྲེརདད་ཆགས་སེགསཀྱི་ཉོན་མོདས་ནམས་མེ་འཛད་ཡ། དམ་ཟདན། ཟཿ 
བཅསྱྱིཡས་གསོགཅད་། དའིདབང་གིས་སེཝིའཁོད་ེར་དཔད་མདདའཕྱནཔ་ཡིན་ཏེ། ཝམ་ལས། དྲི་ཟིད་ཕུདཔརའཛིན་ཡོད་པ། །དྲེ་གདད་ལ་ངར་འཛོན་ཡོད་། །དད་འཇོན་ཡོདན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེཡས༠ངཊ 











ཧྷ༄༅། །ཱརྷཧོམས་ལནས་པཤོ་བཞི་བིདད་གྦལཙོ་མམོ། །དདགིན་མསཿགནམསནཁོརབདན 
ཏཱ ཨཱདིནདྲབ། སེཡསཅན་པད གས་པ། ་་ ཅས་མ། །དགགི།ཞི་སེལམནས་དའེནབད ད་ས །གཉིས་པ་ནི། ཅུགཅིག་ལྟར་བཅེ་། ཞིསགསུར 
ཾྷ འརི འ་འ འདིདྲགབདེབ་དུས་ལ་འཇུགཔ་ ྲ་ཐགས་ཤདིག་གིངོས་འཛོན་ངས་ཕལས་བཤདཔདང་། སནྱཅུགཡས་བཤད།ད། ཚུད 
ཟེད་ ཆོས་དདགད་ཟགགྱི་ཟུསབེབཞི་ཆེས ་ བདད །དད་བདེནམདྱཁུདཔར་དྲ་ཨ་ཇས་པའི་སེམས་ཅན་ཅོཨ་ལ་དམི་གསནས་་ 

# ༨ཧཧླིས་ག་པདསིགསཔཞྲིག་དཅོས་ལདཡིགས་པ། ནསཅགས་ར་ཐདབ་འཞག་མན སས་ནས འགྱིགས 
གྲསུསཀ་ཡུལ་སསས་ཅནལ་དམིགས་པརམཚུངས་ཁང་། སད་ཐག་དདབཞིགཅིླ་བཟབ་མདཔདགེས་ནས། སུ ཁུད 





ཤྭ སབ ༣༨༣. 3༢༨ ༢༢༠༢ལ༣ི ར་ས ག་ར ད་ར ཁ; བིའི བུ་གིས རོ་ནི 513 
༄། གལ་ཏདེའདྲ་བཞི་ཟུགསྡ་རེ་འོདད་ཞེ་སྩབབ་དིནི་མཞི་ལ་དུའི་ཚོག་ལྟངུས་ཡིནནམ་ཞེན། མ་ཡིན་ཏཾ། ནམཞྲགི་ལདུ།། བཅེ་ལནྭ་གགབསལ་གཞེམ་བནྱིཕིར། །ཐབསནམས་ལནིམདོན་ 

2 རྩེེམཛད། །ཟབསཅུང་ གསྱུན་པ། ྲི་་ྲི་ ཞགས་པ རཿ ་ 

@ །མངྱུདདར་གྱཾདུཐཾམེད་པར་རྙུན་པིཐབསྱངུང་གིཏགས་འདིས་ཐབས་སྭད་ཇེ་ཆེན་པོད ཐྲ ཤེདལསབཤད་ 
ྣགྣ༽ ༨༨༨}ད༼༨ྣ་་#་ 
རླ ཕྱིགས་ མ་ཞིགབ དྲབ་ནིཞདི་ཡ (ཏ༽ འབད་རེ་ཡ་ཤིནཏྭ་ ི་ཁི་རག་ སས ྣྣྣ་ གླ ཾཉརྲྣ༔ལ་ 
༧ ཆོས་བྱིགཏམ་དེདད་དེ་སྟོན་པཞི་དུས་ཉེཔར་གནས་བ་སྟེགསུམཚོགས་པ་ཡས་གསུད་ཚངས་པ ཧིད 


2 


@ ༣གསདུད། །ཐལ་ཡངའགྲེབམ་ཡུས་པ། །བདེགཤིགས་གསུང་ཞིས་ཁྱབ་མཛདད། །རལ་ལྡནནམས་ལཆོས་སྟན་ཏོ། [ཞམས ། །གསུད་དེནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡན་ལ །ལག་ཐུགྱ་དདྲཝནཔ་ཧེ། དེགད་ཞེན་གསུང་གི"་ 
ཱུ 4 རྒདངས་ཆེབ། གའམ ཞྱནཔ། ། བཚོམགཅོད་པ། གག་པ ནཔ། སྤཾཀྐད་ཤུན་ུའཇུཤཔ། འཁེདནདནབརྱེདཔ། ÷ ་ 
, འུཕུགས་པ། ཐམས་ཅད་འདུལ་བརྩ་བེད་ ངས་པའཞིདབངས་དང་། ས སྙན་དང་། ཟླ་གར་དདུ། ཀཝ་པད་ཀ་དད་། འཐུག་གླདད་། སྒ་ཧྙན་ལྟབུཧེའྲུགགས་ཇྱབས་བཅུ་ཕྲག་དྲུགགེ། །ཅགསུད་ 
ཤུ སིགད་དགུཉད་ཡནམ། ིིྲི ་ཡཱཾན་ཞན། གྲད དམ་གདདག་ི། གས་ནི ནིངབོདངེརསྱིབདདེ། ཟགས ས་ཨབས་བཅ་བུགས། པར་མི་ 
ཌཱ ཏཾ། རྫ ་་ྲ་པ ནགཞིནྲནམ་བཞག་མད་པཞྱིདཏ ཡན་གདད་ཡན་ལག་ན་གཅིག་ པཞྱིཙར་ཞེན། ། ཌན གས་ཅི དཔལྟུན་ཡན་ལགཡས་ དས་བདདཔ་ཀི་ཡན། ཅན་་ 
མེད། ཞྱི་པཔནད་ བཞག་པ ༣་མི་འཇུག་ཧེ། དབཞིནགཤིགས་པཞི་གསུནདཉིད་གདངས་ཆད་བ་དང་། ཁྱབཆུངལ་སོགས་པ་ལས་ལོགཔའིཆནས་གདངས་ཆེ་བ་དདྱ་ཁབ་ཆེབ་ལ་སེགས་་ 


པནི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞགཡ། ཡནཡགདཐམས་ཅདསདསྱརཆསཀིགྲསརམ་ཡིནཔ་ལས་ལགཔད་མཚུངས་བཞྱི་ཉིན་གསུད་ཞེས་གྱིན་བཞག་པདེཉིད་ཡནཡག་ཅནདུ་དོད་པའྲི་སདངུའོ། ། ད 
འབུག་གླིག་ནིབྲརིདཔ་དད་། མིཞཇིགས་པར་ཆེནྲ་གགས་པ་ད་། དུས་སུནྱཐངབལ་མི་བླས་བདད་། མབདགའ་བར་ཛུད་པཞི་གདདས་དདྲ་ཝནཔ་ལུར། 
བང ་ སྦཾ་མྐུར་དད་བྲལ་ 
གས་དནཔ་དད་། གསུག གྲག་གད་དུམན་གདབ་ 
ལ་ཡ སིང མདས ད་ཅན གཚོགསདད་དཔདུ་པཞིབར་སདྲ་གདད་དྱྱིའ མཐའ བཔཟན་གཅད་ཅེགཅར་དུགའི ས་པནིཕྱར་ 
ཚོགས་སྲ་གབརཨཛདནུས་པའི་ཕིར་དང་། གྐད་རིགས་དང་བསམ་བའི་ཁྱད་པརམ 


ཡྱ་ཆིས་བྗིད་པ་དང་། ཞཁཾརྱ་གིནང་དྲ་བགཚབ་མདཔརྦ་ཁུ་མཆོག་གླད་པོཿ 


\ འཇྲས་དཔལ་ཡ་ཤེས་སམས་དཔའི་གྲསང་ 
པཱ བྱཞི་ཡཾད་ཚོམ་པར་ཊིད་པཞིཚིགདད་དོན་སིནམ་པ་དུ་མར་ཞཆར་བ 


བས་ཀུན་ཏུ་ཚད་ཨརྱ་སུན་པདང་། གདུལ 
འདི་ལ་ཤེས་ཅེདམདད་ཞིན། ལོདདེ། འཇསདཔ་ 


༈ མཐུཐོགས་པ་མདབ་མཕའཊས་གསུདགཅིག་གིས་ཚོ་ གས་མཐའ་དགགིསྙནཔའྱགུར་ 
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ཟ་འ ཞས་པ་ཞེསྩ་ལ། ཞདྲི་ྭ་ཐེས་པཞིས་བྱཿ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཆིམཚན་བརྱ་ཚ་བརྒྱད་པར། ཅརྱརཱབ་སམས་དཔའ་ནམསྦ་ིས། །དབ་དགན་ཤིན་ུདིས་མད། །ནོད་བེདཔ་དད་ཞོད་་ ༡ 
4 ཏཱཾ །སུཿདཀའདཞིག་མངོནདུུར། །དདནསདདད་མིགཡོའ། །ཡུགས་པཞྱིནབས་ཚེས པ 

རཱ ལེ ཨ་ ཆེ ཅའ གདམ ངཾཀ སཱ ཏི རས སེ བྱག ས་ུདཔ་དུཞ ལ་སོགས་པའི པཱ 

.ཛ' ཟགབ་མད་པཞི་ཡེ་ཤེས་ཁྱདབ་བ་བཅུར་བཞགབ་གེ། དིནམས་ལེགས་པརབྲགདནསས་བཅུའྱི་ཆུན་མཐར་དྲོརི་ལྟབའི་ཉིདད་འཛན་བར་ཆདམད་པའི་ལམདྦ་ལུགས་པནཤིསྦབའྲི་ཐུབཔ་ཤིད་ཏྲ་བབའད་བཅོས་། 

# ཧ། ད་མ ་བབྱ་ཞག་བདི དན ཐགས་བདབ དས་བ ག་བས་ན་འམན་གཔའནྡར་གསགཟི །ཱ དླགའཚི་བབརཡ་འིགབས་སདའ་ཏུདབསཅི་ཞི་གྱབ་ 







སུའིཀེདཔ་གྣ་ཚོགས་སུ་སེད་པརྱ་ཆུན་ཅ་གཅིས་མེནྱབི་སྨྲོག་ལམ་ཁྱད་པར་ཅནརྱས་བསྦྲབས་པའི་ྱན་དང་། གཟུགས་རྒྱུམ་ལྟབུའི་མཚནཉིད་ཅན་ཡ་ཡཾ་ཤིས་རྒྱམཞི་རྒྱལ་པོས་དབང་བགྱུར་བཞི་བྱིན་དང་། 
ལྦེ རཾླཾླཾདདྲ 55 3་ ་སམ་ཅནྡྱི་དནྱསནནདཞི གཤིགས་པ་ཁ་དགདདཔ བས་དྱུཞད་ 
དཿ གས་ཡ་འྭ་དབནི་གཟུགས་ཕགཔདདམི་ཟྲགཔ་གད་དནདྲ་གདབར་མཛདཔ་ཡིནམེད། དེ་ལུནནད་ཞདི་ནི། དན་མཆོགཏ་ལ་ལས། མཐཾདན་དགའཚིས་རབཏུ་དགའ་ནམས་ལ། །ཟོམཆོགད་་ 
དག་གཟུགསམཆོག་གྲཟུགས་བཟདུབ། །གཟུགས་ཊྱིདམཔ་ལོདསྲ་སྲུ་སེནྱབེད་ཅིད་། །གཟུགས་ལ་མས་པནིསམས་ཅན་འདུལ་བརྩ་ཧིད། །ཅིས་གསུངས་པ་ལར་སེསས་ཅན་པཕལ་མོ་ཆེགཟུགས་ཟགཔ་ 
ཿ དགལ་དགའ་ཞིད་ལུརལནཔས་རེཞི་གད་དག་གི་མོས་པདད་མཐུནཔར་གཟུགས་བནྲསམ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་བཟུར་ཧིགདུལ་བའི་ཆོགས་བསསབ་དངྱ་ཞིནཔར་མཛད་པནིདབང་དུ་ཐསནས། འདྲི་ཉར་ཞཇམ་་་ 


ཀ བསཔགབྱརདབནིས་ཕནསུསབདག་ེིམནས་ཁོད་ཞདུད། །ཅིས་པ་ཧི། དེལདེཞིན་གཤེགས་བནམསྱའིགུནི་ནས་པ་ཐམསཅདབ་ཉིདདེ། སམས་ཅནྱའི་ཁམས་གད་ཡགང་ཞདུཡ་དུཞིདདད་་ 








པཞྭཾན་ནེཡསོནཏགབྱསདད་བྱར་གཉིས་མདའབག། གདབགབསོདནམསཆེནའོར་མཐོ་ནབཞིཨཚོན་མཞད་ཡིནལ། གདལ་ེག་པ་དདགད་ཞིགམཐོངབད་་ 
གསདདབྱ་ཤུཉིསམདནབ གདཝགབསདུན་མས་ི་དབ་དས་ ཞང ས་ ཨཐཾདནཨིམཐུན་པ་མད་པའིད ཆད་ཆོས འིལ 





ཚོགས་དེནདབ་སྟེང་འགྱུར་གྱིསམཚནསུམ་ཅུའི་གང་ནུད་གཅི་གདང་། མཚོནྲསམཅུ་འགུབབ་ཧབསེད་ ༥ ྦ 





།ཡོནཏནྱིགཏད་ཆེན་པོབྱདྱ་གདལ་སཱད་ཞིད་བྗིད་དས་དད་ལུབ་འོགཔ་ཡ་སོགས་བྲ་འཞི་ཉེས་པ་མཐུའ་དག་ཞི་བར་མཛུདཔ་ས། དྲ ་ 
ཡཤསིཉིམ་མཆངས་པ་་ 






དུ རྱས་མེད། །ཟླེདདནཚོད་དངུརབདམནབསཉཾ་སབཤད། 
ཅེ མ་པསྒ་ནམསསམ སར༣ཆགབ€༅ཿ ཅེས ཁྱིས ས་པའེའ་ཡམ་བ ཞིན་མངསལ པར་བཅེ་མངོ་ ཅི ཤིད ཆོན པོའི 
ཧཾཱསཁསནཱམས་སླནསའགྱིདཅིས། །གནུ་ཅིས་ཕྲིཐམབིམངས་པ་ག་པ་བཅཡོདིག གིན 












བདེཡེ་གས་བྲཀ་ཤིས་པླ་དོཞདབ་སེདྱ་ཡོགསྔ་རམས་ཞུནདུ་འཇུམ་བྱེད་ དཔལ་ལེ་ཤས་ཡོནཏནབཟང་པོནབསད་པཞི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེ་ཡ་བལེགས ཤད་བཞིཤན་མདོདཅེས་བབ་འདིནིའཇམ་པའི་རྡོརྔརི་མིནི་ཟོལ་ལ་བཏད་པ་ཡོངས་འཇོན་དགེབའི་ 
བཤིཿ གསབ དཔ་ང་ཅོགས་མསུནན་ཨ་ིདགོའ། །དས་གསོ། ནང་བ ད་པ་མ ས་ད 
ཞདིསྱ་ཡདམཐའ་ལས་བའི་ཕ༽ཊཧྱར་མཚོ་ཁབདགབོལགམཆག་ཚདྱ་བགོནཔད་ལ་དགཔའྱིམརྱ་རརི་གྲག། མྨད་ལམ། གླུ་ཐམ་མྱག་སཔརག་ཏི།། ལུ །།བཏོད་པའི་ཆལ་པོལ་ཤིས་ལེནཏ་དབཟངཔོའི་དཆེ་ོདདབཤད་པ་ཞཕནསཔ་དབེས་ 
བཞིདག་གའལམོ་ཞེས༅འབཞུགསསོ། །དམར་སདྦ་བུནམ་ཚ་མས་གཞོན་ནུའིའཇྲོ་གགས་ནི། །མཐིདམདེག་ནན་བཞི་ཅེད་པན་ཞཛིནབ་བཞིན། །ཕུན་ཚོགས་མཚནདབའྱི་ཐར་བའབུམ་བྲག་བཞི། །མགན་པོརལ་་ 
གྲིའིའཁྲུཡ་ཞཁེར་འཛྲན་ད ཉྩེསས། །འདང་ འབགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཆིཆེཔའིཿ ཉན་པ དད མཞཅིག་གིས་དགྱེརནས་གདས་ྱཆེབདབམགས་བལ་ཤིས་ལཏུ བཟངབོའིབསད་པ་འདི་ འཆད་པཱ་ 
ལ། མཚནདེནདང་། གཞུད་དནགཉིས། དདཔནི། ཆགར་སོགས་ཏེ། མཛནབསྒྱརན། ཤཱཾདཔལ། རྙཱནཡེ་ཤེས། གུ་ཡོནཏན། ཤྭདྲབཟང་བོ། ནས་ཞེས་ཊྱབ། སུཏིབསྟེདཔ། ཞེས་པའ་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ 
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༈། _ །ཡརྦ་ཙཾ་རགརྩ་གྷིགད་ལྲ་ནས་གདས་མདཡད་། འདིད་ནིབན་བཅོས་དདཔོད་སྲིཀིཏནྲིགདདུབར་མས་པའྱི་ཕིརགས་སྦུར་ལའི་གད་ཡིནལ། སྐད་གཉིས་བརྐྱར་ཟླསྲ་སུགསརས་པ་ནི། ལཙོབཞི་་ 
དུན་པ་ལ་སགས་པའིདགོས་དབང་མདད་གཟིགས་ནས། ྱུར་ཧདཆེནཔོདག་གིསབཀད་པནོ། དཀ ྣྣི་ 
ཡཤིས་ལནཱཏནབཟདཔོཞིསྦར་ེ། ཤཉིདོཨ་བུདགང་བགགིལབསུན་བཅེས་ཡབཏགས་པའགིལ་བྱ་ལིཏ་ཝཱཡཱན། །གཅིསཔམ། མདེད་བསུན་པདད། ཆུས་པརབཤད་པག ས། དངཔོནི། 
ཝཱནའདས་སགས་ཉ༽། བཅམ་ལཝནའདསྱའསད་དོད་ཤག་ཝན་ཞས་པ་ལགས་པ་དུགདད་ཝན་པ་ལ་འཇྲུགཅིང་། གྷ་སོ་སེད་ཕལན། བཅོམནིབདུད་བཞིའི་ཉྲེས་པ་ཐམས་ཅད་བཅེམ་པའིདནཉ་མངས་པཕུན་ 
ྦ ༣གནིཆེབཞི་འོགཏནབདི་ཤུས་པདདུལའཔ་སཏིགས་པ་ཐུན་ཚོགས། ཞདས་ནྲི་བདཞིཞིམཐན་ཤཉིས་ལས་ནདས་པ་ཨྲིབུན་མེད་གི་ཡོན་ཏན་ཡི་དལ་། ལོནཏདདེ་གསམ་དདྲ་ལན་པའྲིརིབཙོནལ་གནད་ཡ 

/ གྲིནིསདསརྒྱསིཞིད་ཐམས་ཅདུ་མགན་པོ་འཇས་དཔལ་དངརས་ཞེས་མཚནདུ་ཟགས་པ་ཧ། མགནབྲ་འུས། དཔལ་ཚིའྱབུར་གནས་འདམ་དབངས་གུན་བིདཔལ། །སཐའདགཅམས་པས་ཁུབཔས་འདམ་ 





རྫོ བ་བ ༧ 
28 


རོ 
22 


243 











པཞིདང་། །འཇམ་དདདཔལ་ནྭ་གགས་པའི་ཐྲགསྡ་རེའི་མགན། །ཇམ་དཔལ་ཤུནྱགི་མགན་ལྱ་ཕུགཞཚལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཟགས་པད་ཞོས་པའི་ཡོན་ཏནྱ་གིཆོགསྦར་ཆེ་དཔོའི་འྱུདགནས་ཡི་ནཔས་་༠ 

 དུལདད་། ཐུགས་རཾཆེ་ནབསདུས་ཉགཏུ་འགེབམ་ཡུས་པའིབཤེསགཉེནམཛད་པཞི་མགོནཔོ་ཡིན་ཡ། ཞཇམ་པཞིདྱབསའིདོན་འཇུམ་དཔལ་ཅ། ནསསཔའི་ལིའདུགཔས་དངས་པ། ༽དངུངས་ཀས་པད་ 
འླག་ཞུར་ཐུན་པད་འཇྡུགཔ་ལ་བཤདད། བཅེས་ལནའདསདང་། དཔལ་དད་། མགེན་པོདང་། འབུམཔནི་དབཿསནསསདགས་དེ་རཕནཔྱོམས་བཞད་ིབསྲ་ྱབང། །ཅོགནད་ལ་ནབནི་འཆུན་ 

ག་ལིནཞས།བདགཉི་ནབོདག་གྲབདཔད། བསྙུདཔ་འདི་འིརྒྱད་པ་འི་མཇུག་ཅུཞང་། འདག་ཟྭོའི་མཱནསཱ་ཡཱཁྱེད་ཡ་འདུད་ཅེས་བཙོམལསྡདའཙུནཾ མཚནདདསྲ་ས་ཚོགས་བཅད་ཀབས་མྱུདའདབས། དེའི ་ 

མཚན་ཟདདྲུ་སེས་པནི་མདོདབགནའདིའི་གབས་སའཤདཔས་ཆེགཔ་ཡ་དགེངས་པར་སྣང་ཞིད་། དལྟར་ནའདིཉིད་རྩོམ་པ་པེ་ནྣམསྱྱིནད་ཚོག་ཡིནནས་སྙམཨོ། །ཞནཅད་གཞུང་གླིདདུནས་པའི་གུགཞོཿ 

' །གུརྱ་བགད་ག་ཡདབཅདཔ་མད་དུ་ཞདུགཔས་དྷེར་བས་ནབདེབརསདེནན། །གཉིསཔ་ལ། ཐུགས། གསུང་། སིུལནཏནབཤདཔ་ཚགྲསམ་ལས། དདཔོ་ལ། ཡེགཏནདངས་དང་། དའི་མཆོནྟརླགུ་ 











མེ 


ཤཿ 


» ༧ རཿ བཾ ཆིམས ནིབ 
༨ 


འདན་མ བཤད་པ་༈ྟཾགཉི་ས། དངབོནི། གདགིསེགས་ཏ། ཞགས་བ་ཞམདབའ་གདཤིཤས་མདདཅ་་ནི་ཤས་ཅམ་ཡམ་པྱ་སར་གམཐིཁཞག་པལནཡ་ཤེསགཟིགས་ 


ྡི་སམདནམུམ་ མའནབའིདདྲ་ཚུལ་ཅན་ཡིནཏེ། ཏི། ཞགལྱ་ཧེནྡ་ཞིབགཉི་ས་ཙིཞཆིདྲབ་མཐའ་དག་ལྲས་ནས་པདླ་གལ་བཞྱི རརཞས་བ་དཔ་དུན་བྱེ་སབ་འདིས་ རོ གིས ར་ཆས ྦ 


༈ཞེས་པལྟ་ཧུརྐ བས་ ་གཏནཇོགམ་དིུམས་ རའ མནན་པ དདགད་གླི་གས་ཞེས་བྱ་བདགཞི་དུ་ དེམནརྐངཔྱྱན་ 
ར་བདེགདི་བགུཿཤསཞ་ ནིཤིསྦྱ་བནྱི་བཾབཔ་ཛ གིས་འ གྱེ ྲུས་་་ 

ཙོན་ཝམ་ལ་ཤགས་སུ་ཆ གཙོ༨འིམནྱིསོཤས་ལ་བར་ཆབད་པ་ཤེསྨ་གིབ་ཧུ་པེས་པརྩ་པའི། །ཟིབཔའྲིགདས་གཉི་སྲས་དི་ ནངས་གསའདད་ནམས་ལ་དགད་ 

ཀཀ ྩ་ དེཀྱཞིནནགམ་དགལ་ེའཞ་གབཔནམསཅདཉོག་ཤས་གཟིས་བ ཊམ་དདེ། །དེདག་ྲི་དདཞྲདབར་འཇོགཔ 


གཅ 


ཨ། ནི། གྲིཌཆྱིཨི་མ་གླཾབ་པརཇྱད་པ་དངུ་ཤགི་མཞིགཤིས་སུམ་ཞུགས་པའྱི་ཆུམཚནཾ 
དུ ཤིས་གཉིས་པའོ 





ཌཱ 
རྔ 






༄༅ ཁྱདབརདུཞིང་། དནིདོནཉིམ་དད་ཞིདབལ་གྲཾནམདཔཙམ་མིཧབྩགྦྲུའབྱེདགྱགྲིནམད་པ་ཡབྱརྟ། ཚེགགིས་དངོས་བསྟནདུ་ལྟད་ཞེས་པའི་གླསཉིམ་དད་ནམ་དགུ་གིབར་ཆད་ཞའད་- 
དེོ་མམ་ཞརངཔའོ ནོ  ་གིམ་དདགིའ་སམ་ཡིག་དཔངཡ བྲ གཉིས་མྱ་་འདན་བལའོས་ནས་ནམ་དག་ད་འགངས་དས་རབ་གས་ཡཞེས་བྱརདམ་ཆམ་ནོ། 
4 དཧུཚུལ་དྲི་ཉར་ཡིནན། མངོད་ཡས། གདནིགུན་ལ་མནཔ་གཏནབཅོམ་ཞིད་། །ཞེས་ཉན་ཟོས་ཝཔཞི་ལུགསསདཚོསའི་ལིནྲ་ཤས་དསྔ་ཡི་ཞཔར་མབེདབལ་ཞགལྱརེནསུན་པའི་ནས་པ་ལྟབམི་་། 


བཤཞིདཅིདྲ་མུན་པ་དང་ནས་ཐལ་བན་སརབ་ཤུགས་ལནངབ་ལར་མི་ཤེས་པ་ནས་ཟདཔ་ནཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཟུར་ནསཚོལ་མདགོས་པ་ཞི་གདེནྱ་ཆི་སྦ་བུབ་པ་ཡིནལ། དྲིགས་པཞིའྲ་ཐྲོལུགས་དྲེ་གབ 
འེལ རེ པཔ རར ཞིདདུརདནགཉི་ས་ཅིགཔདུམའདབརླས་མཉམ་ ཡི་ག །དེལུརྷ་ཐཱ་བཔ་མདཔའི་ཡྲུ་ཤྲས་དེ་དིདི 
ཁནཉིད་ཡ་གཉིས་སྣང་ཤྱི་ཧུབ་ནུབ་བཞྱི་ཚུལྱ་ཆིས་མཉམ་པར་བཞག་བཞི་ནདུ་ཡོགས་དུས་ག་ཤིས་ུའྱི་ཐདབ་རབ་འབམས་ཐམས་ཅདལ་མཊ་ (བ་ཐོགས་པམད་པར་འཇུགཔའནི། ཇྷིསེད་དོདགུནསོགས། ནན། ། 


རར 
ང 


-” 





 ཛིསམས་ྩལལཤི༦༧ཆི་ 
1 


&་&་ དད རར ས་གས ཅཅ 













ཧཿ 


༄ཤྷཾ, བསྟེན་ 


།ཚེཿ 


ྣ ཤེདཅད། རྒ 


ཞིནམ་པ་ཟསས་ཅད་ ་ 


ྲགིཾེཾཾླླློློླློློློི་ ཉིད་མཐར་ཐུ གདོབ ` 
ཤེས ཟྦབ་ ཤུན་གངས་པར་དངོསྲ་སུབསནཔ་ནདའིཆེ་ 7 ་ ༣༨: གསུ ཅིས་བསྟུན་ 

¦ ཆ ། ི་། ' སཱ ཉིད 

ཉད རྲི ྣནོ་ གྲས་དོན་རྒྱ་ཆེབ་དེན་མངོན་རྟཾཐ སྲ ་པན་བཞགཔ་གཉིས་ཟུང་ནུ་གྲཾ་ཡ་ནས་ ། ི རྩ་ཡིན་འིག་པར་ས་མས་ཅ 
ག་ས་དཔུམ་ྱིགནས་གསནས་འཡོ་དྱད་ནགིང་གཡི པར སབ་བཤདཿརརག་བྱྱིན་དའ རར༨ཊཔས། ས་བྱ རྱ 


རྩར ཉའདིདི་ ངུན 












ོ་འ །རོགས་མ་བརྡལ་དདྲ་གིནབུནྲིགངས་ལ་སོགས་པ་ནམསྱར་མྱ་བེན་པར་ཞརལ་མཚོན་ཞིད་། དེམཟད། ཤརྱ་འིནྱ་ཧི་གཞུངནས། དམིགས་པ་ཆོས་ནམས་ཐསས་ཅདད། །ཞེས་་་ 
ཧུ སྭ སའགཔ་ཆེ་ནསོིལམ་མཉེན་ པད་གགྲི་གས་ཡ གུས་པ་ནུམསརམྱི་ནབ་མཞད རྔོ སེ སྡུ །། ་ ཚས་ནམས་ཐསས་ཅདད མོང་ 
ནཱ ཏན་དང གཱ ཅདྲ་རོགས་པར་བསུན་པཞང་ལིནནོ། །དྷཝུནམཚོན་རུགས་ཞདྲིས་དངོས་སུནཿ ནཨོད་ 
ཉི༥༣ྒས་ནས་ཆས་ཉིད་འདུས་མྱབསྦཀྨིས་ཡང་ཞར་ལ་མཚོནཔ་ཧ། ཤིསྱ་བྲ་བམས་ཅད་མྱ་བནན་དྷལརམེནཔའིཞགལྱ་ཏུན་བཇབ་ཡངའྲགུབ་ཅིང་དྲ་གཟན་འགལྱ་ཆེནབར་ཟིནྱིཚེས་ཉིད་དེའ ཞབ དེན་ 
¦ མཐད་ཐུག་དུའང་འཟུབཔའྱིིནདོ། །ཉུང་སུནི་འཐེལ་པར་མཆོན་དནད་ཡཤེས་ཆོས་སྲུའི་ཟིན་ལསྲུས་སུཌྦཧང་དོནལ་གནད་གཅིགགོ། །གཉིས་པ་ཡའང་། གསུང་གྲི་ཐུན་མོངས་ཡིན་པའི་བདུག་ཆུན་དང་། 
ཀླ གསུནདགིདབ། དེནྱིཉདལ་ས་བཤདཔ་གུ་གསུམ། དདཔབནི། གདདུགསོགས་ཏེ། དདདྱ་བིའབགསདཔེ་ཤུསའཚནཉེརག་ཅིགཔ་བསསཅདྱ་ལབཞི་པ་ནལ་སུ་ཙབདགཆི་ནྲནམརམ་ཡིནཔསྱ་བུ 
¬༢ཾ། མེདཉྱིཁྱད་པར་དུ་གྱེལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོནི་བཝགསའོསབསྲགས་བསྟད': བཞིནགཤིགས་པནམསྱིས་སམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་མི་གཏོད་བཞྱིཆ ཇིཆེནཔོའི་ནུས་མྤཿ་ཡིནཔས་སངསྐ་ཆས་ལས་ཊད་ 









བསརྩ་ཧདྡ་རེཆེནཔོ་ལ་ཕུག༅བར་གསརས་པ་ལྟར། གཞནདཾན་མཛད་པའིཐའསཀསྒཆས་ཆེབ་ཡི་ན་ཞིད་། ཟིནལས་ཐམས་ཅདྱསིནདནས་ག་མཆོགཧུ་ཆུར་པ་ནི། རིགདད། མཛདཔ་གུན་ཡས་གསུང་གིགི 
1, ཛྡདཔ་མཆོག་ལཱཾན། ཞེས་གསུངས་པ མར གནང་དགོ བ་བ ནི ི་ོ 
ནྱིརུལྱ་བིས་ལིགས་པར་གྲསརསཔདང་། དཅྱིར་བྲ་གིད་རི་ཆེ་ནཔོ་གཉི་ས་རགས་དད་བ ཅལ ྲ་ བྱཅི་ཝཱནྭ་དུག་བྲཝལ་གཞེམ་བུའི་བིར། སྐེལ 
ནམསཡནིམདོནཔ་མཛད། །ཐཐསྱདཆ་ཞྱ་ར། །དེདཆརབནིདཀའུ་འན། །འསས།།ཤུདད་འཞད ིན། ཅཡཔོངོགས་དཔདནམང གི་ནི ེཿསདང། ཆུ་དམ 
ཏཾ དམ་དང མཆས ྲུམ་པ་ཅིད། གནན དྲགས ཧཱས་ཉིཧ་ཧ ་དགཔའིནདང་།།ཐུ་ལསཿ་དུས་ 
: །ལས་འཇིག་ཏེནའདེགས་པགང་ཡིནཔ། །རདདནའགའ་མེད་ཆེནཔོནམསྱིནདབཞིནདའད་གི། །དེདག་འཇིག་ཏིན་པནདང་བདེབཞིར་ལ་གཅིགཏུགཞོལ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། སཾ་མས་ཅནསྡག་ 
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ཐགམཐའུ་དངས་མདཔན། །ཞཁོད་བཞིདྱིཡ་ཞཁོདཞགལ་མ་འི། །འཁོར་ལ་ལབུན་པནྱ་རུནྱརཾ། །རྒྱུཅ་ནད་ནི་འཁེརབར་འགྱན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཉོནམེངས་དང་། ཡས་དད་། སྡུགབསལཁྱིཡམ་ 
4 བཐུ༔ནདུ་ཊན་པའི་སྒནས་ནས་ཞིག་སྲིད་རུ་རྲང་འཅྱིནགྱིགཉེནཔ་བདག་མདཔའི་ལྟབ་རྣམདགམ་རྙད་པ་དེ་པཾདདུ་ཐིད་པའི་མམཐའ་བཞག་ཏུ་མདཔ་ཧེ། འདིནི་དན་ཉེན་འབལྱ་ཁྱི་གིནས་ཆས་པར་བཤེད་ 
£ ནམཐའཡས་པ་ཞིག་ཡོདམདྱཧི་བརན་འཿ རྒྱན ཤས་གཞུང་ལུགས་ཙིགབམ་སྦྱདས་ནཁའབོས་ཤེགར་ལགམཐིལ་འདབ་འདིད་ཟི་ས་པས་གཡུ་ལང་། ལིད་པའྲི་ཟངྱ་བིར་ཐམས་ཅད་མནཔས་གད་ལུགས 
¬ ནིར ཆཾསྱྱིདེཁཾན་ཉིདཊ བལྭ་ཐིབ་པཞིརགས་གནས་སྦུ་ཐུན་པའི་མདིག་པའམ་བདག་འཛིན་རམ་པ་གཉིས་ཊིསྤྱ་ནུད་ཁབས་པ་ཧ། དཔ༽ནབཙོན་ནས་ཞྲབས་པདའདོདར་ལམ། ཀསུ་མི་མངོན་) 
%ཱཾ པར་བྱདབའི་རྒྱ་ནནྲི་མནཔནག་བོའི་རུལ་ལིནཔ་དེབཞིནདུ་རུག་བསལ་ལས་ཐརབར་འདེདར་ཞི་བདམ་པའྲི་ཞོའི་མཐོད་བདྱ་བུདཔ་མ་རིགཔ་ཞི་ཉེནའྲབལ་ལྔ་འག་པནྱི་བིརཉི༽ རིགས་པྲ་དགཅུ་པར་གདཔ་ཡོངས་་ 





ནུབ ནདུ་བེས་པ་ལ་ 
ན་དྲུ་ཀཱགསྦྱིས་སོདབ་ 
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ྲཀྲགེིཾརྲེགེགོོ་ པའི སས་ལ 
ཤཱུ ་ ཕས་ ༢ མ་གྲབ་ནྲའ གས་པའི་ཧདྲ་ཇཾགྲསམ་ཡ་ས་ ་བབ༥་འད༽་པསན་ 

༩ ཏིབས དེབ་ལས སྱརྟགུབས་ཞདདབསྟདནིདམིགསཡིཡུད་ེ 

་ྦ 7 རྒྱར་པའིའ་ཛོན་དུངས་དེཡདམ་རིག་པར་ དམི་གསམདིསདྲ་རེ༽་འགུབ་ཧེདངོས་པོནརངབཞིན་ 

‡' ས་ཤ  དཾེཾ ཿཱ 
ཌཱ ཟླ ' ༥ སྭ རེ སེ མ་ པས་མ ར ད་ 2 +ལ ༤༨༥ ། ལོ ༦༨ པར་མ 'ོ " ,¬ “༼༽ „..༢༨ 2 ོ་ འརྒྱས དའ ༥༠༣ 
¿ ་མམསལནཔ་དི། དེས་མ །ཧ བ་པ རེྲྲཾྲཾེྲེྲེྲི་ 
དང་བདག་གཞན་བྲརབནྱིབདྱ་ཆུབ་སམས་ཀིའཛོན་ སྒུལ ཡིད ད་ཞྲིནམ་པའཆར་ལུགས་ནིརི་ལའ་བགཅིག་པོ་ལ་མ་ནི་ ཛུ ༦༦༦་དའ ས་སྩོད་པ་ཟབ་མོ 
སྦ་ཀིའཇོན་སུདས་ནམ་པ་ ཉི་ས་ཕོཿ 3. ལུར་བགཅིག་པོ་ལ་མ་ནྲི་ལག་པར་བཅེ་བ་བཞིན་ ནིདགེངས་པ་ 
གཉིས་ཕོགསལ་སྣད༨༠ྱྱིམཐར་ཐུག་པནི་རད་འབྲས་སྲ། བབཞིནདུ། འཕགས་མཆོགཞདི་སབར་ཝེན་་ 
། ཤུགས་དྲག་རྒྱནམིའཆད་པཞིཐུགསརྗིཆེན་པོ་དུས་ཡས་ 


ཧཧ །མི་ལོལ་བས་ཉིན་ ྲུམ་མཆུག་ལནགྲུསམ 
དྦམ་དཔལ་ནིདྲ་རེའི་བསོདཔ་ཡས བྲམཡ་ཅན་ནི་གང་ 
དུས་ད དི རྙད: ༥༨༨ བཝལ་ཅན་ནི་གང་ 


ཡིདདུ་ཞཐད་པ། འཇི་གཉིན་ལས་ཞདས་པྲ་བན་མད་པའིརིས་ལས་ཐེབ་པས་ད 
ཤཿ བ གཔནམས་ནདམས་ཤད་དཔསཔཞོནདང་ྲནཔ ཉུན རིབསཔ། རྒུབ་པས་དས་པརྱརདབདད་ཞན་བས་མཉན་ཞོས་པ། ནོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཐཝ་བས་མི་ཆུགསཔ། ཐམས་ཅད་དགའ་ 





¶ རྣམ་གཡུང་གི་ཉེས་པན 


ཧ་ལ ཆགས་སོགས་དཔསའཐིལ་བསཔབ། བསབ་པ་འཆའ་བཞི་བབྲས་བདབས་མི་ཚུབཔ། ཞིབཞིཡམྱསྷིནསནཔས་མི་བླརངས་པ། ཐེགབ་གྲསསུཨྱ་ཁིའདུབ་བསོནཔ ས་དབཧུ་འདུཔ། 
ཡང་ 


གཔས་ནྣ་བར་ཧྱནཔ། ཉིདདེའཛེན་སེདཔས་ལུས་སིམཅན། ལྷག་མཐྲཾང་གིརབདགའརྟེདབས་སེམས་སིམ་ཁེད། ཐེཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོདཔས་སིད་དགའ་བཟྱའེ་པ། 


རིགྱཐ། མེབདཔོནྱ་གེདཔ་མྱའུདསདཔསྣ་ནམ་པར་གསལ་བ། དད་གིདེན་ཇེསྲ་སྔབབ་པ་ནམས་དགའ་བ་ཁྱིད་པས་དགའ་བར་བེད་པ་ 
གའ༅། གད སབ སདཔས་མ་པརགསཡ་ ། སདིསསབཔཔ་ནསསདགན་བ་ཁུ་པས་དགུཞབ་ ཧས སླུམས དགའདམཆུབ། གས་སམ དཔད 


༣༦༦ 


' འཐིཡ་བ། དོན་མདམི་གྲསངབས་ཟླེས་རྒྱོན་ད་པ། མུ་རྙེགས་ཅན་ནམས་སྲགཔར་མཛད་ཕས་སྣརའྲི་གཞི་ཤུགས། གསུང་ས་ཆེབསྨ་དངཔོ་ཆེའི་གྲགད། ཟབཔས་འབུགྲལ་ལྟང་། གཟུངབརཞོས་པས 


ལགབ་དད་མདེས་པ་ཨལ་བས་དགའ་བདྱེ་ཟེད་པ། ལྤུབ་པ་ལ་འགྱོན་པ་མད་པས་ཡོངས་གདད་མེད་པ། ཐེས་པའི་ཤེས་བཕནསུམ་ཚོགས་པ་བྱིད་པས་གུན་ཤིས་བབ། བསམ་ཛུར་གི་ཉེན་ཡིན་པས་ནམ་པན་ 
ཨྲོབ ༥ ེ ནས་ཐེབ་པ་ནམ་སྱའིདགའ་བརྡ་བབ་ཡིན་པས་མངོན་པར་ 
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¦ ༄༅། །ལུགས་སུ་བསན། དྙི་འླབུག་སྒནིདབདས་ནྲིབབཅིད་ཟི་ལྱ་ཟིསམི་ནོན་པརྱ་རོགས་བྱརའི་ནམ་མཁཞདད་བདྲ་སདགིགྲཟམས་ཅདྱརུ་ཆེན་འགདས་པ་སེ། ག དསཆེབའྱིར་མཚནྱ་ཆི་ས་ 

¦ །འིཧནོ། །དཔཞིདད་མིབནའངམ་དྱགྲས ཚས་བནི་གཅས་ྱ་གམཚོདདནས་མངོནཔ་་འཕགས་པཞི། བའའཆེསས། མམཡདག་ཆསའགིདསཔགེ། གདངས་ཆེ་བ སས གྱངས་ 

ཤྭ ཐབཔའྲི་གས་ཁད་དབཞིན་གཤིགས་པའིགྲས་དགི་གདདས་ཤིན་ཧུ་ཆད་དགཅིག་ཟི་ལྲ་གིས་མིནོནཔའགྲསམས་པབཞིན་གསུར་ནམ་པྱཆད་སུར་སད་བ་ཡུདགདདསྱ་ཊིཟི་ཡ་ཆེནཔདདུ་ཉུན་ིགཅུ་གུར་པཞི་ 

པའ ྱན་དང་། བཏགས་པམཐ༽ཟངགདབདད་གེས་སཅནབམས་ཅདརཡབགསུདགིདིབའདགཅགགས་གྱསརྱབབ ཡིན་ག ཡན ཅདཡིསདད་དདགིམཇུནགྲ་ པས་ག 
ནས་ཐསས་ཅད་མྱའེན་པཞིགྲསང་ཡོདས་སྤུ་གོགཔར་སྣང་དེ། སྣང་ལུགས་©རྲ་ཝད་པ་བཀོད་བལས། འགྲོབཀུན་ཧིཐསམ་པ་ཇིབཞིན་དབངས། །སརསྤ་ཆུས་གསར་ལ་ཅུག་ཏུ་འཇུག་པར་བ་ 

༧ ཕྟྟར། ིསསསའེསབ་བར་བེནག དེ ཐི ། ཞའྲ་བཞུན ཞྲནུ་དབངས། །སུདསྦྱ་རས་གྲསར་ལ་ཙུག་ཏུ་འདུག་པར་བ། །ཞ 







དེནདདཔདནསྨཌ་པཞླི་གགཅིག་ལ་གོ་ལུགས་མངདུ་ནོདབ་ལྟརགསུང་གི་གགཅིགགང་གིཡུགས་མངབཅམ་ཞིག་མནྩ་གསུམ་བཞི་བསམ་ 


ཅུ 














ངོ 


།ཡདའཤདཔ་མཛདད། །ལསྱི་ལུགས་སྨྲོག ༣༠༣༢ བགོས་པའི་ལྲས་དད་དང་ཚུག་པ་ཞིགྱ་པརོལ་ནས་མའོང་གིས། ནདདུཉོནམོདས་པའི་ལན་ཅིགྱཛདྱ་ཧེན་ཚང་བན་ 
ད་ུམནའཐན་ཅྱ་ཕས་བསོནསཔ་ཡིག་ནིད། གཅད ་ དནཔ་ནི་ ལན་འ ཀུས་པུསསདདན་དགཔ་བགཞས་ དཡསྐྱཊིཙ་བཏོནམོ། ཉན ཨ་པ ར་ 
ཌི བཞབན་ཞི་གཡ་རགལས » ས་ཞགཔི་སཅཆིརགཅ་་ཟི་གསགེས་ད གསགས ཡུན་ནས་ཉོན་ སྒ 
རླ །རས་པརབཤདཔ་འྱི་ག དགྲསཔསཔའོ། །མ་རིག་པ་དད་མུན་པ་ཆས་མཐུནུ་ཐུར་ལུགས་ནིགདནབཤདཔ་ཉིདྱའིས་ཤིས་མེད་། ད། ད་དུང་ནུས །བྱ་ཅུད་ཟད་བཏོནནཧོཿ ནམོངས་པའི་གཉིད་དང་ལས 
གཉིས་གའངམ་དག་ ཐནཔམ་བས་ཡནྭ་ནདདནྲ་མའབརམིནུསཔནི་ཆ་གནས ཞིགདགིསྤ་རྒྱར་ དབས་ཇིལྟན་གཉིད་ ནིསམས་ལྲ་མནབབབས་པ་ཡས་པིཾདའཇུག པ་མདཔརནང་ད་ 

ཀཀ དཾཾ་་་ ་བྟེན་ཉིཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས པྲག ིིགཔངཔ་ི ས་ལོ ་པས་ཡིན་ | 









༣ 
སྡུགབཝྔལྤྱགུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནཁ 


།ཅྱིས་བཤད་དོ། །ཆུ་ལ་དེས་དུས་གསུམ་ཟྱེརྒྱལ་བརྲིསད་ཅིག་གསུངགི་སཛདཔས་སེས་སཅན་ཡོདས་སྱ་གན་པར་མཛདཔ་དེདགཐམས་ཅདྱབརྡ་རེབཅུན་འཇམ་དཔལྱ་ཆིགསུང་གི་ 


ྡ? | 
¦ ཕྲིནལ་སྲ་སྭ་མྦྱ་གུན་པ་མདདེ། དེབཞིན་ སུ་པ་ནམས་གདལ་མཉམ་པར་བཞུག་པ་ནིཆེས་ཉིདནས་བརྨ་གགསུམ་ནིཞབགསཔ་འཇུམ་དཔལ་གདནདབས་དབུ་དའོལ་པཞི་ཆེསཉིདབད་ཡིན་ཞིད་། 
ཡོམ་ལིདཔར་བ་སདྱཊིདབད་དྲུ་ཡུལ་ལུལ་ཅན་ལྟར་འབ་ལ་གནྱིཡིདང་། རྒྱལ་བཟམས་ཅདྱབྱསིད་ཡབ་ཆེན་བོནད་༥ 


ཁྱདཔར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱྱཆས་ཉིད་དོབ་ཉིདྲ་ཀ་འཇམ་དཔལྱ་ཀི་ཡེ་ཤས་དང་སོ་ 
འཕགསམཆོག་ལགནརལ་ཟི༽ྲ་མདྡོདདུས་ནས་བཤད་པཞི་ཊིན་ཏ༽ དལནདངོས་སམ་བརརྒྱད་ནས་སངསྐ་ཆས་ཐམས་ཅད་དདྲ་ཟིན་ལས་ཐུན་མེང་དྲུ་ཇུར་ཚུལ་ཤས་པརྩ་བ་ལ་ཞིབ་ཧུདངདད་། །དེ་འད་བཞི་་ 
ཚུལརྱིས་སྡུགབསྔལ་ཐམས་ཅད€ུ ཀྱད་ཕས་དཉ་ཱངས་པགི་ས་བནསཔདཤུས་ལ་བན་དའི་བས་ཅུད་བསལ་ཁི་ཕུ ཨཐའདག་སེ་ཡབ་ཡད་དནྱ་ཁྲིསྦྲ་གུབ་ཧཅུང་ཟད་གློག་ལ། 


མ་འགཞ་ཞི་གཡོདགཟུགས་རྱྱུ་གུདད་འདྲ་བཞིདནདདུ་མཛདད་འཕགས་པས་ཁྲ་ལཱང་བ་ལས། སོནནམ་པར་ཤཾས་པ། ལསྱིཞིད་ཡ་བཾནབ། སཾད་པཞི་༥་ 


| 549 





ཆོ 


ཅར དྲ གི་པཞི། ཅཅ ༢. ་ ་ དད་ག 
མཆནལ། གཅདརྒུཅཞ་ 










་ྒ གབས་འདིད་ནྲིརིབཙཱནའཇས་དཔལ་དངངས་རྩབས་སའཇིན་པ་ནམས་ལ་འགལ ཚུནརྒུདཔ་ཐམསཅད པརྲདལ་བདད་། མུ རྐྱེན་ལེགས་དགུའི་རྩ་ཤྲ་ཡད་དག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཁྱ པར་པ པ་ནད་ན ཀྲིས ནཔི་ར་ཞགས་་དནཔ དཔད་ན་གཞུཿ ཆགས་པ བདགཅདཞིགམརེ་ ཤུས་གཞགྲམསཁས་པས། བནནི་ཕགའདལ་བ་ 
ཾ ཐུམ་པར་བད་པ། འའ ད༨ུདཔལ་ཝན་དཏཱེས ིསུདདབ་བཞད་ཏི ཧུ ྷ་ཡུག་པའི་པྱརཱ་ཁ ཤུས་པཅས་ཞི ཞིག་མཚནམེཞད་བརབྲགུལ་ཐུའི་བརྡའ་ཐབས མ་ཡིན་ཡང་། ད་དག ཞནནུ་ 

སནི་བསམ་པ་དང་། གྷེ ག་གཉིར་ཡ་ཞུས་ནས་དར་འོབ་ཞུར། རལ་གྲི འགན ནུགས་པཅམ་དོ གྲག་པ གཅིད་པའིམཚོན་ཉགས་ས་མི་འགོ་ཡང་། ཞདིནི་ཚོའཕགས་པ་འཇམ་ ན་ ཅྱ། 
ནཔཞི་༠ 

རླ 






རྡིས་འཇུག་གིདནགཉེར་ལ་ལེས་ནས དཉར་གྲསངས་པའོ། །དེ །དེལ་ གུཔམདིས་པ་ནམ་སྤྱས་སནི་གཞིནདཔ་མཐའདག་་བའྱི་མས་དད། ལེགས་ ིཡོན་ཏུག་ 
བྱ གཉེག་ཡིན་སམ་དུསམས་ཤིད་འཛམ་ པཞིདབངས་ལ་ཡཾདཉེ བ་ོནས་པནིའདདཔའི་དགདུགཉེ་དནས་གཞོན་ིུགདང་ལ་ཆབ བུ་ཧཾ། དཞད་གཞོནནུ་མ་ཡ་འདོད་བདེ་གྟེརནུཨྱིངེསཔ་་ 







” དེལ་བིནནས་རིབཙུནའཇམ་དཔལ་དབངས་ཟ་མ༢བཞིའདུ་ཤེསྱ་ཧདནིམྱིས་བྱི་བའྱི་ཏིན་དང་། གལ་ཏེའཕགས་པ་འཇས་དཔལ་གཏན་ཁཾ་ཧབས་གནས་སུདས་པྱ་དེད་ཟིན་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དདུད་ཇི་ཙུན། 


།དདལན་པཞི་ཐིབཞིག་ཡིན་ཕནཆད། ཅིནྱིབིན་འཕུགས་པ་ཞཇམ་དཔལ་གགས་བས་དདརལ་གྲིའགས་པར་བཤད་སྐམ་དུད་འི་མཚོན་དག་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ལུགས་པན་ཚོལ་བད་ཞྱགནཞིད་ 


3 ÷⁄ རའ 


ཤློ གྱི་སུནིཕག་རབས་ཁ་ནལ་ཡིདཞུགས་པས་ྱར་དབཞི་ གཤེགས་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཕིན་ལས་དད་བཅས་པཞིནམ་པ་ཡཾདངོར་འཆར་ནུས་པཞྱི་པིར་དང་། དཅནསཔསྤྱ་ཆས་དད་བདསམས་བདག་ཉིད་ཆེ བནམས་ ཞི 


པྱ པཞྱིའརརྩོསས་མོ། 
2 སྱནིའགྲེལ་པར། 


@ །རུངས་གབུག་ཙས་ཡདསསས་ཉན་ལ་བཞབ་ཁོ།ཞིདཀ་འྲནའཤིས་ཤིར་། རནགས་ཚ་པགསུད་སྱགཞས་ཡསག།ཞིགདིབིདའ ཨ་ལའ །ཤེས་ ས་བག་པདནའོ་ 


།ནནངྱ་བིས་པཞི་ཐལ་ཆེ་ད་ལ་སིདཔ་ཡོདཔ་དཀནནོ། །གསུམ་པ་ལ། རོབོ་སྱིརབདཿན་པ་དང་། མཚནབེ་བག་ཧུ་བཤད་པ་གཉིས གདོད་ནས་སོགས་ཏེ། ཞདིལ་ལུང་་ 


གདོད་ནས་དག་ཅིད་ཞེས་པ་རད་བཞིན་ནམ་དག་དང་། ས་བཅུ་ཞེ་ས་པས་དེནིའཔནལའགེསཿཅདཀིའིམྲ་མོཅུར་བ་མས་སྱད་ལུགས་དང་། ཡོནཏན་ཡུས་རྔེགས་ཞིས་པས་གློབུར་ནམ་དག་ ¦ 


༽ དད 


གུརའདས་བསྟནཚུལ་བཤུད་ཅིད་། ཁབོནྱིཟུམ་འཇས་མགོན་སརསྤྱ་རས་གཉིས་པའི་གསུད་དབ་ལས། གདེདནས་ཏེ་བགལ་པ་ཚད་མདཔའི་ཟརོལནསྔ་རེབྱུན་འཇུས་དཔ་ལ་དབངས་ཁྱོད་དབ་ཅོམ་ལན་ནདས་ 
4] ཀླུན་འིགསམཆོགདང་། གནས སཞདཨ་མགེགསས་ཆུས་གཏིས་པཞི་གྲསདདཔ་ཡས། གདོང ནམཔས་རྱསཞིདབྱགགིགཟུགས་འབིས་བགནས་ད་ས་ རྲ་ཐདཤི་མདོན་་ 
/ ཁུརས་ཡ་གཙུགས་ཉེབཤད་པ་མཛདད། །དེདག་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་གདཞཆར་བདེབ་ཞི་གརང་ཡུཤས་སུ་བཟུདན་དན་དྲརྙཉན་ཡདཉེས་པ་གལ་ཡོད། དན འསྦདགན་མཁནབོདནིསཕུས་ཡདམཤོས 
7 པ་ལུར་ུད་ཐད་བཤུད་པར་ཊཧྟེ། དཞད་གདད་ནས་ཞེས་པ་སབས་ནདིའ་གནནས་ཞས་པའི་དེནྲིུདཔ་གཞིད་བཞག་ཡིན་ཞིང་། ཧཱི་ཆོག་དྲི་སུའི་ལོནཏན་ལ་སྦྱ་རྒྱར་སྣད་བས་དགཅིད་ཞུས་པ་ཞྡོདཔབཀྐོད་པར། 
ཟླ སས་དུ་དགདང་ཡིདརྒ་ནམ་དགཙད་། །ཞིས་པའི་ནད་ཚན་ཡུས་ནུམ་དག་དད་གཅི་གཔར་གབས་སབསཉིས་སོདབས་དེི་དད། ཞཕགས་པ་ཞཇམདཔལ་ཐུང་བདུད་རུགས་པ་དདྲ་པབཞི་ཁམསྱི་སོན་ལས་ནམ་ 
ཝཾ མ་སལ་བས་ལུས་དགས་པ་དང་ཡིྩརདད་བཞིནྱ་གི་ཡུས་གད་དུད་ཞི་གདབདམ་དདུ་ནདབ་ལྟ་བུ་གཏན་མི་ནྱ་གི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སནཔ་དང་བདེབའྱི་རླ་སིན་ཡམ་དང་ཚིདྲ་རེའི་འཇུགཔ་ཚདམདབས་ཁྱདཔད 





རཾ ༄༅། །དུྱཕནིདེན་དམ་བྱད་ཆུབྱིསེམས་རིན་ ཆེཡེཤེསཆོསཊསུནིདོབརསེན་པ་ལསབསམ་ཆྱིས་མིངཐཔའྲི་གྐུམི་ཟདཔ་ཚོསྱིདབིརསྱི་རྒྱན་རྒྱམཚོར་དད་སྨད་བ་ཧེ། དེནི རླུདདནམ་དངས་པ་ 
༈ ཟླགཟུགས་ཤུགསིསའཆརབ་ལྟན་སམས་ཅན་ཊིུས མ་བཞྲིརས་སཱ་འྭ་ཐབས་ཁ་དག་དད་དྱིབས་དང་ དད་ཞོད་ཟི༽ླ་ནམ་པརྱ ཡབྲ་བདད་པཞྱི་རུལ་སྣཚོག ས་བཤུན་ནས་སད་ ས་དགདངམ་དགགི་ཞིད་་ ། 
+ ཐུམསཅདྱརས་པན་ཞགདས་པཞྲི་ནམ་པར་ཐརཔ་ལ་ཤེས་་གཱུམའྲི་ནམ་བདདསེ་སོམ་ཡིན་རགཅི་གྱཧྱཧནཔཞིདག་ནི། །འདི་འིགནད་དིམ་ཤིནཏུནམ་པར་དག་པ་ཡྲ་བུག་འུགས་བཤདམ་ཐགཔའི་ཡོན་ཏན་དེ་འདབ་ 
@ དེནི་གྐུཞིཆོའཕྲུལ་ཡདདདབདབརྱེས་པའི་རྒྱམཚན་ཡས་ཡཾན་ཞིང་། གླིབཔ་ཕྲག་ཇིའདྲབ་ཞིག་ཡོདགྱན་དེ་ནདབང་གི་ས་གཟུགས་གུའི་ཡོན་ཏུན་ལདདདབདམ་ཐེབ་པཞིཆདའྲད་ི་གདེས་པར་ཡོད་པའི་ཡིརནོ། ། 

སྡིབ་པ་སྲེཾདཚུལ་དང་ཡོན་ཏན་ལྷགཚུལཆྱི ནསྱཊར་ཆུབ་སེམས་དཔནིསནས་སར་འཕར་བབྱངའྲིབྱ་སད་ཡོངསྲ་སྲ་གགས་པ་ལྟརྦ་རིབཙནམཁྱན་པཞིག ཏ༽ཤྱིས©དང་སའནི་ཡོངས་ཡྦྱོིད་དད་ཚོགས་ ཉིས་ནུབས་ ྦ 
 བཆིཞིའཇུགཔས་རྒྱལ་བཞི་ཕྲསྱའིསནིབགོད་པ་དང་། རྣམ་པད་ཐརཔའི་སྱོད་ཆུལ་དང་། མཛོནཔར་ཤས་པཞིལེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རོགས་པར་མཛད་པ་ཡིནལ་། དནྲད་བནིསདང་ཏིདའ་ཛན་ཆྱི་ཡོནཏག 













¦ ནཾས པརྨ་སདབ་ 


2 ཛཿ ཅ 










༅། །སཾལ་ཁྱདཡའདུད། ཅེས་པ་ད། གྩིསབུབྲསཿ །ཾ མསྱ་ཀིདབ རཱུ ཅེན་ཕོརྱ་མཆོན་བའི་མཚནམ་མཚནབཟང་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང་ ནད་གཾ་ཡོནཏ བྱིདཔཁྱདྱགཟུགསརྒྱ་དདུ་ཤར་ག 
| ཤད བས་གདབྱརགཉིསམམོསབཞ། མཛནབགསད་བྱསགཉ་སའས་ཞཇནནི ཅཤང་ཨན་རེད་ཐོས་མཚནཔ། སནམེདབས་ཞྲབཐབ། ཅུམ 

བནི་ཞབས། ཕྱགཞབས་འཇམ་ཞིདགཞིན་ཤ་ཆགས་པ། བདུན་དག་མཐེབ། སེན་མོརིདབ། ཉིདཔ་ཡངས་པ། ལྐུཆེ་ཞིདྲ་དདབ། ཞབས་ཡོདབའིཞབུར་མི་མངོནཔ། བྲསྲུ་ཧེནད་ོགས་པ་སིབྱ་ཙནདང་པོ། 
; པ་ཨཾན་ལ་ལབ། ཡུག་རིད་མཛོས་པ། འདོསས་ཊི་ཕབ་སབས་སྭ་ནུབ་པ། པགས་པ་གསེདམདོག པགས་པ་སབཔ། བླགིུདིནས་གཡས་སུའྱའིཡབ། ཞལམཛོད་ཟུས་བརྒནཔ། རོརད་སེདགེ་འདྲག 
 ཨཅབའི་མགོ་ནུམ་པ། ཐལ་གོརྱ་རས་པ་སིབྱཿ་ཚནགཉིས་པ། རི་ཨི་ཞི་མ་པརོམ་ཆོགུ་སངག། ཆུ་ཞེངགབཔ། གྱཅགཏོརབུརཡི་མངོནབ། ལགས་རིདཞི་མངས་པ། ཚོངྲས་པ།དབུངས། གཟམ 
2) ལྟང། ཚོསས་དཀརབ། ཚད་མཉམཔ། ཐགབཟངབ། ཟངས་བཞིབཅུ་ཚ་དབ་གེབྱཿ་ཚེན་གསུམ་པ། སྤྱན་མཐོན་མདིང་། ཛིམ་བམཆོགགྲིའི་མའྲདབ་སེ། བེམས་པཞི་མཚནསོགཉིས་དང་། སཾནམོ་་ 









༩ 





མདོག མདོགསུམ་པ། མཐེབ། སཾརམོ་ཟུམ་པ། རྒྱས་པ། ཅྱཉྱའཧིསྲ་པབ། རུ་མི་མངོནཔ། མདུདཔ་མེད་པ། ལོ༨༅མི་མདོན་པ། ཞབཤ་སཔུ་ཅུ། ། སེདག། གླད་ཆེ ཅིན། ནམ་མཁའ་ཞིང་། ཁྱུ" 
བཆོགགིསབས་གཤུགས་དངབཞི། གཡས་ཊོགས་སུ་གཟི་གས་པ། མེས་པརགཤིགས་པ། དངག འྲེལ་འགཆགསཔ། ཙད མཞན། རི 

མཆན་ཇགས་པ། ཁ་ལག་ཡདས་པ། གེས་ཧམས། སྤནདགཔ། གཞོན་ཤ་ཅན། སུུམ་ཞུམ་པ། རྒྱས་པ་སྟེབཅུ། ་ དད ཀ་ མད།་ ། ཤུནུམཔ། སྐབས་བྱིན་ 
མ ཆོད ༈ རྱམ་མདདེབ། ལྟིབ་ཟྲབཔ། དད ་ ལྟནསྡུགཔ་སྟབཏུ། ⁄དགཅངཔ། གུལ་གནག་བགལ་དབ། མདཔ། ཐྱག་འཇམ་པ། 





མཉམཔ། མྲརྨ་ཝསདམའབ། ལྕགས་མཉེན་ྲམཔཔ་ བྱ། ་ 
རཱུ མཆོག་ཅུ་གྲ་ག། ཉྕན་ཡདས་པ། རྡི་མ་ཕཱག་པ།  དདེབ་འདེབ། ལེན 


པ༣འཚམས་ ཐཐ ། སུགཙདབ། འཇྲས་པ། དག 


མདངས་ཡོད་པ། རིམཟབཔ། རིདབ་། ཞལ་གྱིཚད་ 
བུ། གྲསངམཉེནཔ། འཇམ་པ། ཛག ཟུམ་པ། ལ་ག དཀརབ། ༡༣༦ བགསྱཊིསྲཔབ། ཤད་མཐོབ། 
ྒ ག་ ལྣམ་པ། ཝུམཉམ་པ། ཕ་ནངཔ། རྒྱས་པབ། སྙནཨཉམཔ་། མཉམས་པ་ཧྟ་ བཅུ། དཔྲལ་་ 


ཏ558 


>=། །འཞྱ་སཨ་ཚམས་དདཔ། དབྱེས་ཆེབ། དབྱུ་ཆས་པ། ཧད་ཟིལ་ལྭར་གནགཔ། ༢༨6ྭ་ནག་བ། འཇས་པ། མ་འའོདས་པ། མིརུ་བཔ། དྲིནི་མཔ། ཐགས་ །ཡ་སོགས་པ་་ *, 

ཅི ི་སནས་ི། པ་དང 2 ༦༥ ནྲི གནངས དྲིམསམ་ས། 
མམས དྷནམདཔོལས་མཚན་༨ སབས པད གསུཔཞི གམ་པ ིདཔ་ན་བཅས།་ ཞིག་ཡིནི། 

: ; ཕི ` ` གིཡིྲུསཔམའི དམཆོག་ནན་ཡུས། ཅིགས་བཅུནི་དཇིགཏེ་ི་ཁས་ས་ནམཛིས་སཅིག་གིས་མསུཅནཱཆདམི་དཔ་ན་མས་ས་ 

རྱ སུ་ཨྱག་གསུདྱུ་སད་ '། ༣༥༤༦ སུམ་ ཁྱཚདཙམ་གྱིདྲིན་པ་ ཆེནིཡོལ་གོལགན་ སས ཚི དུལ ཞིགཛ་ ,-..» 

ཁྱས་ཟྭདབར་གྒྱར་ལ། དེའདྲབཞིཚུལརྱིས་བསྐམཔ་གདྒཱའི་ཀུད་གིབྱེམ་སྭེདའདས་སུ་འིཊང་། ༥༥༦༥ ་༡༡༡༨ ་ 


ཡངཟདམི་ཤེས་ཞེས་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུདདུ་སངསྐྱ་ཆས་ཁྱིའསོད་ནམས་གཟུགས་མུ་བྱ་གརབའྲི་གོན་སདཔེའབརོདསཛདཔ་ལབྱ་ས། དའདམཚནདཔ་ནྱི་འྲབག་རེརེབཞིན་དུ་ལམ་བརོམཏྱའིནཔ་དུག་གི་ཆྨོད་” 
4 པན་རྒྱ་མཚཚདམདབ་ལས་བསྲུན་ཚུལ་མད་ཝྲེབསྐལ་བཟང་ཡས། སགས་པ རོམ་པ གི × ་ ཅེ 
༣དདུགནས་པ་དང་། ཤིནཊུ་འེའིཡ་བདང་། ཞོདམཐནཡས་པས་བྱན་པ་ནམས་དིམ་པ་བཞི་ནདུའནྲད་གགི་ལགྲ་རེས་ཡིནཔར་གྲསདབ་བཞི་ནནོ། །མདོད་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནིཐམས་ཅདམྦྱའ 





མིནནཔ་དང་། 


པཞི་གོཞ་པུང་ཡ་དབཏུ་གནས་པཞྱི་པིརྩ་གཞི་ཡན་ཏན་བྲྗོད་བཞདདེའྱི་ཡུགས་ནས་ཆུས་པའ་བསད་དུརར་མེད། འོན་ཁང་ནམ་བྱབང་ས་སས་ས་བྱར་པའི་གྲཟུགསས་བཛབརསྟན་པའི་གབས་དངུ་འབེལ་བས་མཚན་དཔེ་ 


ཁིབག་པའི་གབས་སྲ་ནྱིཔངསམས་ཅི་ཡོན་ཏ 
¦ ཚིནམྱརདབརིགཔྱ་ཐིགས་བས་ལ་ཡུས་པའི་ 





ྭ་བུརྒཧན་ལིགས་ཤིང། དེིཆྩོརཆེར་རེལ་པ་ལས་དམངམིདཀར་བའྲི་གུབས་བཞིནནུབཅིས་ནབདེའུས་ཉམ་ཡད་། དཔམ་ནདུ་༣འི་ལིགཅམ་ནིད་པས་དྱདྱར་ 


ནདུ་འདུག དེ་ཉརའཇམ་དབུལ་གཞོནན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུམ་ལྟཧུནི་ལས་ཅནདེ་ནྲིདགཔ་དང་། ལག་པར་ཡིདལ་བས་པ་ཉིདྱཧིས 


བྲ 


དལབདནཔྨིགནྲམཉབ་ 


560 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ཕུངས་ནས་ཧདཡ་ཡེ་ཤིས་དམ་པའིི་དདབ་དུས་རྟག་ཏུ་ཕིན་པརམཛདད། ཁྱིགསྱཀགླདཔས་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟད་པལས། ཤཾསཾད་བ་བྲལ་བས་མདུནདུ་ཁྱོད། །དྲན་་། 

རཱ པའྲི་ལུལ་དྭཧུརཕསཀང་། །མཁས་པ་ ཨས་ཏརཐཆོས་ཊི། །མདུདཔ་དམ་པོས་\ཅིད་བར་བེད། མདད མགོནཔོ་ཝནམདཉིམ་ཡ། །རོལ་བས་ཉིནམཚན་སྣདབར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཤིན་ 
ནོ ལན་ནི གད ཕགས་་དངམ་ད་ལབནདག་སཐགས་གྲས མདམ བ་ད གབས་མཤསསམ་ནད ད་ཡ་འདུད། ཅེས་པཙམ་ཆྱིས་ཆཤ 

ཤཱ བདབྱུངབ་ཡཾདན། །བསྟེད་པའི་རྒྱལ་ཕན་ད་ནི་འཕགས་པའི་ཡུ་ཡ་གྱི་ཤང་ར་ཆེ་དཔྱོགས་གླངཡབ་ཐྲས་དང་། གསཿནཙ་འུཔ།ཅསན་ཆེབ་ ཞི ཆན་པ ཟ་ལྡན་དང་ཤུན་མབྱེན་སུཿ 
་ྒ སོགས་པ་མཁས་གིརམབཔའེདབངྱག་ཚ་དམདཔ་ནིགཞི་སྔརནས་མ་མཐར་ཟུནཔ་རམཛཅིད་ཡངནས་ཡདཐགས་པ་ལི (ཡ། དནྱིརུལ་ཡངའ༣མ་དཔལ་ཞིདབཀོད་དྲསངསརྒས་ཐེབ་ཁག་་་ 


ྒ རླ ཁྲིག་འཅུམ་ཕག་གི་མཚོན་བྗརོད་པ་ལས་རྡརེབྱཿུན་འཇམ་པའི་དངངས་འི་མཚན་ཡནགཅིགཔ དཔ་ཤིནཏུ་བསདནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པདང་། ྣ གཞུང་ཞདི་ཉིད་དད་ནསང་གང ཉིན་དབཞིནདུ་སླེག 


ཕནཡེནྱཾབསགས་པ་མདད་ ངས་ཤིང་། དེནྱ་རྒུ་མཚན་བསྟད་པ་ནདིལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིའབས་བུཆས་སྲུའིནལས་དདའཉས་པ་དོན་གྱི་ནབས་ཆེ་ཞི་དཆེག་གི་ཕུར་བྱ་ཏུདྲདས་མཚོ་ན་པར་མཛད་པཞིི ིྩ་རིནླ་རབྲས་ 
རཱ ཉུགཔར་་བཡིན་ཞས་ལུདྱསརྱ གསུངས་སོ། །དེའྱི ཾརྩ་བུའོ་མཛརས་པའ རད སསལཤྱབྲིགའཔ་ 
ཤྭ རྟག་པར་རྒུནདུ་ཡི་དམ་ནྣམསྱིགེདཔར་ཨཛད་པའི་དིགས་ས། །ཐྤུས་ན་བཤད་པ་འི་ལལ་འདབྱམཆི་ཡང་། །བསསན་བོད་དེན་གནདྱཀཛདཔོགཅིག །དྲ་ནད་བསུས་བཤད་གཏམ་ཁྱསྱེར་བ་འདིས། །གོས་ 
¿, གཤུདགཞུད་དརྒྱའིམན་དག་གྙུད་པར་བསྡུས། །ཅོ་མ་ཅེདྷ་ནཱདམན་བཙོན་འྭགུས་ཆུང་དདང་། །ཅེམ་བདན་ཟབ་བསྙདེཔའི་ནམ་འཟིལ་གཉིས། །རབིནའྲབིལ་ཆོས་སྩོརབ་མི་རིགས་ཁྱང་། །དགྱརུངྱ་རིས་པཞི 

ཐལ་ཆེད་བཏདབརཟད། །འོན་ཊུར་ཙར་མཞི་ཤིད་ཡ་ཕཱང་ཙི་བཞིན། །ཟད་འོས་ལགས་པད་བཤད་པནིཆ་མཆི་སན། །ཐྲེགསར་ཡཾདྱྱི ཡོལ་ནོར་འདུད་རྩི་བཞིན། །ཅྒུ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤིས་རྒྱུ་ཅ ། 


ཅད 
¡ ཅེས་བཞད་སྤུལ་བཞི་སྐ་འཛམ་གླཾད་དབངརྱནབྱིབཞེད་བ་ལྟར་མདོཨདྱིསླང་སྐྱནཆོས་སྤྲབ་འཇིགས་མེདདབསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཤུནའདཔས་གསཾ༥ཤདཀླམདོང་དུ་སྱའཐདག་ཤིང་བཀྲ་ཤིས། སརྦ་སྣལཾ།། ལྟ །།གྲས་བཅས་རྒྱལ་བཞུན་རྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣད་སྟོང་། 







562 


563 


པནི། འཕགས་མཆོག་གད་གྲི་གློགསནིི་ཐུབ་གཉི་སྱདིམ་ཉེ་སྣ་སྱོན་མཐའ་དགདདྲ་བལ་བསནདྲི་ཞུར་སེམསིནད་བཞིནནི་དད་གི་དད་གིསྣ་ནམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ། 
ཡ་ཕཱནཔ་དདདྲ་ནུག། ཟེ ིི་ ཅར དའཔགསམཆིགའ སདཔ་མཉམ་པའབསལ་བརབབམནིདེ 








-¬3ྷཾ ལྕ་འུནི་ཚུལ་ཕྙོན་པ་ ས་ཀར་ 
རླ ར་ ིས་ 





ྦ ཨ་བདང་། མཐེབདང་། རར བ་ཨཱ་བིའ་གསམ་བཞདྱབབདཔོས་ས ཞིཡོནཏནབྱར་ཐགབྱདདབྱཅགཉོསྱ་ཀྱིས་རིས་། 
རཾ གེང ཆག ༽ བྱ་བས་བདགགླི་འ རྡཾདདས་དངུ་མྨེངས་པ། ་ རྒྱོགས་བརྒྱད་ ཆ་ལག ངས་མགེན་བྱོ་འཿ ཁྱོད་ཡ་འདུད། 

་ བསམཆིས་མྱི་ཁབ་འཕགས་པའིི་ནམ་ཐར་དོན། བ་ལས། ིཀསའ་་སཛིག།ཉཌ་ོན། །འགོག་མདགུནཧུ་ཁཔའི་ཞིསཔ་སྩོལ། །ཅེས་པའད་གཞོནནུའཇི་ ༡ 
ནིན ཉ ཉ ` མངྒལ།། །། 


ཤོ 





568 


568 


ནཟཅོ་སྤྱརབབཞྲིསསྦྱཧོབླམབྱཧ་མདོདབཝསཉམས་ཞོདྷ་ཤིངཐོ་ཞིསོ་ 


ཞངག 
༤༥ ༤༣༤༤ ༤༧ ༢༠༠༨ 














༄༅༅ ཆེ ` ནིན 
། །བླམ་རྡེབཙུན་འརྲམ་པཞིདབྱདས་ཁཕྱག་འཚལ་ཁ། །གད་ཞིགཉམ་ཐག་གད་པཞི་མནན་འཐོ། 

ཤཱིང་རྡེ་འེནཞི་ཆོས་སྟེན་པ། །ཐུབདབང་ལྷ་ལི་ལྷརྒྱནདེས་སྩེང ཁ། །ག ཉམ་ཐགྲ་པད་པ་ཞི་མནན་འཐོ། །བྱང་ཆུབཞིབ་མཆོག་ཏུའཀྲཾ་བཞི་ཁཾན། ཞེད་ 
ཆོས །བ་བ་ཞུ་ ཨཾ ཡིག སལ ྒེ ཞ་མཁེནགཉིས་ཡེ་ཤེས་སྒུམ་མཆོག ར་ཟ་སྱསབགགྱགས་བམངོནླནངབ། | 
ཟདམ་མཆིས་མོད། །སལ་དམན་དང་ སཱ །ཨི་བུཾད་གུས་པཞི་ཡཾདས་ཐུག་བཙུའོ། །གདིན་སེས་གྱུངསཌོགོས་དམནཔ་བདག ེརསྱས་བཞིསཿ 
ྒ །སྒལ་དམནདང་དད་མཉམ་པའྱི་བོ་ཅན་དག །ཆསགཏམྲཾ་མོའི་ཟོལྱ་སིས་དགའ་བརྩབ། །དེཝ་ཞདིད་ཟེག་པ་ཆེན་པཞྲི་པནངག་གིབ དྭ སེ 


5/0 


5/2 
དུསྦྱ་ནུསྦཀི་ཐོན་ཏནྱ་རུམ་ཚོབྱ་སེད་པཞི་ཡབཉགགཅིག་ཉུ་ཐུན་པས་བམལ་པྲ་གངས་མེད་པཞི་སནོལནས་དེབ་ཞིནགཤིགས་པྨ་གཞིའིགམམཆོགཝ་སོགས་པན་སངས་རས་སུ་ཟིནནའང་གདུལ་བུའི་དོན་དྲུ་ཁལ་ 
སྲས་གཞེན་ནུའྱི་ཆུལ་འཛོན་པ། ཐུགས་སྙིང་རྗེའི་སྒོའཔར་སུམཅུ་རྩ་གཉིསཀྱི མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ལ། སེམས་ཅན་ཡོངསྲ་སྣ་བིན་པརྱབ་བདངྲ་གོལ་བརྱ་བབཞྲི་འབས་ུལམ་ལས་པ་ཟོགས་པའ་མྱའེན་པཊ 

/ མྱའྱནའབྱཏིའལྲབ་ནོནཔས་ཀུན་ཐྩོར་ཉེས་པཞི་འཆིརབ་མཐའ་དག་ཀུན་ནས་གཅོད་པཞྱི་བེད་ལས་ཅན། ཁམས་གསུམྱཀྱི་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཞདས་པའྲི་ཊིརྦ་པཁ་དུ་བུང་བའི་ཡེ་གེ་སྱ་ཉིནས་མརས་འདོད་ལ་བདུད་ 

2 ལྡེཚདགཅོད་པར་མཛད་པ། སངསྐྱརྭསྒྲ་ནམསྱ་ཏླིཀུ་གྲུསང་ཐུགས་དགས་གྲསམ་སེམས་དཔའིའུ་མཆོགགིགཟགསྲས་སྣངའ་ནམས་དེན་ལ་ ཟུན མེདཔྱ་འམ་འཇམད་པལ་དཔའ་བས་བསྩནབཅོས་རྩོམ་པ་་་ 

རླ མཐན་ཧིན་པ་དང་ཞདི་ལ་བསྟ་ཞནས་གཞན་ཕནྲརབབ་བེཆའྱགུབ་པའི་ལུྱ་དིནྱ་ཁིསབྲརབས་པས་སྩེངས་ཤིགཅེས་པཞོ། །གཉིསཔ་ལ། མདོད་བསྟནྱ་ཆུས་བཤདགཉིས་ཁས། དང་བཞི དུས་གསུམྱའི་ 

' རྒྱལའཀུནཐྱིའབྲེད་པགཅིག་པྲཞི་ཁས་ཡང་དག་པ། རྒྱཝ་སྲསྱཿཆུབ་སཾསྲས་དཔཞནམསྱའིས་བླམབ་པརྱ་བུཐའི་གནསྤ་མདདྲུ་བུང་བནི། མདོལས། བཅོམ་ལྡནཞདས་གངལ་མགམཆིས་པདེལ་་ 





་ ༄༅། །འཚོབམཆེས་སོ། །གཔཡྱ་བརྱརབྱཧིསམསམཆེས་པདེཡསངསྦྱ་རམ་མཆིས་ས། །གཔལ་ཉིང །གཔལ་སྟིདརྡེ་ཆེ་་ པམཆི་ས་བདེྱ་བརྤརའིས་མསམཆི་ས་སོ། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟན། ལྟག་པཞིབསམ་པ་ཕུན་སུམཚོགས ཧ༼“( 
ྱན་ྱིེམསརནཔ་ཆིནས། ཞ་ཞིག་ལིན་ཁ་དེའྱི་རུདདཉིདནི་མའས་འྲཐ ་་བཞི་གནས་གབས་བནབ་ཤཔམམནུགབཞེབགི་ཡགས་ོགས་མཞན་དགགྱིུཅགཡི། རྣམཔདདཀར་བཞི་ལོནཏན་ཁྱརལབཞྲིིནས་ 
ཨུ་ལ ུན་མངོམ་ཕནཔནྱུན་པནྡཱརུལ་བཏིདཡིནཔནྲི་ིདང་། རྒྱལ་བཉིདཊཿབཿརུབྱི་སུམས་དིན་པཆེལསྤའརས་པའྱིའརཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཉནཐེསས་ས་རས་འཇིནམས་ཟུབ་ 
ི་ རི ིསེམསདགས་མ་ལད། དབྱོདང་། །བྱཿཆུབ་སཾམསནཾིརྒྱམསྲསརྣམསུ། དི །།དེ ་ུ་སྱམས དུ 
པབ སནན། ད་བདང་། ད༨སཿ་གདང་། དབ་ཐདང་། ཇྷལར་དམ་པདད་བའྤ་རུལ་དང་། བླ་མབྱབྐས་དདྲ་ནམ པ་དུན་ དྲ པ་ ས། དང་བཟྱརུད་པ་འུངསིཆེབནི། ཞདིལྟན་ 
དད དད་། གས་བ བད། སད་པ དེསབདདབ་སལབཟངས་སགྲསརས་ཞེས་ཛས ༣ ༣ འདག་རྐྱེན་ཡེ་ཤིསྱི་ཚོགསདང་། གཟུགས་སྐུ་ཞིའུན་མོང་ 


8༦༡༣ ༣༣༡༨ ༨ 575 
ྲ་་ བྱ མ་ཨ ཟེནཔཞིི་ 

ཨ སྟེགསམཚྟ སྙཾགསམ་ཝྲབ་ཤོབཞམརྒྱམཔ་ 
མམས་ཤུནགས་ འབུ ་ འི སྟུགས ་ 















5// 








།༄༅། །དདདའཤད་མ་ཐགཔཞི་ཟགཆེནྱཀིམདོགནརཚུལ་དེཉདྨ་ཐཱས་ཟདག་བཞི། སརྱརཞིདབརྱུགསེས 

༣༧ །དངམཞད་མཐགབིའིགེ་ེད་་དེ་ཏ་སིབཞི།སིུག་སམ་དཔནམཆགཞིསལ།བནཔདན་ཞས་པཞ།།ཕནས་པནབཟ་བལཟགཔཆནབཞིམ 
ཌུ མདདབའྱི་བརྡ་ས་མསྐ་ནམས་ཞེན་སངསྤ་ཆསཀྲིམས་ཡིནྱ་རི རང་ཟཡཡ་ | ༦ ཆུབ་ ཨཱ ཌཱ ༽དང་ཞེས་གྲསངསཔ་ལྟན། ཐམས་ཅད ཁྱནབཞི་ཕེཤེས: མན ལུ ཞན ཆེནབཞྱ་ཚུསའ ༠༣.. 
ཧཱ ཉིདདེ་འཛནདང་འོདཟེར་ཆེན་པཞིདབངབགརབ། ས ཧུག ནལ་མ་ལོ་ནནོ་ཞེས་དཀོནམཆོག་བརྩེགས་པཞྱིལ་དན་མེདྱིཧིནཔས ས་པརདཔེདང་བྱངསྐ་ཏི དཔྱད བྱརྩྱིསི་ཨས་ བཆ་གད་ 

དཔལ་གཞེནནུ་ཡིས་ནི ཅན་ྲ་ཆེན་མོམདོ་བདས སས ོང 
བརྒྱ་སབས་ཞྱབངབརྦང་བབྟ་ཅན་པ་འབགས་མཆག་ཟདཞབས་དང་། ནྲ གག རར 
-.-----~--༤-- ------~-------~--~-- -- `" ` 'ཧཤ༽ ༦༥ ༦ པ .* 










'སདབར་མཛད་ཙིངསབཅུཞི་དད་ཕྱཀརྒྱལ་ཚབཆེ་དཔེམ་ཕམཔསནི་སླཐད་པན་ཤིང་ཆེན་པ་ཐགས་མད་རེས་སུ་བཟཿྷྲིམས་པའི་ཆོས་སྡལ་ཞི་སྣ་ནཡཞྱཧར་ྱན་བའི་ལགསར་ཡན་འདོན་པ་མདྩི་ནད་འྱབེཏགཉིས། དབ་མའི་ལྟབསྟེད 
 པ་མདོནྷ་ཉོགསྦྱརན་དདྱནཏྨ་་ཨརྣམས་བཤད་པ་ཡིནན། །དྱེམདབརུད་པའིབཀའ་སཁགསམདུ་འདདཔ་ཡུན་ཏའབམོ་ལབྱ་ཆེན་སྦྱོན་པཞྲིསྲོཁ་དང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཟུར་འབྲགྱི་སྲོཁ་རྣམ་པགསུམ་པགའིཨགྱིདེ་ས་པ་ལྟར་ལྟུབ 
བཞིནམད་པཞིདའོན་ཉོད་ བི་ཚུལགཅོབརབསུནཔད་། ཆུ་ལས ུྱ་ཆཆེབ་པན་ལིརུནགྱི་ོགསགཙོ་བོ་བསུན་པདང། སབཅུལམ་ཝས་ཛས་བཞིཏིའདའཛིནམག་སརདཚདྱ་འིརི་ཡ་པ་གཙོ་བརབས་དཔ་སྡེ་སལགྲ་སུམ་ ་ 
ཀཱ བཞྐནསབཞག་ཐླེབ ཞ།།དདདྲ་སེལ་དང་བཁསྦརཆེ་བའླི་པཱདྱ་བགས་མི་སིནབཞངམ་ཡིནཏེ། རིནཆེནྲ་ཕེརབ་ལས་བྤྱེདྱྱོགས་ཧཉུཞ་པ་དང་མདོ༔ སཐགབཆེནཔོའི་ 
ཊུ། ཐལ་འརུར་པའྲིལགས་ཇི་ལ་བལཞིནྱ་ཧིཟའ་མཛྩོ་ཙུལ་བ་¥ན་པབཞིནནི། །སེལ་གྲསུམ་པ་ལསཊུང་་ 


















ཨ་ས་སཞའཿགྲ་གིསྐནྱདེ 
[།ྱི་ུསྦམུཆ་རབགཔབཞགན།ཱལགཉིསཔབཟའལ་བཡིསྟན་བཞངཨིནཊི། བླ་མབབདང་མུཿ 
ར༅ྱགས་དག ཀརྒྱ་ཆེའ་བརྟན་མདེིའདིར་ནི་གཙོ་བོད་བསྟནཚུལ་ལས་ཡན་ཡ་འདིནིསྲེ་གསུམདང་ སྲཁའབྱེད་དོནི་གཅིག་པྭེ། ཤིང འགྲེལ འབྱེད་ཞིབ ཨདྭབུ་མའྲི་བལ་འྱ་སིདའ་ཕགས་པྱ་བ་ ་ 


/མཚོནདད་མཐའ་དྲ་པདྨ་རཱུས་པརགཞནནས་ཤིས་པརྱ་བཞོ། །དེ་ལན་གརྒྱུན་སཁྱཚུལ་ 


གིྒར་བོད་མཁསྤ་གབ་སེད་གི་ཞབབས་སྙེགས་ལས་ཁགས་པར་ཞོདས་པཉིད་ ། 





¿ ༄༅། །ཞིག་ལིགྱ་ཀརྱ་པརྱཆཱ,ྱཏི་སེམས་འདི་ལ་བརྟེན་ནསྦྱ་རལ་བཞྲིགས་པ་ཞེས་མདགི་ཅོད་པ།ཐོབ་པ་སྟེ། རྒྱལ་བཞིསྲས་ཞྱིབརྱ་རུལ་སི་མསདཔའྨ་ནམས་ལན་ལ། དྲིནྱིབརྩ་རུ,ྱིསེ་མསཞོ་་ 
ནྱི །མིང་གྲིགགས་པ་ཙ་མདུམ་ཟདདནད་ཡིན་ཏནྱིས་མ.ཐོ་བཞད་ཡིན་ཏེ། གྩི་ཤི་ཟྱ་རུྱགྱི་བུད་མ་ལྟ་བརྒྱུད་ཅིང་། འཁེར་ཐཞིཞདུབྱེདྱིསྡུག་བསྲལ་ཆེན་བོའི་བརྩོནདར་ཉེན་མངས་པཞི་ཞཆིངབས་ 
བཅིང་ཞིང་། བདག་ལྟའི་བཙོན་སྲུང་གིསབསྲངས་ཕནིཉམ་ཐག་བཅེནྭབུ་འདྲ་བ་དེསེ་བོའི་སྐྱེབའེ་གནས་སྐབསམ་བཏང་བཞིནདུ་བངཆྱབསེམས་སྩེས་པའི་མེད་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིབྱེབྲག་གིས་འཇིགརྟེ་ནྒ་ལརབཅས་་ 

ིཞྲབམཐདུ་ྱིལུག་གིབཞ།ུ། སྤྱིད་འཇུག་ཁས། ལྷ་དད་རྡདགྲེད་རྣམས་ཀྱནུང་།  ་ ༥༠༩༥ ༥ 

ཤཱ བརྡིདཆེན་བོས་མདོནཔན་འཕགས་པཀི་ཕིར་ཏི། བསདནམས་ཞབ་ལྱརུ་ལན་ཞོག་ཏུ་སན་ཏོ། །གཉིསཔ་ཨིདགེའི་གཉིན་བྱཅུན་པཞི། མཛོད་ལས། དགངངེས་དད་མདེས་དང་། །ཞེས་སགོསྱ་འིགབས་ནས་ 

སྣཾ'རྒྱཆེན་འབྱུང་བ་ལྟར། སྡིག་པ་ལ་མྱོངབའངེས་པ་དང་མ་རྡེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐུངཆོས་ཚོ་ཞདི་ལ་མྱོར་འུདང་། སྐྱེསས་མྱིངོ་འགྱུར་དང་། ལན་གྲྭངས་གཞན་ལ་མྱཾད་འགྱུར་སྟི་གསུམ་ཡད་ིང་དེ་*" 
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གྱསམྱུཧུན་པའ་ཡརྱ་བིཡདའི་ལུགས་མཞརབདང་། ཨྱིམ་ཁ་གནསྭསབས་དང་ནམ་ཨིནྱ་སཱིདནོསྦ་མ་བཞི་བརི་ཡི་བཅིའིདགག་བཞག་སོགས་ཡདོད། མདར་ཞདེ་ས་མདསྔ་རྫའིས་ཡིནམནྷིསེདནས་བཊ དེདག་ 
¦ ཁས་ངེས་བཞྲི་རིག་པྷནམས་བུངྱརུབ་སམས་འདིས་ཟི་ལྱ་ཁིས་གནེན་པ་རེ། སེམས་དེམ་བརྗེདྱའི་བད་དདན་འྲ་གེརདབང་མདདུ་ཡིམཆིབའིདོན་ཡིགྱ་གིསམས་བྱསདྷ་གུས་མོང་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་འབ་པམདྲདྱ་ཆུལ་འའྲི་བོ 
 ཟཾས་བཞིནན། །མ་དེས་པའྲི་ཚག་ལྕང་དེས་པའི་སྡིག་ལྟུད་ལ་ལྟཾས་ནས་ཕྲ་མེ་ཞེས་བརྗོདདུ་ཅཿབནྣམས་ནི་སེ་མས་ཞདིཊི་མྱབསྦ་དུདནས་འྱ་བིན་པ་སྣི། དེདག་གིདབའག་དེམ་བཞི་དྲ། གརམའ་ཚོགས་ལ་ཉིམ 
ཞདཟྱགིདྱིལ་འཁོན་ཆེན་བསདག་པ་དང་། རུ་སཱའ་ཕབ་ཁདུས་མཐའི་མ་འབར་བ་བཞིནདོ། །ཡིགཔ་ཤིན།མའདཆམན་ཡང་། །ཊགསྐརདཔཅུག་པཞོདློབ་ཨ་ཞགའ་ཞིགྱབར་སེམས་སྟབོས་ཆྱརདགྲིགདས 

ཆདྱ་ཡར་འདིད་ོགས་གཞནནས་ཞྲགིལ་བཞི་ལུགས་པ། །གསུམ་བ་ཁ། སྨནཐེམསྱ་ཀིཔན་ཡནདང་འཇུག་སམས་ཀིཕན་ཡེནབཤད་པ་གཉིས་ཁས། དད་བ་ཞིནགནས་ཞཆད་བཞྲི་སྨོན་བྱབཿརུབྱཙི་སེམས་་ 
 དྱ་ཧེད་ནབ།ཨྭ་ཉམསཔ་དྲེདདུའ་སདནམས་དགེ་བཞི་འྲབས་བུའཕཁ་སྟེབས་ཆེབབཟན་ཤི་གྲམད་པའཞིན་ནོ། །དདང་ཞདིནཾ་ཞོན་སེམས་སྩྱིས་ཟིནྱ་ཧིཡོནན་ཡིནམོདཀི། བླ་སེད་ཅེས་འརད་པ་མི་ཞགལཀྱེ་མུཞུ་ ་ 



















སགས་པ 








བཞི་པ་ནི བསམཔ་བཟང་བྱབངྱརཱབྱིསེམས་དང་ལན་པའྱི་རུལ་བཞྲི་སས་དེས་མདགེ་བཞྲིནམ་མན་དག་འྲགེར་འབན་པཞི་དུན་ཡང་སྡིག་པའྱི་ཧུན་མཐའ་དག་སེམས་བྱ་སེདཔ་བཏེནནས་མྭ་ཐེས་པ་མ་ ཕྱེབ་དང་། 
ཧུ ་འག།གཏན་མི་མཚིའ་ཡནཞི། །དྷེལ་ན་ཡང་ལྷན་ཅིགྱ་བེད་པཀྱི་ཉེན་འགའ་ཞིག་ཁ་བརྟན་ནས་འིང་བརམི་ཐོགས་བར་བརྩྱརུབ་སཡསྦྱ རིགས ཀིཞུས་པསདདེའནར་འྱགར་བཤདེདདབན་མཛའ་བོའྲི་བུ་མ་དང་ཐུན་ ་ 


ཱ སྙིད་པོ་འཁེན་ཁབྱར་པཞི་མདོ་ལས་འཇུག་སམས་ཊྱིཔད་པས་མ་བླསས་པའྱི་ཧུལ་བཞི་པས་པཞོ་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་ལྟ་ཁུའི་ནན་རན་གྱིའ་རྩོན་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྩེད་པས་ནེའཇྡུགསེམབརྒྱུད་ནདུ་འཚུརམཾ་དགས་སཾ། ། ` 
སྩཾསཟཾགྷ་ིནུས་པ་ཉམས་སྨད་ཅིད་གཅོད་པཞྱིིདབདེའན་ས་དདེབཞི་ལམ་དུའྲགོ་ཡདགནས་སྐབས་སུ་གེ་བཞྲི་དན་པ་ཉམས་པ་དང་སམས་ཟག་པ་ལས་མའླ་སད་བཞིའག་མདྱ དབང་དྲུ་གུརྱ་པིར་དན་སངགཾགནས་ 

@ པག་ཤཾཏཊིནམ་པད་ཐར་པ་བཞི་ནན། །ཝ་པཤ། ཝཱརྩྱ་བོན་པ་དང་། དྷ་འཇིག་ཏིནྱླི་ན་མརབཞུགས་པདང་མ་ཞས་པན་འབྱུད་འྱགརྱ་སྱིརུལ་ཀུན་དང་ཆུལ་བཞི་སས་བམཐན་ཡས་པ་ཞུན་གང་ཁབཏེནནས་ 

 ཟླནཡེད་པཞི་ཐཤེས་ཁིས་མོརྲ་པའིའཐོདབགཅིག་པའི་ལམཆན་ཤྱོབརྱརྱིལི་བས་ཞདིཏེ དངབཾ་ཕ་རོལ་ཉྱུ་བིན་པྱརཱག་གི་ནམ་ཐརྱ་རུམཚོ་ཡངས་སུ་འྲདན་པ་དང་། གས་ཅི 


4 ༄༅། །མཾ་གསུམྱ་གིདགེབཞི་ཚོགས་སྡདཔ་ལ་མྱི་སཐཊི་གོ་ཆདད་། ཟམ་སདསྦྱ་རུསནས་གཡས་ཅན་སན་པ་དངྲ་སོལ་བད་མཛད་པྲྲི་ིག་ཁས འཇུག་པྱ་རུནམི་འཆད་པཞི་ཐབས་དང་གནས་དད་ཏེག 
` ཆེནབའ་ུན་བཞི་ཁྱིར་ཏེ། ར་ གསངའཞི་འདགབ་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པཞི་ཡ་ཤེས་དེནིཾསི་རེ་ཆེན་པའི་ཚུ་བཅན་བུཉྱ་རཱལ་སམསྦྱྱི་རྱལསྤྱ་བུ་ཕཐབས་ིས་མཐའ་ཟིན་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ 
 གསུངས་བཞི་སྟདྡེ་ཆེན་བནེ་ ༠༠༣ ཊསྲསུ་མབདཔན་ཀཱ་མ་ལ་གི་ལས་བཤདཔ་བཞིན་ནོ། །བུངྱརཱབྱསིསེམས་ཡདན་སངསྦྱ་རས་ས་སྦྲབབའྱི་རུཚོགས་སུ་འྱུར་ཞིང་། མདྱ་ཀཱཿཐཱདྱརཱབ་ཆེན་པ་ 
གཏནམ་འྭ་ཟབ་པ་མནན་ཞིན། དྷི་ཉན་ཡངས་ཡིནཏེ། ལམམཆཾག་འདིདངྲ་བལ་བ་ལནིཀུན་མཞྱུཾན་འགུབ་པཞི་གནས་མེད་པའྱི་ཕིའཏྱེ་བུ་ཆུབ་སེམས་དཔསས་པསྒྱརུས་གུབ་པཞི་སམསཅན་ཞན་འྱི་དིན་ལིྱ་ི་ 
ཐྲུ ཀཾ བར ྲིགངས་གླེབ་པ་ྱིབིན་སད་ཿ'” 
)།གསུམ་རྱིནྡུཡ་བརི་བབཞིན་ཏེ། གཞནདུ་ནྭ་སེང་རྡེཆེན་པ་ཞོ་ནས་གཞན་ཕན་་བ་ན་མད་པ་ལདོས་སུ་ཚོགས་པརྩ་བིནཔའི་བདག་པའྱི་རྱེན་ཟམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཁོནད་ཚད་མས་དང་བའི་ངེས་ཤེསྱཀིསྤྱབདྱར་བདནདུ་གཉིའ་ཐ 





ཟ།བའ་ཞིག་གོ། །རྗེཅུག་བསཾདནམས་ཆེ་མསོ་སྤྱོད་ཞཇྫུཀ་གི། སྲཾད་པཞིསྡུགབསྔ་དཆྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཙིད་སརོས་ཁེས་ཞཟྲོ་ཤོད་ཅིད་ལྡེག་ཁྱབ་མདབད་གསུངས་པནིརེཞིགགྲསརབཙམ་མོ། །དསནམདོན 
, ༈ེགྒྱུན་པ། །ཆོས9ྱིདབཾདསྱིདདའཞིནདང་། །ཞེས་པ་ལྟརགྱིདངའཞིན་གནས་དིགས་རྒྱུལ་བཞི་ཕེ་ཤེས ་ཱ 


ན་ཉིདདུ་འགུརརུང་བདེག་ཤེགས་སྟེད་བཞི།ཁམས་དཉིདྱ་བདྲཧ 
ས་བསྔྲ་རྦ་ལུདྲ་དགཤིར་འཛོམ་པཞི་ས་ཟོནྱ་ཐུང་བའ ཟླུ མི 


ལེ ; ལེཏོག་ཐུནསམ་ཚོགས་པར་འགུནན་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པི 
ཐུངཆཱབྱིསེམས་དན་པོ་ཆེདེིདོ་བེགད་ཞིན། མདེན་རོགསྒ་ཆན་ལས། སམས་བྱ་སིད་པ་ནཾགཞནདོན་ཡིན། །ཡདདགྲ་ངོགས་པཞྱིབུརྦ་རུབ་འདོད། །ཅེ་སགསུངས་པ་ལྟར། ཟླནགཉི་སདང་ལྡག་པ་ལྟེ 

སྙིདརྗེའི་མཐུ་ཕཾས་མཐན་ཡས་པཞིཞཐོཁམས་ལ་དམིགས་པདདགཉིས་ས། །དེ་གཉིས་ཇི་ལར་ལནན་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡ་པདཞོད 
་ཨགཅིག་པས་བུ་ལདྲགུགས་དག་པ་དང་། དིདག་ཐམས་ཅདྱ་ཁིུགའཝལ་ཁ་མ་འཟོད་བཞི་ནམ་པ་ཅནྱགསམས་གཉིས་པ་སྟེབསྲ་ས་ཅུན་པ་ལསགཞན་ཕན་དན་གཉེར་ལ་བཅིས་ཨདྱ་ཀྱི་མོད་བ་ཐེན་ཞི 


།འཕཾལ་ཞིདྲ་རུལ་བཞི་ལོནཏནྱིྱ་བོརཔ་ 
ད་ འབྱའིསྟབསྦ་ཏས་རྫོགས་པཞྱིབངྱ་རཱལ་ལ་དམཾགས་བདང་། 


586 





།ཀྱང་མཚན་ཉིད་པ་ཞུན་རྫོབ་སེམས་བརྐྱེད་ཡཾཀ་ཡ། དེཾཧི་ཧྨ 


གསུངས་པ་ལྟར། བྱན་ཆུབ་སཾཡས་དཔའིཚུལ་ཞིམསྱཀྲིཕུར་བས་ཟིན་པ་དངམ་ཟིན་པ།ྱི་ྐར་པར་ལས་ 
དེ་འངཟིནྱ་བིདྱ་བྡྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཝམ་པདང་ཟིན་མཁནགར་ཟག་སེགསནས་མེ་དབེའི །ས་པཞུར། ཁུ་སིམ པ་པོ གཔ་དཔ་ཡིག་པ ན་པ་ལ 
)རྒྱལ་བཾྲང་ཆེན་པས་ཞཐས་ཐུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་གློན་སེམས་དད་། ལ་དམ་བཅན་བས་ཟིན་པ་འཇུག་སེམས་སུ་བཞེད་པ་འདདདྲདའི་དོན་ཡནྩརི རྫོགས་བྱནདོནགཉེར་རྐྱང་བདང་མྩྱོད་པ་ཁ་སེབཞདོད་རྐུདའ་ ་ 
ཅམ་མིག་ན། །ཞོནངདྷ་ཝ་ཡདས་སུཟགས་པའྡི་སོན་འཇུག ུལ་དང་མི་འདྲ་བཞི་ཁུད་པན་ཅུང་ཟད་ཡེདདེ། སྨོན་སེམ་སདང་བྱངཆྱབ0ྱིསཾཡ་ས་དོན་གཅིག དེདད་འདྲག་པ་སམས་བྱ་སེད་ལ་ཤིང་དང་ 
བ་ཁཤ་ལྟ་བི་ཁུད་ཡོད་པ་ཀུན་མྱའིནྱ་ཧིབཞེད་པར་སངབའྱི་ཡིནཾ། །ཞོནྭ་མེབ་དཔན་ཞིབ་ལྷས། བུངརུབ་སེན་པའི་སེམས་ཁས་ནིསགས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལ་ཕན་ཡོན་ཅྱིཁྱད་པན་བཤདཔ་མི་འཐད་པའ་འརྱུན་ཏེ། 





` བུ བཱ ཞ་པདད་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་དི་འདི་དག་གདེ་བཙམ་བརྗོདན། ཞཕགས་པ་ཞིབ་ལྷས། ཞགྲཾཕར་འདོད་དང་འགྲེའ་ཡཾ། །3ྱབྲག་རི་ 
ཤམ ཤེས་པ་ལྟན། །དབཀནམཁས་པས་ཞདིགས། །བྱི་བག་རིམ་བཞིན་ཤིས་བརྩ་བ། ། 
; ༨བྱཀ། །ད་ང་བཤྱངདྱབངྱ་རཱབ 
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།དེངྡ་ཚོགས་པཞྱི་བརྩ་རབ་ལ་འདུན་པ་བཅོས་མ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཡནོཏན་དིན་བན། གང་ལའང་་ 
།སེམས་ཅན་ཞབཞ་ཞིགདནདུ་ནམམ་བིནྱ་ཧི། །གེ་འཔར་གཉིད་ཁྱབརྩྱ་རུབསམས་ཞསྲ་ཐགས། །ཞིས་གྲསངས་པ་ལྟར། 
པཁ་ཡོན ཞྱིཔིནྭ་གིཾདོ་པྱ་བདཀའ་བཞི་གནས་དངདུས་བགལ་པ་མང་བོའྲི པུན་དང་། གདུལ་ 
ཤོསྱི་ཤོཆ་མཆོག་ཏུབགས་བཞྲི་ནམ་ཧནྱ་གིདིགསུནས་ཡིན་པཞྱི་ཚུན་སེམསྱའི་ 
སེམས་བྱ་སུདདེའི་དབེབཞི་གནས་ཁ་བཱ༣བསམྱ་ཧིས་མའུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཞའང་་ 
ཞམས་དང་ཡེ་ཤེ་སྦ་ཚོགས་གཉིས་དང་འེལ་འཞྲི་གནས་སམ་བཏགས་བཅཙམ་དུ་ན་ 


' གྐབས་འདིདདབྱ་སྒབདུན་དུབ་ཤདདེ། གཅིག་རུསྟངཉད་རྟགས་པཞིཞས་དབ་སྟ་རྡེིྙངཔབྱན་པརབ་ཅནདང་། གཉིསཁྦའསེད 


ྱ བ་ཡད་དག་པའྡ་རོགས་པཞྱི་བརྒརབ་ཏུ་སམསབྱ་སདགོ །ཞིས་སགསགྲསངས་པ་བཞིན་ནོ། 
 །སྙིད་རྡེ་ཆེན་པོདང་། རོགས་བྱད་ཐོབ་འདོད་ལབཅེསམི ནཱ སྲ 
ཁུཏཟཾབཞི་ཁམས་མང་བཞི་མཐའ་སེགས་ལ་བཏེནནས་ཞུམ་པ་དངྱ་ཕིད་ལུགས་པ་སགསམ་ཡིན་པད་སྐལལར་མྱི་གོབཞི་སེམས 
དགོགཉིསླསབཔ་འདཔབའམབླམུ་པདཔ་དིདརསྱར་ངས་པྲགདགགཞན་མ་ད་ཞེས་བལ་ཁ། །ལ་པི། 


སྩ་བཆཅུབ་ཆེན་པའི ཡོན་ཏན་ཡངསྲ་སྣ་རོགས་པ 
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༄༅། །སུན་རྫོབདང་དནདམ་ཧེ་བདེན་གཉིས་ཀྱིང་། ངོབའྭཾ་གཱནས་གེནསེམསདང་འཇུག་སེམས། པས 
 བཞྲིརུ་ཟིག་ཆེནཚོགས་སྦྱོར་གྱི ལམ་དང་མ་དགས་བདུནདག་པ་སགསམ་སངས་རྒྱས་ཁྱིསརྣམས་ནག་རཾཡབཞིནད༽ མོས་པ ཤྱོད་པ་དང་། ལྷག་པས:མ་རྣམདག་དང་། རྣམ་པར་ཨྨིནཔ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན 
པོ་ཐཱི་བཀུན་སྦངབ་ཞེས་བ་བཞི་སེམས་བྱསེད་བཞིའོ། །ལྔརུ་ཐེག་ཆེནཀྱིལམ་ཝ་ལ་ཁས་དང་པ་པའི་སེམསཔབྱུད་དང། གཞན་ཡངདེའི་ལྷག་མནཾ་ཡའོས་མྲ་མྦྱད་བུམ་པདངཆེས་མཐོང་བདང་། རྣམ་པའ་གྲེལ་བ་ 
¦ དང་། བསམིསམ་འུའ་པ་ཡིསམས་བདདྲེ་ལ་པ་གོནམ་བཞིནདུ་པཱན་དེ། །ཟུགཏྭཱཾ་ཧཱན་པ་ལ་སགས་པཞིཕའམ་ཕྱཾནདག་གིས་ཟིན་པ་ལྷ་ལེས་ནས་ཟིནྱ་རཱིསམསབྱསཱདྲ་ཀུརྡ་རཱག་ཊཱགཙོབརྲ་ཝིག་ཆའི་སྟེད་ ་ 
 ཞས་ཞཇེག་གེ། །དྱབི་གབདྱུནཔ་ནི། ས་མཚམས་དབེབ་ཉིགུ་ཆུ་གཉིས་ནམས་ཏེ་དདེའདད་པ་ཐོགས་ཆོས་མྲབཉྱསིརམ་བཞག་གྲསུམ་གསུམཨོ། །དེདག་གི་མོད་ཙམྲ་རོདན་ཡོན་ཏནྱི་ཉིན་བེད་པའྱི་ཕིྱབརྱ་རཱདག 
[ གཉིརྒྱཧིཞདུན་པདངམམཚུངས་ལྡནྱ་ཧིསེམས་བྱསེནས་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དུ་ཕུར་ཏི་བསམ་པའྱགུརབམདཔའྱི་ཕིར་གསརྷ་ལྔ་བུ། ལགབསམ་ལ་བཉེནནས་ཡེན་ཏན་གོང་ཞཕེལ་དྲ་བེད་པཞྱི་ཕིནྨ་ན་བཙོས་པ་ལྟ་ཐུ། སྩོན 





བ་ཁྱན་བནན་འྲཐོ་བཞྱི་ཡིའ་འུད་ཤིད་ཆེན་པཞོ་མལྐ་བུ། དེདགདད་ཞཆད་འགུནཀུན་ལ་མཚངས་ལན་ཞེས་འྲག་ཞིང་། ཕྩཾན་པ་མི་ཟད་པའི་ཐིའ་གཏེར་ལྟ་ཐུ། ཚུལ་ཁིམས་ཡནཏནྱཧིཤནས་ཡིན་པའྱི་ཡིད་དིན་པོ་། ༢ 
ཆེནི་ཞའྱྱང་ཁུངས་ལྟ་ཐུ། བཟཾདཔ་མི་འཁྲུགས་པའི་ྱྱིའ་མཚོ་ལྟཐ། བརྩོན་འགྲས་མི་ཤིགཔའི་ཕྱིན་རྡོརྗ་ལྟ་བུ། བསམ་གཏན་མིགཡོབའི་ཕྱིཾའ་རི་ལྟ་ཐུ། ཤཾསརབཉྱིས་སྡུག་བསྤལ་ཞིབའི་ཛྱིའ་སྨན་ལྟུབུ། ཐབ་ 
མཁས་ཕནཔ་སྒྲབ་པཞི་ཕྱིནབཤས་གཉེན་ལྟུབུ། སྨོན་ལམཆྱིས་དེན་ཐམ་གཅད་སྦྲབ་པཞི་ཕྱུཾའཞེར་བུ་ལྟཐུ། སྟཾབས་གདུལབྱའིརྒྱུན་ཁ་དགེ་ཚོགས་བསྩེནཔཞི་ཕྱེན་ཉིམ་ལྟཧུ། པེཤེས་ཆོས་སྟན་པའིྫྱིར་ཟུ་་ 
དབུས་ལྟུ་བུ། མདོན་ཤིས་མྲསཆེབའྱི་པྱ་རུལ་པོ་ལྟ་ཐ ༥ ཊཿཆུབྱཿཾགས་ཆིས་འཕགས་པནམསཤུལ་ལིནཔའྱི་པིའ་ལམ་བྷལབུ། ཞིི་ལུག་མཐའ་ 
གཉི་སྲ་སུམི་གལ་བཞྱི་ཕིའ་བཞན་པ་བཟང་བ་ལྟབ། གཟུདངས་ཐེབས་ཚགདོནམ་ཟད་པན་འཛེནཅིད་གོན་པཞྱི་ི གཀོད་མའྱི་རྭ་སྟོལ་བུ། ཆོསྱིདགའ་སྙེནཀུན་ཡིད་འདུན་པའབུདཔཞི་བྱིན་སྒ་སྙན་ལྟཐ། བཟྲཾདཔ་་” 
གཅིག་པུཊི་ལམནམསྱའེནྱྩིཿཱམཚོརཔགིས་འཐབས་པའྡི་ཕིརྩརུའོ་ལྟ་བུ། ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཆའ་ཞབེའས་པའི་ཕྱིའ་སྡྲི་ལྟ་བུརྟེ། དེདག་ལས་གསུམ་དངགཅིག་དང་བཅུདང་། ལྔ་དང་། གསུམནམས་གོརཾམ་ 
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ཌྷ ༄༅། དེའྲདའྲི་ཐཱཾས་པ་ཨྱབས་ཁྱང་ནཱུང་དོ ཞསུམ་བམཛུགཏུ་རཱཁ་བཞྲི་སཾསྱ་ཀིའྭ་གབྱ་བ་ལ་སེ་ཤུགསཆེར་བྱ་སེདདེ་འཔདགའབ་གིམ་པ་དང་། ལྷ་དང་ལ་མན་སེགས་ལ་གཟརྱ་བ་བཞི་ཚིགགས་ ་་ 

གཞནདགཞབ་གམ་དུགཞུག་པ། ཟླམ་དངདཀོན་མཆོག་ཁ་བཏད་འག་འབུལབ་སོགསྦྱ་བཞོ། །ཟླངྲ་ཡུལ་ཚདྲ་ལན་མད་ནམོས་པཞྲིཤུགསྱྱཉིས་དང་གིསྣ་བངྩ་རཱནྱི་རླལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པ་ཐོགས་མེདྱ༅ 
ཌ།མཁྱིན་དབདད་ལྡན་ཞིད་ཐུགས་རྗེཆེ་ནཔཾས་མཐན་ཡས་བཞི་འགོབ་ལྟ་ཏུག་ཊུདགངས་པ་ནམས་ཡུལ་དྷུ་བས་ལ་དུས་དེད་ཡན་ལག་བནུནྱ་སིཚོགས་བསགས་བབས་མདུནཿསུས་ཧེ། ཇི་ལྟར་ཡྲན་གྱིདེའཞིནགཤེགས 
སྱྱི་སྨབ་ན་མད་པཞྱི་བ་ཆུབཉྭ་ཟུགས་བྱསོད་པདེ་བཞིནདུབདག་གིསྱཀར་སེམས་ཅན་སྣགྲཝ་ཁྱ་གྱི་རཱའི་ལས་མ་བནལབ་ནམས་བླསལ་བདང་། ཤུནཞྱབང་གིཞཆིད་བ་ཁས་མ་གོལ་བདྲ་གོལ་བདང་། ་ 


ཀོ རྣམས་དབུགས་དངྱུང་བདང་། ཞིཏགྒུན་ཡང་དག་པེཞི་མཐའ་མ་ཡོདས་སུ་མུརན་མ་ཞདས་པ་ནམས་མྱཕན་ཁས་བཟླའོ་ཞས་ཁན་གསུམ་བརྗོདདེ་སྡོམ་པ་བླང་། དེ 


མདཞ་དིས་པཊ་ཆེནྱ་སིས། ཐོཕམཚམས་བཛོདཔ་གསསུཨསིཐ་ཁའོ། །ཞཾས་གསུཿས། མཇུག་ཏུ་རངགཞནདགཤབ་གོམ་ཞིང་གྒེམདུ་གཞུག་པདང་སྩོན་ཁམགདབ་པ་རྣམསཅྱའོ། 


༧. 


།རྒྱས་པན་ན་ཐུན་ 


597 


ཤཱ ༄༅། །བ་བཞིནདུ། གསངཆེན་ཐབས་ཁ་མཁསཔཞི་མདོདང་། བྱཿ་ཆུབ་བེཨས་དཔའི་ས་དང་། འཕགས་པནམམཁའི་ཧིད་པཞི་མདོཝིརེསྲ་སཞྲབངས་ཏྲེ་ནམ་པར་བཤད་དོ་ཞིས་སྨྱིའ་ཤློས་ 
4 ཤས ` ཀལ ཧིག བ༽ རིར གྲ འི་་བ་བམར་བའིད་་འོར བ་པ་བ , བར 2 ༨༢ ཇེསང་ར ནེ = ངོ =: 
ཞས བྱི་བྲགཏུ་བཤང་པ་ཡ། དང་པགཅིག་པནྱི་སེན་སེཡས་ནི་གཏོངབའིགཞི་ལས་བླསངྱ་བུའི་ག་ བརའཞག་པ་ཧེ། འདིལ་འམཐའ་ཕས་པའི་འྭ་གོབ་མྲ་བས་པ་སངསྤ་ཆུསྱཀིགོ་དཔད་དམ་པ་ཉིད་འོབ་པརྩབ་ 


༄༦༢་༥༥་༥ྣཾ ༥ ༥ནོ༥ནྣ༥༄༥༥༥༨ན༄  |ོ་་ ལག་ལེནྱཧྱག་ནསཔདགི་ཆོགས་གང་འྲཟུབ་ བ་པ་སྟེ་སཊི་ 


སྙིང་པོ་ཁོར་ལོའཅུ་པའི་མདོཁུངའཔཱབ་བཏུས་སྲ་ངང་བ་བཞིནན། །དེདང་སོན་འཇུག་ལ་གཞི་མཐུནམེདཊ་འཇུག་དམ་བང་བཞི་འྭོ་ཏླུ་བུན་བེཡས་མི་གཏོད་བ་བླས་ཐུར་འཞིད་པའ་མི་རིགས་ཨུཿགོད་དྷ་ཐོང་པལྟ་ 


ཤུ 
རྫ ཛོ 
¡ 


བུའྱི་ཐོགས་བཟུངབར་བཱངདོ། །ཞོནྭཀུརདི་ལནིདགཚོགས་སྦྲའཔ་དང་ཡེ་དགེབ་སྲོངབའི་མྱིརབ་རྩོན་ཞཟྦས་བརུམ་པཉི་ཚ་འཙམ་ཞིགཞིས་མི་ཆོག་པས་བུཿྩརབ་སེམས་དབནི་ཚུལ་ཟམས་བབས་སྦུ་ཚོགས་པལ་་ 
ཇེ སྙདྡ་མ་བསནསམས་ཞགདགེས་པོ། །ལས་ནཞན་ཡོང་ཡིན་ཞེས་པའཇུག་རྡམ་མྭ་བད་བཞི་དབངདུ་མཛདནས་གདད་ཐོས་པ་དེ་ཚེམ་ཞིག་གིས་ཆག་གོ་ཞེས་བཤད་རྒྱུར་སྒངབས་དངོས་བསན་དེ་ལྟར་་ 


¦ 
ྣ (10) 







རུ ཱ་ལཔབཞུདས་ཐག་པཞྱན་མཆནཉིད་ཚིས་དན་ལ་ཁན་པམདདོ། །ཅུ་ྱུརྱིས་ཡས་ཨནངའ་འདིནྱིམཔ་འི་མས་ཅཉམས་ཡིན་མཐའདགགེདེནཔ་ཨ་ཆོག་ཞུ་ཐུབ། ཧལ་སདདོན་ེན་ཅིབམབ་བསུ 
4 ཛཱཾཅཱ་བཞིགཞིཞས་ཐམ་ཐཅིགྷ་ཏུ་གུར་པ་ཧཱཾ། ཤེས་ཨ། གནད་ཟབ། དེན་འདུས། ཕཁྦདྷཱ་ཐུངབཉིད་ཡིན་པའྱི་ཊིར་མྱཚངས་བལ་ཇིན་ཆེ་ླབ་མཞི་མནདག་ཁསྦདདོན་ཞདིཁོནཚལ་དུབཏིནཔ་ཚགཙོ་ 
ཌྷ) མཛད་ཞས་གསུངས་ས། །ག བཞྱཐགས་ཁ་སཾརྩ་ས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོར་ཁྲ་ཕ་དང་། གཏི་སུག་གི་ཀུན་སཱང་བཞིས་ཞུན་ནས་བླ་སངས་ཏེ་དིམ་པ་བཞིནདུ། སྣུག་བསཱཁ་འདང་མགེནམདད་ 
4 ནཔ་ནམས་ཁ་ཆས་མྟར་བདང་། རེད་བཀུར་མཆགས་པས་བདག་གིད་བསྭོད་ཅིད་གཞན་ཡ་སད་པ་དང་། ཕ་ནལ་པོལ་སེམ ས་འྲཝགས་ཏེབནིགབཙོག་བེད་པ་དང་། ཤད་པཛཱཡ་མཐཐཱནྱབུསགུང་ ་ 
@ ཁཾཔརམ་ཅྱུད་པ། ཡདདག་པའི་དམ་ཆེསྲ་གརས་ཤིངཆོས་ཨིན་ཆོསྤ་སབཅེ་་ཉཾབནོཔ་ནམས་ཁ་ཕམ་པའི་གནས་ལྷ་བུའིཅ་ལུང་བཞིཞསྱ་ཧེ། དེདག་ཡས་གང་ཡར་རུང་གཞིག་ཅུངན་ཏནྱ་གི་གད་ཟག་དེལ་ ་ 
_ཕགས་པཞིལམ་མེ་འདིད་མཾ་གྙེའཞི། །ཐྱོནས་གསུམ་པནཾ། རྒྱམཔ། ཟླེནབ། དམངས་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཞཐུར་ཉགའི་སྙནས་དེདངདེའ་ངོས་བཟུང་ལྟད་མཛད་པའི་ལྐུངབའི་རྒམབཞག་ནྐདགྲངས་ལྔ་དང་ཡང་ལྔ་དག 


£ ༄༅། །རྱདདེག་ནིཡ་ཇིལྟབ་བཞིནདུ་བུརབར་བུའོ། །དེལ་ཝ་ཚོན་དང་བན་དཀོན་མཆོག་ིདོར་འྲ་ཐོག་པདང་། ཆོས་སེངགིཡས་གསགས་པདང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལན་ཡངརུར་ཚུལ་ཞིམས་་ | 
' འཆལ་ཡད་དུང་སྟེ་དགེ་སྙོང་ལ་ཁྲིམ་ས་གཅོད་པ་དང་། བྲ་སབ་པ་ལས་ཕའ་བདང་། དུརྱ་སིག་འྲཔོག་པ་གེགས་བྱེད་པ་དང་། ཕ་བསད་པ། མ་བསདཔ། དྲག་བཅོམ་པགསད་པ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་མ་དན་ * 
།ཨསཀྱྲིའག་འྱ་བིན་པ། ཞཁོར་ལོའི་དབེན་ཏི་མཆམས་མདྡ་ཝ་ལས་གད་རཿིད་པདང་། རྒྱུའཐས་ལ་ཁེག་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ཝ་ཡཾནནཾ། །ལཱ་ཆན་གཉིས་པ་ཝ་ཨ་དྲེཝ་ཡས་ཁག་ལྟ་བྲི་ཞིདདེ་ཉིདྱཀི་ཚྲཟང་། 
ཿ ལྡེཾངས། ཟཾད་ཁེན། ཟེང་ནལ་དང་ཡུལ་ཞཁར་འཇོམས་པནམས་གཅིག་ཏུབཅིས་ནསདེབླསནཔཞོ། །དེ་ལ་མོང་ནིམི་ཁྱི་མགཅིག་ཁ་སེགས་པ་དང་། ཝངས་མི་རིགས་གཞི་གནས་ས། ཟང་ཁིན་བཟེ་ས་ ་ 
སཿ བཅོབརུད་གནས་ས། གྲངརྡལ་ཚོང་ཞ སཆིན་བཞིས། ཡུལ་ཞཁེརྦ་ཆུལ་པའི་མདའ་དིས་ལྔ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། _གསུམ་བདྱརྐའིཚོགསྱབུཿད་སེམས་བླ་བུ་དཅིངནནཏནྱ་བིསྣ་བོམ་པཱཔས་པས། སང 
ཧཱཾཿ ཉིདབ་སཱནན་གླག་པའ་འྱུརའཞི་དིགས་ལད་ཞེནཉིདདན་པདང་། ཐེག་ཆེནྱ་ཧྱི་ལམ་ཞུགས་རྫོགས་བཏྱིབ ྩ་ཆུབ་ཕིར་ཝོག་ཏུ་བཅུགནས་ཟེགདམནད་བཅུག་པའས་འཛུནཔ་དང་། ས་སོར་ཐར་པ་སྲངས་ནས 








( 
ཌཱ 
ཤྭ 





ཚ མེདཔན་ཤེས་ན་དྱཧོདཆོདབ་ནམསྱཀིམཆོག་ཡིག་ཞིང་། ཞྲའིངགིས་རིགས་ཝགསྱཀྱིལ་ལ་གསལ་བགདབ་ཧེ། རའིནངནསཀངབྭ་པའཏུས་ཁས། 
༥ ཧིབཤགས་པརྱབུ། །ཞེས་གསུངས་པའིདོན་ལྟརཊཟ་ཡདེནཔནེསྨྲག་ལཉིན་མ་གས་མངགེ་ཝྡམཔྱ་ཐངས་ཏི་བུངྱརཱས་སི་མས་དཔའནམ་མཁའྱི་དིངབ་ཁ 





སམསབྱ་སེད་ལ་ཐེགཆེ་ནབྱ།གསཔ་ཅམ་གི་སཆོག་པརྨ་སླ་བདང་། ཉནདང་གྲིཟེག་པན་ཉོན་མངོས་རུང་ཕྱུཉསཀི་འཐསའུ་མེདཔན་འཛིན་པ་དང་། རེད་བཞུར་ཁ་ཆགས་པའྱི་རུས་བདགབེདགཞནྭ་མདྩོབད 
རང་གིས་ཟབ་མེའདོན་ས་རགས་བཞི་ནདུ་ཏོགས་རྫུན་བཱེན་པ། དགེ་མོང་ཆད་པས་གཅོད་ལ་ཞཇུག་ཅིད་དེལ་སེ་དཀོན་མཆོག་གདཀོར་སུཤ་འབུཌ་དུ་ཁེདཔ། ཟངམབསམག་དབཞིཡངོསྱདབྱ་་ 
1, ཟུདགཞས་ཞ་ཏོན་པ་ཁ་སིན་པ་དང་། འདིདཆར་གཞོགས་ཆོས་སྦྱོད་པཞིངདགེ་སར་ནམས་ལ་འིམསདན་འཆ་འབ་དེ་སམཔས་བཅོ་བརུདདོ། །དེ་ལར་རུ་ལྟུང་གི་ཆུལ་ཇི་སྐད་གྲསངས་པནམས་ཁགས་པར་ 
པོ ྲགིེིེིགིགྨྲགཾཾླཾླིླིེིེཾླཾླཾོཾོོ་ ད་ཉིད་ཟར་མོའི་ལྟ་བནི་རཔལ་མཉམཔ་ འཇེ 


གཔའི་གོནསཤགས་བྱབ་ཞིང་ཛིག་ལྟུཔརང་འཞིན་ ” 
མིུམ་འཕགས་བནམ་ཅུཔཔའི། །མནན་འདག་ 
ཆྩེ་གཅིགཏུ་མེས་པས་གསོཝ་འདེབས་བྱ་ཞིང་ཐུགས་རྒྱད་་ 













༄༅ །བབླུལ་བ་ཁ་འབད། ཐོརང་གིཆར་བདག་གི་ལྐུངབ་སྩོང་བཞི་ཛུཾའདུ་རྨི་ལམགྱེ་ཚོ་བྦྲཡཔ་སྟེན་བད་མཛད་དུག་སལ་ཞེ་སགསཁ་བབཏབ་ལ་ཧམ་བསྱབང་སེམས་ཆེན་པ་དའྲི་ཐུལ་པས་ལུངབ་་་ 
། མས་ཁས་ཝཔསྟག རྱ ག་ས :་ བདང་ལནཔ་ཞེས་སས་ཀྱིས་ཕཾནགསོལ་ལ། ཟདཞིྱབམ་ཏེབ་གས་་ 
བས་འདག་པ་ཡིནནོ། །ཟམས་ནིཾ་དག་ལུང་གྲིནུས་པཉམས་སྨོད་པདང་། རྣམགྨནཐག་གྲིངའ་དང་། འབྲསུམི བུ ཟྱབནཔཞིསྦྱསྱི་གཞནས་མཞནཔཞིཉིན་བགའས བཞིར བིསྟ་ཉས་ཞུང་ 
' མདབདང་། ཚོགསྦ་འིབསགསྐྱརཐཉུད་བདང་། ཆོས་སྤངཔཞིགཉེན་པོར་ཡངདང་ཡདདྲ་བས་གས་པ། སི་གབཤགས་ཡིདང་བྣསལ་ཞིདགསོཁའ་གདབ་པ་གེ་ཕུང་བནམ་པགསུམ་ཁ་སེགས་པའྲི་གོནས་ ་་ 
རཾ །གྱོདབཤགས་བྱའོ། །གཞན་ཡངདངོས་སུ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའིདག་འདྲུན་ཚོགས་པའི་དབུས་ཏྱེ་དུན་པརཞངས་པ་བླ་འགས་ནས་མཐོལ་བཤགས་བརྗོད་པའྲི་ཕོནས་བཤུགས་པར་བུའི། །གར་ལར་ཡངབྱེད་” 
ཌྷ, འདེད་ཨ་ལཾག་པ། དགའ་ཞིང་མགུབ། ལོན་ཏ་ནདུ་བྟལ་བ། རོདང་ཁིལ་བདམ་སྐྱེས་པ་སྟ། གུནདཊིས་ཆེནཔཞི་ཡན་ཡག་བཞིཀ་ཚརན་རུ་བཞི་ལྟུདབ་དངོས་ཡཾ་ནཔས་དེ་ལནི་དག་པའཤག་སཙམཊ 













ཧཱཾ ༄༅། །བརྱ8འོ། །འྲཔལ་དད་ཡུན་ནུགནད་པཞི་ལས་མྲ་ལས་སང་ཞེསྣ་ཙབརགསུརསཔཡསད་སྦྲབྱིགནས་ཁ་མཁས་པ་སེགས་ཞྱབ་སྣེན་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེན། འྲཕ་ལདུ་གནོད་ལ་ 


ཡུནདུ་ཕན་པདང་། འྲཕཁ་དྲ་ཕན་ཞཾང་ལནདུ་གནད་པ་སེགས་འདཔ་ཞྱིུ་མདེདག་གིནད་ནས་གཙོ་ཐོར་གངྱ་བེན་དེན་པའི་འིར་ཡིནཏྲ་བམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། གཞན་ནམས་དང་ནིབདག་ཊཿནུང་། །སྣུག 


བྲསཝ་ཡིན་ཡངགད་ཕན་དང་། །ཕནདང་ཤདེ་བླ་ནམ་སྦྱབ་ཧི། །དེ་ཡང་མ་ཕན་མྱི་པུའ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེཆོས་སྣདྱཀྱི་རཱུལ་འྲིམས་གཞུང་ཞདེརདངོས་བསན་དྲུ་བུངབ་ལ་སོན་ 
ཚོོ འཇུག་གི་བླ་མབྱ་བུགཉིས་ཁས། ས་ས་ར་ཞས་ཐགས་པཞི། ཞས དད་འགས་དེས འབའ་འདངབཡི་གས་དཞག་བཞིདགས་ 


༔ ཀ་དང་། ཕན་འདོནས་ནུས་པཞི་གབས་ཤིགྱབུད་ཡང་མི་བིད་གམདདམབཅའབཞྱི་བྱེས་ཞིགྱ་མེས་ཕན་ཆདྱ་མེན་སེ་ཡས་ཆུ་བཞས་གཏོང་བར་འྱགར་ཞིང་། དེབཏད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པཞིལམྱ་ཧིདར་རུ་ཆད་པ་ཡིནཔ་སྨན་ཡ 


དུ 
པེ གསཿིསེསས་ ++ 
ཧཱ གད་ཡདནུདབ་ཐན་གཅིགཙམ་ཁ་ཁངཝོབ་ཁསགས་པཞི་སམསྦཆིས་ཞདྲི་གམདུ་འདག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡ་ཕན་པ་དངབདེབ་བདོས་སྱུ་ཕ་མདྱཀིསམས་ཅནགཅིག་པོ་འདི་ལ་ནིགནོད་པསང་ 
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¦ བ་ཞུནཊུ་ཉེས་པ་འདི་མ་དུགགི་ཆེག་ཐང་ལྟན་བལྟབའི་བག་ཡེད་ྱི་སྒནས་སྤྱིམསེམས་ཅན་ཨུ་་ཡང་ཇུང་སྟེགནོད་བེམས་གད་ཅིག་ཁརམྱ་མེ་བརྩ་བུཞིདགལ་ཏེགནསྭ་གབས་སྦཆེནྱ་ཧིདབངགིས་ཁེད་ཁེབཞིགཞན་དབངཅཤ 
ནུགན་ན་ཡང་ཕུགས་སུརང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པཞྱི་བདྱར་ལས་མིཉམས་པའི་དོནདུབསམ་པབཟང་བོས་སྨོན་ལམ་གདབ་པདང་། བྱིུག་ནཉག་ད་་ལྱ་ཞིར་སེམས་ནནུནབླམབ་པ 


) བཤིདོ་ཧཱམ་པའྲི་བོ་དདནམ་ཡར་བལ་བརུ་མྱི་བབ་ཡིནན། །གཉིས་པ་སེཡས་བྱ་སེརྱ་ཙཕན་ཡེནྲརན་པ་ཞི། ཆུམ་བརནིསདསྤ་རུས་ཕལབཆི་ལས་ཇྲིགདའྱབུངབ་མམས་དང། འཐྲིངདུ་ཨོནའཇུག་ཁཊུདང་བའི་དེནདང་། 






¦ བསམ། མདོནབནྲ་བིད་ཞིཞི་བདེ་ལཾ་གས་ཇི་ ཉ་པ་ཐམས་ཅདྱབུམརུབ་སེམསྦཀི་མྤཐཉགགཅིག་ལསྐ་དུཿབའྱི་རཱ་ལ་དུས་ནམ་ཀུནཏུ་མི་བྗརེད་པའྲིདན་པསདེས་གིས་བླ་དེད་པརྱཔའོ། །གསུམབྱ་བུརྦ་རབ་སེམས་ 
ཕོ འསབྱ་སིདཔ་ལྱརག་མཆོད་ལ་སྐརས་པཅོལསབསགས་ཡམ་ལ་བདགཔདང་། འིགེ་འབིམཆོདྱན 


¦ །དོད་བསྡུས་དཀོནམཆོགབཆུགས་པའྱིབམས་ཞུསཀྱ་ལེའུའྱ་གན་ལམ་ལསྱབུངབའི་ཚིགས་སུབཅདཔ་སེས་གམ་ཆིགླབོ་བཟུང་པྟ་བྗེདདན་གཉིད་ཐུག་པར་ཅིནསཊར་ཤིས་པརྩ་བུས་ལ་ལད་དང་ཡང་དེུ་དག་གིདོན་ལ་ 
པདང་། །ཉན་དངྲ་ཐིགདད་འཛིན་པ་དང་། །ཆདདང་ཞ་ཏོནྱབེད་པདང་། །དེ་སེམས་བདང་གོམ་པརྟེ།། 
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རཾ) གདཀྱངསྐབས་འདིདབསྟུཞནི་ཚད་མེ 


༄༅། །ཞེས་པ་ལྟན་ཆོསྣ་དམ་པ་བྱསལ་བགོས་པ་ཞོད་གྲསམདམོགས་མྱཀ་ལཱབཞིཙིས་ཟིནཔཞིབསདོནམསྦའིཚོགས་དང་པེཤེསྦིཚོགས་ནམ་པགཉོསྨ་གྐདམ་ནས་བསགས་པཞཐབས་ལཞ 
ྭ ཨོོ་གམསཔཞསངིགས་གས་འི་མམ་ིསོ་སམསའག ནས་པ །གཞིཔབྱང་ཆུབྱིསཾམསདངོས་ ་ 
སྦྱོཔཕལ། རྒྱུ། རོགོ། ༢༣ ༢ ཨཔ་བཞིཔ། དེའྲཾགཾམཆུལ་བསྡུནྭ་སཱིདཚོད་མདའ་ཞིའི་ཉེན་བསམགཏནྱི་དངོས་གཞིདགས་པར་ཤིརྟ ཆེན་པའིགཞུང་ལས་མདད་ ་ 
་ྒེ རྣམ་པ་གཞིཉྱི་ཕགས་སུབ །ྱིངམསས་སེགས་་དགེངས་པར་སངགིས་ཚད་མེད་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་དགོསཞྱ་བརྩརབྱཀིསེམསྤྱ་བེ་བ་ལ་བསམགནནྱ་བིདངོས་གཞི་མི་དགོས་ ་ 
པས་དེའྲའེནྱབེནྭིཧཱ་དགེ་བ་ན་ད་ཅད་ཐལ་ཤཞྱི་པར་ཊོ། །ཞོ་ནཔ་འདི་ བྱམས་གེགས་ཙམྱིས་མིཆོག་པས་སེས་བུཆེནཔོཞྲིརཱནམོངམ་ཡིན་པའྱི་བམས་སནས་བཞྭི་ནོམྱ་ཆུལ་དུ་སདང་ཞིགཞིངེས་པརདགོས་ཏེ་ ་ 


ཌྷ ཟྦཾས་བསཆེགགོ། །ཐྱམས་ཕེགས་བཞི་པོའཞིདམིགས་ལལནིསཡས་ཅན་བདེབ་འདོད་པ། ཝྡག་བྱས་ལ་ཅན། བདེའདངལལནཔ། ཉེརིང་ཆགས་སང་ཅནབཞིརདམགས་ནས་ནིམ་པབཞིནདུ། བདེ་འདང་ལན།དོད། 
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1 ༄༅། །པཔའྱིརཱ་མཉྱརྒྱ་མཚནདེ་སནདདག་དང་འྲགཤུན་པན་འདོགས་པཞི་ཡུལདུ་མཚུརས་པའུ་ཐཟུར་གྟཕན་བ་སྦྲབ་ཅིད་གཞེད་པ་སྲེད་བ་ཡའརྩོན་པརཐུ། ལུ་ཨྡ་སན་བཞིད་ས་མ་མོ། ། ༠༦ 
གཉིས་པ་ནི བདག་གྱརུད་ལ་ཡདཔའི་དོདེ་འ་དང་དགེའ་ཇྲི་ཉེད་པ་ཐམས་ཅུདགེས་ཕུདདེ་གཡོགས་པ་ཕཞིནདུའྲ་བོའ་ཞུནལ་སྦྱིནཞིངའཚོལའིྒུད་ིའིག་པ་དང་དུག་བླམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཁུརདུལིནཔ་ 

ཤྩ ཉིད་དབུགས་འྱུད་འཇུག་དངབ་དུན་ཏེ་གོམ་ནྱཧྲདག་པངསྲ་ས་ཚོགས་པའི་ཉམས་ཁནད་འྲག་བརགསངས་པ། །ཞོན་ངབཇེབྷ་ནམྱཚུ་ིདག་ཤོསནཱ་མཱོད་འཇུག་ལས་གྲསཔས་པ་ལྟུརབདག་གཞནནཅོ་བོར་་ 

༡ བྱས་པཞི་སྐྱེན་པོནྱིསྟེང་ནས་ མཁུགས་ཉིད་ཡནཔས་སགསྦུརླིས་བསུན་དོན་ལདདེ་ཁྕབས་ནའཇདད། །དྷེ་ལདབདག་གཞན་གཉིས་གོས་ཕེས་ཁ་ཡངདང་ཡངདྲ་གོམ་པ་ནི་བདུག་གཞན་བཇེ་བའོ། 
གྲསམཔ་རཤོནླ་མབདདིོན།ུན་ཉུ་མངས་ནས་ཞིས་པ་བསམཔ་དངས་སུཞལས་དང ག་དང་ལངས་སྤནཐམས་ཅདྱཀིས་འ་ཐ་ཟའཉེའ་ཞཚོམ་ལཱས་པ་བླམའ་པར་བུ་ཞིངྱ་བུདཀའབའི་རྒུལ་སྲས་གྱི་གྱོད་པ 
'སཱབ་པནི་སྐྱར་བཞོ། །ལྔ་བ་སྩེ་བ་ཞདིདང་ཚ་རབ་སྱི་ཕྲེད་བཐམས་ཅད་དུ་མཾ་བརྗེདཔར་བྱད་ཆྱབསེམས་མཆོགརྲན་པའརྒྱུནི། སམས་ཉིད་པལ་གསར། མདོར་ན་ནག་བི་ཆོས་བཞྲི་སང་བུ་ཞིང་། ། 








= 


རབཞིཆས་བཞིདག་ལཞན་ཏནྱ་བ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟརདཀར་ནག་ཆོས་གྱད་ལྱ་བདདོར་བུ་བ་སྟ། དེ་ལ་ནག་བའིཆས་བཞིན། མཆོདའོས་བླས་བ་དང་། འགྱོད་མེད་ལ་འགྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ 
བུདམ་པ་ཁ་སུར་པ་ཞདེབས་པདང་། འཐེབ་ལ་གཡྱག་བྱདཔ་ཧེ་བཞིཞི། །ནག་ཆེས་དེབཞྲི་མདས་ནས་དཀར་ཆོས་བཞི་ལ་བསབ་པ་ནི། སག་ལ་བབྱ་ཀཔཤེས་བཞིནདྲུ་ཛན་མཾ་སྦ་བ་དང་། འཐོ་ཀུན་ 
པ་མཆོགགི་ལམ་ཁ་ཞུག་ཅིད་གཟེངས་བདཔདང་། རྒྱམསས་རམས་ལ་ཏན་པཞིའདུཤེསཀྱིས་གུས་པརྡབབདང་། འཐེབོ་ཀུནལྱ་ཆུད་དང་པེའིདངྲ་རལ་དྭུབ་ཞིང་སྒུ་དངག་པོ་མེད་པ་ལ་དེས་པར 
བཾ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླའབྱནི། བདག་མདེ་རྟོགས་པ་དང་། ཧཾདརེ་ཆནབ་ཟིན་པཞླིད་ནས་འཇིག་རྟེནཔ་དང་ ཉན་རང་ག་ དགེ་བ་ལས་འཕགས་པའི་ འ་ཕའ་ཕིུན་ཞེས་བརོད་པྲདཱག 
སྱྱིན་རུལའཐེདབརིནབ་ས་མགཏན་ཤེསའཐརྣམས་པཾ། །སྟེཞེས་ལྷགཟཿས9ྱི་སླར་སྱེརའ། །དེ་ལ་ལྐག་མནིཞདི་ཡིན་ཏིབྱཾན་དྲུག་གིངོབ་ཁུད་ཆོང་བཞི་ལྡནགྱིདགེ་བཞི་ཚོགས་གང་ཞིག་ཇུ་པཇུཿ 
ས་དབའི་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུར་པའོ། །ཅེཐྲག་གིངའོ་ལ། ངེཟཾ་ཉིད་དང་། མཚུངས་ཝལནདང་། ཀུན་པངགི་ཕོནས་ཞདོགྱ་ཆུལ་ཡོད་པལས། གཙོ་ཐེའ་ངེབོ་ཉདྱཀྱ་ཡགས་ལསཔ་གདན་སྦྲིན་ ་ 


ཛྷ *% 


ལྟ 
° 
ཤཾ 
ལཱ 





£. 


དྒྱ་ཧལ་བྲསས་བཅསྤ་ཀིསྔ་རེསྲ་ས་འཛིན་པཞྱི་བིན་ནྭབས་ཁས་ཕན་བདེ་ཀུན་འདུ་ཞིངསམསའི་གནོད་པ་དདྲ་ལསྱའིགདུག་བཟམས་ཅད་སྡེཞུས་པའི་དགེརྭ་སིན་ཞིད་མཐར་ཐུག་ལམ་ཝ་ 
ནྭབས་ནས་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་མཐརྱ་བིན་ཞིང་ཐོབྱ་བཟམས་ཅདྱཀྲིརི་མྡྦ་བུག་པ་ནམམྱའེན་ཛོགས་པཞི་སངསྐྱ་རཱསཀི་གོའཔདཟིན་པཆེཞཐོབ་པའོ། ]སིདོགགྱསམ་བམཐག་ 


་ ཅད་གཟུང་བའམ ཞསཀ་དང་ འིཡས་ཅནགང་དག་ལབྱ་པཔ་ 
ཆེནྱཧིལམ་ལ་བརོན་པ་མཐརྱ་ཡིནནས། མཐའ་ཡས་པཀྱི་སེདགུའི་ཞྲདེན་བྱམལ་བཞི་དབང་པདོ་འགྱུར་བར་ ་ 


རཾ བརྩམས་ཆུལཕྲས་སནྭ་པརྦ་བདདད་བཅས་པས་བསན་ཏེ། ཞ གཞྲིསསྦྱ་བརྩ་རབ་སིམ་ས་དཔ་ 
སཾ ་ བི ཁུ དཔབ ིམ་བུཆབས་མསད་ 


ཀྲག ཅན་མཐན་ཡས་པའྭིོ་བེ་སེམསྱཀི་འཇུག་པཞྲི་མ 


དིུ་བུས་ཏྱེ་ཧུང་ཟདབ་ནན་པ་ལནནོ། །དེ་ལ 


615 






ཤོག་ཅིག བདག་དེད་ནས་ལེབ་ཞདི་དངཆ་དབསྣ་ནམསྲ་ས་མཆུངསྲ་བལ་དིན་ཆེནླབ་མཞི་བཀའཞཁེདདྲུ་བུསནས་ཚེསྱའིབདུདྱ་རིའ་ལངས་ དོ་ཅིད་ཟོས་བསསྲ་གམ་པཞིདགཞ་བས་དགའབར་ཟུན་ཅིག ཅེས 
ཤ་ཁཀྱ་ཡིམ་ལདགྱརྨ་ཉྲོ་ལུལ་དུ་བཞག་པཞིཚཾགྱྭ་རདངོསྦ་སུ་མྱ་བུད་ཡང་། ཚིགས་བཅད་གང་མཞི། དེ་དགྲེའི་མེདྨ་ཟ་བ་ཝུར་དཀརབས། ཀཀ འགུའ༽ སྤན 
ཅག་ཡོན་ལམ་ནའང་། བདག་པ ུངྱབ་བབཁ། །འཇུག་པ་ནམ་པན་བརུ་མས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་གེད་ཞོག་ཐམས་ཅད་དུ་འྭགེས་སྦྱར་བབཞིད་ནོ། །དེའང་འདྷི་ལདའྲཐོ་བ་དང་སོན་ལ་མཉར་པའི་ 
བྱན་བདད་ དྲ ་ མིན་ཁས་བུབ་དཔལ་ལྡནྱ་ོགསྨགད་གི་སའཟད་སྦྱོད་འགྲེཁ་པར་གསུངས་ཤིང་། དག་འཛིནརིགས་མདྦ་ིད་པས་བཉདེཉ དགྲསངས་པ། །དེལྟར་གཞུང 

ནོནའསས་པ། །ཞེས་སེནས་ནིཤེ་བརྩ་ས་བཉིདད། །ཆསྤ་ཚུ་ལ་ཟབབླནིང་མཐོབ་ཞྱའིལ་བཞི་འཇིང་། དད 00་ ། 


དོན་རྫོགས་ནས། རྒྱལ་བཞི་སྲསཀྱིབསཱའབུ་མདོར་ 
ཚནབས་གུནཏུ་ཆུཁ་བཞི་ཆས་འཛན་ཞིང་། །རུཁ་སས་ཕྤྱཾད་པཞིརྒྱམཚོན་འཇུགྱུར་ཅིག །གི་ཞིང་མྩེབཀུནཏུ་བྤ་མམཆོག །ཨོ་རྒྱནཆོས་ཊྱིནབང་བཾས་རྗེས་འཐུང་ཧེ། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡུན་དིང་ཨུན་ 
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༅། །བ་ལས། །རྒྱལ་བཞི་ལམ་ཁངེས་པ་རྙད་རྒྱུར་ཅིག །སྲིད་པ་སྣུག་བསྲལ་ཞཁོར་ཁཾན་ཞབྱན་པ་ཡཾ། །ཉ་ཟགམ་ནནའགྲོདགསེམས་ཅན་ཞུན། །རྒྱོལ་བཞིདེདདབནཆེནཔན་ ་' 
༥ ¦; ཅི པཞདླམཔབླི་འབིཀས་མདབནྱིཞིཔ་བཞིནདྩོནུའན་ ན་ཞཇིགས་མིདབསྟན་པཞྱི་སུལ་མཚན་ ་ 
གྱིས་རྲད་དྲན་ཇོཁཐྱུཏདཱ་ཨུན་བཞི་ཡཾགེ་པཞིཉི་གནས་གྱུཀུནི་བུན་པ་དད་གཏོང་ཁྲིལ 

' བྲསཤིས་པན་གུའཅིག། ལཾ །།སས་ཟཅསྦ་ཆལ་བཤུནདདོས་བུ་མ་ལ། །མྱ་བིད་དད་པས་ལནརྱརརྩ་ཕུགབས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་བླསབྱའི་འྲབ་འཐེ་ལ་ 


༼ད 
ཁོ 


ཡོན་ཏནདུ་མས་བྱཧན་པའི་དགེ་ནནྭ་ཐྲོོབ་བཟང་པས་མཛད་པ་ ་ དད 7་ 
བདུད་རྩིཞི་ཐིགས། །བླ་གྲོས་གསརཐིུན་ 
ར 


བརྩ་ཧིན་པར་བུ། །རྒྱལ་བཞྲིསས་ཀྱིབྱ་མབྱ་བམདོར་བ་ས་ཉམས་ལན་སྟད་བཞི་ཆོག་གིཞླབ་གཉེད་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཊད་དོན། གཞུང་དོན། མཛང་གགི་དནནོ། །དད་པཞི། རང་གི་ཕག་བཞི་ལྷ་མ 
༡ མཆོད་པད་འརྗེད་པ་ཧྟེ། བཞན ིདཔཞིཕབ ཅེག ྱུར་པས་ཡས་ཅཧྱརདནད་མཁྲས་གཞནསྱིསཔ་ཛནཔ། ཐུགས་སྙིང་རྗེི་མདའ་བདག་མཁྱེན་རབཀྱིརཡ་ཁྲི་ཅན། ཕུམདུ་ཐུང་་ 


617 


༈ །བསྱ་ཆིམཛདཔ་བྱདྲ་ཚོགས་བཞི་མཐན། ཧཱོཾ་གསམ་ལ་བདོཚོ་ལའོར་པཞིདཱས་དེད། ཚོ་མཆེད་ཞཇེག་ཉེགྱ་གམས་ཆེན་པཞྱོབག་འཛམ་བོང་རྡོ་རྗ་གདན་དབུས་སུ། ཐོ 


རྱིཧྭཾབསཀྱིས་མདོན་པར་རྫོགས་པན་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཉན་དདྱ་བུད་སེམས་ཏེ་རིག་ས་ཅན་གྲསམྱཆུགདུལྱ་ང་རྗེས་སུ་བཟུད་སྟེཇིལྟན་ན། ཆོསཀིའཁོན་ལོབདིནབཞི་དང་། མཚན་ཉིད་མད་པ་ 





619 






22 


ཤྲ 


༤༡: 


༩ བཀའ་སེཁགྲསམ་ཡིན་ཏེ་ཟབ་མོ་ལྟ་བདང་རྒྱ་ཆེན་ཕྱེད་པཞི་སྲེལ་དང་ཟབཅིང་རྒྱམེ་སྟེ་སྲེལ་རྣམ་བགསུམའིམ་པ་ལྟར་ལྟ་བ་དབུ་མ་སྦྱེད་པ་ཕར་ཚྱིན་དྲུག་ས་ཁམ་ཏེང་འཛེནདྲོད་ཚད་གཙོ་བེ་རུ་འང་འང་གཞུང་གིས་ 


ཧེཾན་ཕྱིནདེ། ན་ན། །དེ་ལྟན དགསུམཁྱིམྤན་དགདདུད་རྩི་ཞིཆུཀླང་རྒྱ་འོད་མཁས་པ་སྟེད་ལས་ཁེགས་པད་ཞོངས་པ་མཐའ་དགགང་གྲི་ ཐུགསཀྱིབུམ་པ་བཟང་བར་ལགས་བྱ་མིལནས་སཡ་བཟ་ ཐེ 
སར  ་ །དེལས་དིངབརྒུད་ཉནནས་སུན་དུདང་ཉེྱུན་གིད་རྟའི་བོལ་འྱབེད་གཞིསའི་དགེངས་པཞི་ 


¦ གཏད་རྒྱ་ཐོབ་པར, པ་བསྟནཔཞི་མཔའ་བདགགཏེར་ཆེན་ཨཀུརབཛྲ་དང་ཨ་ཅྷྱདབ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉི་སནས་དིམ་པརབརྒྱུདདེརུ་བཞིབླ་མཞི་བར་དུཾ། །གཉིས་པབྱང་ཆུབ་སེམསྱི་ཕན་ཡེནཤད་པཞི་རྒྱས་པར་དབྱིཞ་བགྲད་ ་' 


པས་ཞདས་པ་ཞིག་ཡོདན་ཡང་མདོར་འསནྲ་ནམ་པ་ལ་ཡིནེ་མིདདོནགནས་འརྱུན། མི་དགེནི་གཉེན་པྱབིདཔ་། དགེ་འཐས་གངཞཕལ། ངནསོང་གྲི་བ་ཞཕར་གཅོད་པ།། ནྣམ་མཁུན་རྫོག་ས་པཞིསངསརྒྱས་་ 


 འཐེབ་པའོ། །དང་བ་ནི། གད་ཟག་གྱིའྲིཟག་འཁེན་བའི་སམས་ཅན་ཞིག སིམཐའདྱིརདལ་སྐྱིས་པསྣ་ཆུལ་འཞྲིསས་ཞེས་མངགིཅོད་པནའཐཅིད་འཁེན་བའི་བཅོན་འརྟ་ཉོན་མངསཀྱི་འཆིད་བས་བཅིད་ལ་བདག་ 





༈།གནས་ལབས་སྲརན་བཉམ་ཆུངབདང་བག་མེད་ཧབས་ཆེན་པཞིདབང་དྲུ་གནུན། དེའི་ནམྨ་དན་མ་བྲ་བཞི་ཕྱོད་རེ་ཞིག་གནས་ངན་ལེན་དུ་མཆི་ཡང་མཐར་བང་སེ་མས་ཀིརིགས་སད་པན་འགུར་བ་མཛན་བོའ 
 ཐུམབཞིཞཤཾ། །ལྔ་པཞི། ཞདས་པཞིདུསཨུྱྱོནདང་ད་ལྟ་བཞུགས་དང་ཨྱིས་འབྱུད་འགྱུན་གྱིརྒྱལ་བ་ཨུན་དང་རྒྱལ་བའི་ྲས་བཀུནགྱིབཟླད་པ་གཅིག་པཞི་ཡམ་ཆེན་པ་ཤོབྱང་ཆུ་བཀྱིསེ་མས་ཞདི་ཡིད་ཏེ། 
མཨམཆག་ཞདདང་བལ་བཞིན་དྲ་གང་ཟག་ད་ལཀུན་མྱའྱེནྱཧིལ་ཤེས་འཐོབ་པ་མདདོ། །དེསན་རད་བཞི་ནགནས་ནིགསྐྱ་རུབ་བའི་འམས་སངསྐྱ་རུསྱྱིགེའཕཔའྱབངནུང་གིཆདཏིད་ 
རྒྱུན་དད་འཐྲེགས་བཆུ་ཁྲད་དྲོད་གཤདའརྔོམས་པའི་སབོན་བཞིན་གེདཞས་གད་དུ་ཞཕ་ལབསྐྱ་རུལབཞི་ལོན་ཏནྱ་གི་ཁ་ཏོག་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པར་འྱུནའ།ི །གསུམ་པྱབྱརབསེམས་ཀྱིང་ལོནི། དམིགས་ 
 པཞི་ཟུ་ གཉིས་དག ཤིསརབ་སྟབསྦ་ཀིས་ཚོགས་པའྱིབུརྱརབདེནདུགཉིར་བདང་སྙིད་རྗེའི་མཐྦ་ཡཾས་མཐའ་ཡས་པའིའགོའམས་རྒྱ་མཚོ་ལདམཾགས་པཞིགཞན་ཕནདནགཉེར་འདུནཔ་དེ་དག་དད་ ་་ 
ངྨས་བརྡ་ལྡན་པའི་གཙོ་སེམས་ཞིག་ཏེབླསནགཞནྱཟིནསངསྦྱ་རུས་ཐོབ་འདྲདྱཟཞིགགེ། །དེནྱཾ་གོན་དང་འཇུག་པའི་འདག་ཉིད་དེདེ་ང་ཀྲག་འདོད་དང་འེ་བདངོས་ལྟར་སྨྱེད་པ་ཉམས་ལཞེ་གྱིས་ཟིན་དགེས་ 
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༄༅། ཅྱུ་ནམའཞིག་ཐེག་ཆེནྲབུན་ཨིྱ་སིགཞུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཁུན་པར་གསུམ་ལྡག་གྱི་ལབས་ཞྲགེ་དད་པཞི་རངབ་ཞིན་ཅན་ཆིས་གཞི་འཟུངངོ། །གཉིས་པ་དངོང་གཞི་ནི། དགདས 
' ཨུགསོཁ་བགསུམ་ཛཱནདུ་འཐེབའྱི་མན་སོམ་དང་འཇུག་ཚམ་སྟབས་གཅིག་ཏྱུ་དབཞི། །གསུམ་པ་འཇུག་ཏུདངགཞནདགཞབ་གོམ་པར་བབས་སམས་གཟེངབསྟེད་པཞོ། །གཉིས་པ་འངགསྨ་བམ་ 
ལས་མནཀྱརྨ་བངབའི་ཆཱ་ལནྷ་རཱལ་བྲ་སས་དད་བཅས་པ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་ཅིདིགས་སངས་ཤིང་མདཔཞི་མཁའུན་པ་དང་ལྡན་པ་ནམསཞི་མཐའ་ཡས་པའི་འགོབ་ཁྲ་ཐུགས་རྗེས་རྟགཏུདགངསཔ་སྟེ། 

ཡུལདེར་ཡན་ལག་འདུདཆྱི་ཚོགས་བསགས་བྱ་ཞིར་ལྡོམ་པ་ཐླང་ལ་མཐའ་དགའ་བ་སྒམ་པ་དང་སྨེན་ལམགདབ་པའོ། །དདྭུན་པའ་སླབབྱབཤད་པ་སྲང་ཐབས་དད་བསྲང་བྱགཉིས་ལས། གྲངཐབས་་་ 
རྲན་པདང་ཞི་ཤེ་སགཤིན་གཉིས་ཏེ་འདིདག་མེད་པར་བསླབ་པ་གྲསུས་ཕྲང་བར་འདེད་པ་དྲེའི་གོམཚོན་མད་པའིདཔཞའོགྲཡལ་དུ་འཇུག་པ་འད་གངན་འགཞི་ག་ཡངས་དདདྲ་སོག་བླ་རག་པར་ཟད་པའྱི་ི་རའོོ། » 
༡།དི་ལ་དང་བཾ་དྲན་པ་ནི། ཐེསབསམ་སྙེམ་པཞི་ཚོས་རྣམས་མི་འརྡེད་པའ་དང་གི་རྒྱུནདང་ཞདྲེས་པརབུ་ཞིང་། ཁུནཔའདུ་བྱངསམསྱ་ཀྲིཟླསབྱ་བི་གནས་ཞུན་ལཾགས་པར་བྲསབས་ཏི་ཡད་ཡངབྲས་བྲགངྱབ་ཞིདྲ་དག 
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༄༅། །འྲེང་འཾདང་། གཉྲི་སུགགིཀུནྭ་སངབཞི་ཡིས་དིམ་པ་བཞིན་དུ། ཆས་ནེར་མི་སེདབ་དང་། བདག་ཉིད་བ་ཧེད་ཅིད་གཞུན་ཁ་སོད་པ་དང་། གཞན་ཡ་བནེགབཙོགྱབིད་པ་དད་ཤད་སུང 
ལི མམྱེན་པདད་། བདག་པཞི་ཆོས དརདིང།པ་པཞི་ཆས་ཨ་ བགཊ་ཏུཔྷནསསོ།།གསུམཔདི། རྒྱལཔོལའབྱུཔཉེབལྔ་དང་། ཊླེནཔོལ་འབུངཉེ་བལྔ་དང་། ཕལཔམབུ་ིུ་ནམསཟ་ས་ 
བརརྱདྐ་རིམ་བཞིན། དང་པདཀནཆག་གིདཀོད་ཕྲཾག་པ། ཆས་སྲངབ ༥ལ་སགསགས་པ། 'ཁྲིཨས་དང་ལྡན་པཞེམ་ཚུལ་ཞཆཝ་མ་འིམས་གཅོདབླ་སབ་པ་ལས་ཞའེབས་པ་ གྲས་བྱེད་པ། 
༧ མཆམས་མད་པཞི་ཁསྱྱ་བེན་པ། ུབསམཀ་པར་ལག་པརྙལབཏཱ་ འི །གཉི་ས་པ། ཝ་མ་ཝ་ལས་ཁགྷྷ་ཐི་ཞིངདེ་ཚཏ་ཐེར་ཝཱངསྲ་བོང་ཁྱེར་བརྡལ་དང་། ཡུལ་ཞཁོར་འཇོམས་བརྣམས: 
བྱཅི་སནས་བསནབཞོ། །དེནངསོདཞིམི་ཅིམཉིཆ་བདང་། ལྡདསནིམི་དིགས་པཞི་གནས་པ། ཟད་ཁྱརནི་བཟོ་སྣ་བཅིབྱརྒུད་ཡོད་པ། ཐངརཡནི་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོས་གདབ། ཡུལ་ཞཁདནྲི་ཡུཁསུ་ 
ཆེན་བཞོ། །གསུམ་པྱ་ཐོ་མ་སྦྱང་ཡ་སྟེད་ཉིད་སྟེན་པ་། ཐིགཆེནྱ་སིརིགསཅན་རོགས་པཞྱིབུརྦ་ཆཱབཏཱ་སེམས་བསྐེད་པ་ལསྱའིར་ལེག་པརྱ་བུས་ཏེཐེག་དམནདུ་བཅུག་པ་དང་། ཟེགདམནྱ་ཧི་དགས་ཅན་སོཔ་ 
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ཐར་པྲ་ཝཔས་ནས་སེམས་བྱ་སེདྱྱཔྱད་པ་ལ་ལེ་ནུས་གཞིན་དྲུ་མའོཏུའྱརག་པ། ཉན་རང་ཐེག་པ་ལ་དང་ཞྲབས་མེད་པར་འཛིན་པ། ཆྙེད་བཀུར་ཞདོད་པཀེ་རྒྱ གཞན་སྨད་ཕྱིར། འང་ཤིས་ཟབ་དོན་མཉོགས 
རྟགས་རྫུནབྱད་པ། དགེ་མླེ་ཆད་པཾས་གཅོད་འཇུག་སུག་ཞབུལ་ལེན་པ། སངབ་བསམ་གཏན་པའི་ལངོས་སྦྱད་འ་ཏོནཔ་ལ་བྩོནཔ་བེ། དེ་ལྟར་རྩ་ལྐུངགིཚུལརྣམསྱིདབང་དུམི་འགྲེ་བར་བསྐབ་པ་ཁཾགས་ 
པའ་བྲསང་ཞིང་ཉམསན་བཅོསྦཆུལ་ལའབ་འབིད་ཐ་མགསུམ་གེ། རའྱ་ཉྱིས་སྟད་ཉིད་རྟེགས་པཞི་ལྟ་བཞི་དང་ལ་བཞག་སྟེ། འྡེག་ལྷུང་ ས་བཏགས་པཙམ་མ་གཉགས་དད་གཞིན་མད་པའྱི་རུལ་ཇི་བཞིན་་ 
ཤིས་པ་ནིའྱཧད་ཚངསཀྱིམཆོག་ག། །ཞྲབིང་ཞིས་དིག་ཐགསྱཀྒིལ་ལགསལབ་གདབབོ། །དེ་ཡད་ཉཾན་མརསཾ་ཤྱངགི་གདམསཔ་བླང་ལ་བྱཿཆུབ་སེམས་དཔ་ཞཞམ་མཁའི་སཱིང་པ་ཁ་གཅིགཏུ་མས་པཞི་་ 
གསོཁ་ཞདེབསྤྱ་ནྐད་བསུལ་ལ་ཞབདདེ་ཐོའསབདག་གྷིལུངའ་ཕྱོངབཞི་ཕྱིའ་རྨི་ཁམ་སྦྱལ་པ་སྟེན་ཞེ་ས་གསལ་བབཏབ་ཡ་ཉལ་བ་སབྱང་སེམས་འཕགས་པཞི་སྦྲལ་པས་ལྟང་བ་ལས་ཁྡོག་པའྱན་དེ། །དེ་ལྟན་་ 


' ༠ ཐུན་ནའདྱ་སུརདས་འཆའ་བཞིདས་སྤྱ་བརེངས་ཁྲ་ཕིན་གསལ་ཞེང་པརབཞིན་བཤགས་པས་ཉེས་པ་འདག་པན་འགུརའོ། ཐ་ཨྲ་ནམས་གཉིན་བྭ་སཾབས་བཞི་ཞིས་ཉེ་སྦྱ་བསྲ་སུནྱབིནདང་ཏེྷཧིཧབས་དང་་་ 


ལས་འྱབུན་བའི་ཆོགས་བཅད་ཡོགས་ཤེས་པདྩ་བུས་ལ་ཡང་དང་ལདདདདོན་བསམ་སྟ་མདོདནྲ་ཤིད་ཞིནི་བདེ་ལེགས་ཇི་དེདཔྱ་བརྒྱརབ་སེམསྱྱི་ཨྲཟུ་ལསྦྱ་པདབཞྱི་རུལ་དུས་ཀུནཏུ་མེ་བྗེད་པར་དན་པཞིངེས་་ 
ཤིསབྱསེདདཾ། །གསུམ་པྱ་བཿྱརབསེམསྱཀིཏབཾསབྱསེད་པ་ནྱི་ག་དང་མཆོདཔ་ལ་སེགས་པ་ཡན་ལགབ གོ ཡིགེ་འབྲི་མཆོད་སེགས་ཆོས་སྦྱད་པཅའལགས་ཚོགས་མཐའདགདམ་གང 
མཧྩཉ་བའྱི་རིས་ཟིན་པའྱི་མནས་བསད་ན་ཨས་དང་ལེ་ཤེྱཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ཁ་བྱ་སབབོ། །བཞི་བ་སེམས་བྩོངབ་ལྷནམ་པགྲསམ་ཧྷེ་རྒུལ་ཕྱེངབ་ཚད་མདྨ་ནམ་པ་བཞི་ཧ༽ དང་པོ ་ 
ལཱ གྲ་སྲ་ཡུཁ་བདེ་འདེད་ ྲ བྲཝཡ་ཅན་བདྲེ་ལྡནཆགས་སཔཅན་བཞི་རིམ་པ་བཞིནདུ་ལན་འདོད་ཐལ་འ་ དཾ ཡ་འདོད་ཞི་འདོད་པཞི་ཐམས་དང་སྟིད་རྡེདགའབ་བཏང་ལྷེམས ཞིབ་སམས་ཅནལ་་་ 
དམེགས་པ་དད་ཆོས་ལཿ ་བདང་དམགས་པ་མདྲ་པཞྱི་ུལདྲུ་གས་མ། ྒ །སེམསདངོས་ཁ་སརབ་ཉིནམཚནདུས་དག་ཏུ་ཉི་ན་བཞིནདུ་རང་གི་ཕེམ་པ་ལན་པ་ཡི་ཚོག་རྒས་བྲམས་གང་ཕྲརུ་་ 
བ་ཡིས་མི་ཆགྱ་བངྱརབ་སཾམས་དཔའི་སྣོམ་པ་བྱསཉ་ཞདྨ་ཐདངོ། །བླསཁྱ་ལྱ་ཐངབ་བདག་གཞནམཉམཔ་དང་འཇེབདང་འདེག་པས་གཞན་གཅིས་བླགམ་པ་གསུམ་སྟེ། དངཔི་བནགདང་ཞམོ་་ 


¿ ༄༅། །གུན་བོ་མཐུན་པར་བདེབ་འདེད་པ་དང་སྡུག་བྲས་ལ་མི་འདོད་པར་མཚུཔས་པ་ལ་བདག་བཞིག་གཞན་ཁ་ཕན་པར་མི་སེམས་པདིགས་པཞྲི་རུལ་མན་པས། དེསཞ་བདགདང་འྲགོབ་གཞན་ ་ 
ྔ མཆུངས་པ་ཕནཔ་མབཅིདགནདཔ་ཐཔ་ཙོནཔནྱ་བཞ། །གཉིས་པ་བདག་གིབདེ་བ་དད གེབཅིམཆིས་པ་གེས་ཕདད་གར་བབཞིན་དུ་ཀྲགོ་གུན་ལ་སྩིན་ཞིང་འགོ་བཞི་སྡེག་པདང་སྡུག་བསྔལ་་ 
བདག་གས་ཁན་པ་ ས་བདག་གཞན་གོས་སས་ཁ་ཡངནས་ལད་དུབླམོམ་མོ། _ །གསུམ་པརང་ ན་སྦྲབ་འདོདྱཀྱི་འོ་ཀུན་ཐངས་ནས། དབས་སྲུ་ལས་དངྲ་སེགདང་ལངས་སྦྱེད་ཐྲམས་ཅདཀྱིས་འགྲེབཞི་ 
ཉིན་ཞཚོམྲ་འུས་པབླྦབ་པརྱ་བཱ་ཞིངྱ་བཱདཀའ་བའྱི་མྲསསྱིཔོདཔྲ་ནབས་བྭ་སབ་པའོ། །ཁ་པ་སེབ་ཞདིདང་ཚ་འབས་གཞན་ཐམས་ཅདྭདུ་མི་བྔ་རེད་པརྱ་བུཿྤརའ་སཾཡས་མཆོག་དན་པའི་རྒྱུམ་ནོརབ 
དཀར གིཆོསརདོལླབདད་སརད་མཆོད་ཞ་བླས་བདང་འྱད་མལ་ཞྱུགདཔྱསིན་པ་དཔདམཔཞི་ཐིསྲ་བལ་ུར་པ་ཞདའུས་བདང་ཞཐ་བ་ལགཔ་སུ་བོདཔྷ་ནམས་ཏནག་པའཞི་ཆོས སངས་། 
ཤེས་བཞིན་དྲུ་ཛན་མླ་མ་བདང་། ཞྲཐོབ་ཀུན་ཐེག་པ་མཚོག་ལ་ཞུགས་པའབཉི་བ་དང་། རྒྱལ་གྲསྱང་ཆུབ་བས་དཔཞ་རྣམས་ལ་ཞུས་པ་དང་། ཤུན་མེ་རྒྱུདདྲང་ཞིང་གཡོ་གྩྱམད་པརདེས་པརབཡ° 


















པ་ཧེ་དཀར་ཆེ་བ་བཞི་ལ་སྦྱད་དོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་དཟླབབྱ་ཕར་ཛྱིནདྲུག་ པ། ཚུལ་ཞའྲམས། བཟེད་པ། བརྩོན་འཐུས། བསམ་གཏན། ཤིས་རབ་ཧེ། དེ་བྱོ་ཁད་ཆོས་ 

ཞི་ོགཡ་བྱརལབཞནཔ་མབཔ། པར་ཤངཏི། ུ་ཁམས། ཟཔ བཅོག་ཀནས། ཟ་སམ་གཏན། ས་ས དེ་བས 
དེལ བད་ཆོས་བཞིཞི་དདའང་གི་ མཐུནྱཧུགསཉམསུཔ། མརྟོག་པཞི་ཡཾ་ཤེ་སདང་ལྡན་པ། དདོད་པཀུན་རོགས་པརྱ་བེད་པ། ཐེགགསུསྦྱཧིལམ་ལ་འགོད་པཞོ། །ཡོན་ཏན་བཞི་ནི། རྒྱུ་ཆེ་བདང་། 
ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། དོནཆེབ་དང་། མཟད་པ་སྟེ་བཞིའ་ལན་པའོ། །ཆགས་པ་འདུན་ནི། མི་མྲའནཔ། རྱཾཤོལ། ཆོག་པར་འཛིནཔ། ལནདང་། རྣམ་མྲིཾནདང་། མི་མཐྦནཔཕྲམ་དང་། 
ནམ་པརགཡིངལ་ཆགས་པ་སངབའྩྱར་ཞིང་། ཕྩཾརབ་སིམས་བྱསེད་དངོས་གཞི་དམིགས་པ་མེད་བསྔ་བཞྱི་རུས་ཐེབ་པ་སྟེ་དམ་པགྲསམ་ཝནྱབ། གསུམ་པ་སེམས་ཅནདནྱངདྱཾཧཱལྲ་འིམས་ལ། དངྱེན་ 
མང་ཡངའ་སྣུན་བསྡུབའིདངོས་བབཞི་སྟེ་པྱེན་པས་ཁའོརབ་སྡས། དམ་པའི་ཆོས་སྙནཔར་འཤད། དེནོ་མྦྱོདཔསྦྲའཏུགཞུག དཾན་མཐུན་པར་ལེགས་ཚོགས་ཁའང་གིས་སླཐ་པཞོ། །དེལྟརབརྱོན་པས་་ 
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3༦༦༣: »ོིའ་ 
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སོོསོོམོསོས་ === 
།ཞག་པཆན ཁོ་མནངག་སྙནའ་རྒྱུདུངགི་ཉ་པོའིད་ནིཅུང་ཟད་བཤདཔབརདདཐུངྱན་ཐགརྡོྗའ་བདབཞིཞཁུལ་ཞཁོད་ཞེསའུ༢ཕཞུགས་སོ།། ། ྦ ྣ 























~-འཐམསས་མི་ 


ལྟར་འརྒུད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པེ་ལའང་བཞིསྟེ། གནས་ཁྲཤས་སྟརཕྱོགསྱིམགེན་ 





། 


གྱོགས་གཉོ་སྱས་མད་པཞི་ཡ་ཤེསའིདང་བཞིག་ཡིན་པསྡ་དྲོརི། བདེ་བཆེན་བོའི་ཐདྲོའག་ལ་ནོལ་པས་འག་འྲཐང་གེ། དེལ་བདགདངྒལ་གཉིས་ 
དེད མཞི་དབིདས་སུའགཅིག་པན་ཞཇལབཞྱི་པག་གིས་མཆོད་པཞོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁྱ་རུསྱཀིསདེས་པ་སྩེད་པ། ལྷུའི་རྣམ་གྲངས་དང་རྩ་བཞི་ཝྔགས་བསྟན་པ། 


བསྙན་བྦྲབ་ལསགསུམཁྱིརྣམབཞགབཤད་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁ། ནུག་པོན་པ་འནྱུརགྱིརཁད་། དིགདམས་པ་ཇིལྟར་བྱུརཊཁ། གར་ལསརི་ 
བཟོསེ་བཟུད་བ 


དེལས་སྣངབྱཾགསཀྱིམགོན་པར་བཞེངས་ཚུལ། 








603/ 





ཌྷཱ དབདྱ་པུགྷ་སེདམགས་པ་མདཔ་ཞྲིའགསྔ་ཇེའིདབང་གིས་ཁམས་གསམྱ་ཁྲིབོར་བེན་ཡེ་ཤིས་ཆེན་པཞི་མཚོན་ཆའི་ཐབསྱ་ཀིས་དབིནསྲ་སླཐོལ་བཞྲི་ཕིན་ལས་མཛད་བཞི་ཟདདྲ་སགྲསམན་འདིགས་ཤིང་ཆེབ་ནམས་ཀྱང་འཇིགས 
 བད་ཅིད་པཞི་བདུད་འདུ་ལདཔའ་བོའི་གཟུགས་སུ་ཤར་ཏེ། དེཉིད་ནི་དངོསྦྲ་གབྱིའབོན་པ་ཚད་མེད་པ་དྲ་ལན་པས་དབ་ལཆེན་པའོ། །མསགསུམདའིངས་སྲུ་མལབ་ལ་འཇིགས་ནུང་གི་གཟུགས་ཅི་དགོས་ཞི་ན། 

སྲིད་པཞིདབཁཞཐཱན་ཉིདཔ་མེད་ཅིད་རིས་པ་འཟིད་པ་གྱུམཞི་ཞུ་ཏའེརྟ་ཁབསྦྱརགས་ཤིང་། དེའི་མདད་སིག་པ་མིབད་ྱ་རྒྱདུ་བྱེན་པ། མཐུསྟབས་རྫུ་འཕྲཁདང་དབུང་དངངནག་ཡོའི་གྱོར་བ་ཡྒུམཞི་ཞཁྲུལ་ 
ཟི ཞཁོརྭ་ྱ་བུས་ཞདིགཏེན་ལ་དབང་གྱུར་ཞིདདེས་ཙེ་ཡས་པ། ཆོདསབགསཆེབས་ཆོས་ད་ཆོས་མེནས་མས་པའི་མཐུམདཅིངྷ་ལྟ་ངནྱ་ཀི་ས་ཡིད་དྲགགས་པ། བྷིཉར་གདམསྱ་བར་ཞདུ་བཞི་ཞོས་སུ་མྱཧན་པྷནམས་་ 
4 གཉུམདག་ཁུབཾཞིག་ཛཾབ་རྡིད་དང་། ཞབར་བཞི་ཆོའླ་བུཁ་བསམསྦྱ་ཟིས་མྱི་ཁུཁ་པ་བས་ནནས། བསྡིགས་ཤིད་གཟིདབ་དང་། བསད་ཅིད་གནས་སྲར་བ་ལ་ས ནས་པཞྲི་ཕནས་དདགནས ྱེ་ཤེས་ཁབཙན་ཐབསྲས 
སྩ་བམ་གཏོགས་པ་དདུལ་བཞི་ཐྦབས་གཞན་མེདཔས་དེ་རྣམས་ཇང་བཞི་ཁྱན་ཉེ། སྒྱམས་གྒྱུམ་བཅོམ་པ་བཞིན་ནོ། །སྔད་ཚོགས་བདག་གེདེས་དོན་ཐདདའང་ཨངྱ་བོགས་ིམགོནཔཞདི་ཅུད་ཟདབསྐག་མོད་ 


















6༥༠ 


-ཏཱཾ{ཾི༄༅། །ཙུཾ དེད་དབིཏསཀིཆ་ལས་གཞན་ཚོགས་བདག་ཉུབཤདཔ་མདཔས་ཞདིདང་ཊུན་རིའོ། །གསུམ་པནི། དི་ལྟར་གདུཡབྱཐ་མལ་ཕཞི་མདེན་སུམཚྱཾ་སྨྱོད་ཡུལདྲད་དོགརྒྱ་སྐུ་དང་། དེན་དམགཟིགས 641 
_ པ་ཁཾནའི་ཨོོདྲ་ཡུལདེས་དྱའིཀྐུ་ཧེཾ། ཟབ་པ་དད་གསལ་བཞྱི་ཚུལགཉིས་ཐདད་ལྟར་སྣང་ཞིང་རི་ལྟན་སྣངབ་དེལྟན་བཤད་པཞིགདུ་ཁབྱའདུཡབའཞིཐབ་ས་མཁས9ྱིརྟེན་འཐེཡ་བསམཆརྱིཨ་མི་ཁྱཐ་པཞི་དབང་དུངྱས་ཏེ་ 
ཞྭགོ་བཞྱི་བཱ་དངབསྐུན་པ་སྟ། འཇིག་ཏེནན་ཨཁས་པྨ་ནམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་དང་སད་ལུགས་གཉིས་ལབདེན་པགཉིས་སྐུནས་བཞག་ཐུས་པ་དང་བསུནནསྲ་དདདོན་ཞུན་རྫོབ་དང་། ངེས་དོནདོན་དམ་དདེནཔ 
ཞེསྱ་ཁའྡརདདོ། །གཞནནད་སདསྦྱ་རུས་ཉུྱཙི་གནས་ཆོདདང་ཕྱར་ནདེ་གཉིས་ཟབ་པ་དང་མེ་ཟབ་པཞྱི་རུལ་ས་སོརབཞག་ཏུ་མདད། _ མཐཞགཉིས་ཁམ་གནས་པཞིི་མུད་འདས་ཐེབཔའྱི་ཕིརར། །ཟབ་པ་ཐྲངས་ 
པཞིགསལ་བདང་། གསཁབ་སངས་པའིརའ་པ་ཞིདཡ་བཞིན་དང་དགྲ་ཡུན་ཆོགས་དད་གཞནདོན་ཡུནཚོགས་ལས་ཉམས་པསྲ་དད་དགྩོརིམཐའ་དད་པེས་དོྱཾམཐའ་ཞིསྱ་བྷ། མཐའྱིག་ནྷ་ཞུད་དདགས་བཞཟོན་ 
དགཔ་པཞི་གནས་ཁྱམ་ཊོ། །ཨམན་གཉིས་ལམ་གནས་བཏྱིརསདངས་ཞི། ༈ངམགཆས་དྩིསཉདཡ་ཤསྱ་ཧདམཔ་ཞ་ངབཉནདང་། ཡཞིབྱིར་་པཨད་ཞི་སརྱ་སཀདགཊ 


༠ 


3 
-32? 


༠༥༨ 


ནསའཆོམས་པཞིསུལ་ 
སྲ 








ཞིདདང་། སྩྱཁ་པས་འདུལ་བཞྲི་ལུཁ་ཅིདགསྲ་སཏྱསུན་བས། མདོདན་ཐམས་ཅདྱ་ཧར་གདུཁྱབུཉིད་དུ་ཨཚུངས་སོ། །ཉིད་ཤི་ཞནཤི་དོན་ཏོ། །དེའྱི་རུ་མཚན་ཡང་། དོནདམ་བཞི་གཤིས་ལ་ཞའདབྲ་ཟུབ 
གགྱུུག་མཞི་དདགཞིན་་འབྲལ་ཞདོད་ ྱགནས་ཡིག་ལ་ཁོག་ཞུགས་ཡགེ་པས་ཡུས་ཅནནུམས་སང་རེ།ྲཔཁདུས་དགས་ཅུར། སཿ ཞེག གགས་མཁག་ལུར་དུགཅད་རོབནཞིཡས་ཀིན་ 
ཞནདབངདྲུ་གུར་ཅིད་། མཐའ་མེད་བཞི་ཞཁར་བཞི་ཚད་ཆིང་མུག་བད་ཞྱ་བམ་ས་པཞི་འམས་གྲསམྱསྱི་བི་དགུ་ཞདེ་དག་ཁ་པིངྡ་དའི་ཞིས་མ་ཡིན་པ་སུ་ཞིག་ཡོདད། ཟུལ ྐཏག་་''་1( 





¬ 


སཿ ྲུ 
རྒན་གཊུགས་རཾའི་ཡུལ་དཱ་མཉམ་པན་གནས་ཤིད་། ཐུགསྡ་ཇེངི་ལྟར་འཇུག་པ་དྷེལན་ཞོབ་འདུལ་ཐབསྱུསྦོད་པ་འཇུག་དེ་གཞནྱི་རྒུན་ནམ་པདྲ་བལ་བརྱ་བཏདོ། །དེའད་ཁམས་དབང་མོས་པ་ ་ 
།།ཚད་མེད་པཞི་སེམས་ཅནདྲེ་ནམས་སྦྱོད་པཞིཆུལ་གཅིཾག་ བཅམཞྭགཔབདྲ་ནམ་ཞྱབུལ་དང་མཛར འྲིགག་ཆོདེ། པས་པ། དྲད 

༽ རྒྱནལས། ཕལ་ཆེདོན་མེད་དོན་ཡོདདང་། །རྣམ་ཀུན་དེན་ཡོད་ཤེས་པད་བུ། །ཞེསཔ་ལྟ་ནཿ ནད་པ བ་མཐར་སནཔ་ཞི་ཕིདོ། །གདུལྱ་བི་ཉིས་བླ་ཟྲ་བན་བ་ལིནདུ་ཟིནཿད 


རོ 


།ཛིཏཿ༢༡།༨།68> ཅེང 


པའྱ་བས་སཾ། །དེ་སནམརདབངདབད་ཕྱུག་ཆེལ། ཧབོས་ཆེ། མདདང་ལནནོ། །ཐུ་སནམོ་ཞིས་བཞདིའམླ་བདངྲ་ཕིནཔོ་ཏདས་པཞྱིབུམོ། དྷིཚན་འདྱིག་ལས་ཚད་པས་ཧིངནག་བཞམ་ཁོན་འཛོན། ༩༥ 

1 ཆེ་ཞིང་། བག་པ པས་ཚདཔ་ས་གདདྦ་བགདུ འབོ པཔ ་ བིན་ནག་བདོང་། ཞྱའགསྱ་བིད་གཏུམ་བདང་ གག ག་ཁ །ཞིསྱ་བབསྲ་གགསསོ། [ 

ན་པ །་ཨ་ྱཐབབཞིག་ སྐལཔ་ལེབཞིའཾ ན། །ཁ་ནས་དུགགི་མ་འབན་བནིདབུག་སཚབས་ཞངིག་ཉེན་ཕག་པའྱི་པུདདོ། རཾ །ལྱས་ལ་ལྕགསཀྱིབསྦུ་གྩེསཔ་ 
ུ་འདག་ག་ྱཔ་གནཔི་ོད།  གམ་ལགས་སུཆེབཧ ཟི སནདབདམཚོ།བརི། དེ དནྱདནྱཧ་དངདག་སནས 

ཆོམབམ་དཔྲངས་གྲག་སྔོ ཞྱིའུད་པན་པ ཌི ཟ་བ ས། ྷ་མགོགཞན་དགྱར།དའྱངགས། ། 

¦ དབད་དད་དིག་སཱགསགྱི་མཐུརྦག་བོས་སྡར་མད་པཞི་ཞཐབ: པ བཅུང དེའྱི དསགས་པདོཿགདོདདམགན་གང་གངོན་ཆམ། རི་ག གཡས་ན 





ཆོག་པས གོ་གོ ༥ 
ཨིནམསྱིདཀར་པཞི་བུགསྱང་ཉམས་ཤཞལ་ནསནག་ཤུགས་ཁདར་ཞིངཤད་སུག་ཞྲའགས་རོད་སེགས་ " 
ཏི། ལྷ་དངཆོས་ལྡནཊམཾ་གཉི་སགཅིག་གིས་གཙིག་ཞེལ་བརྱ་བེད་ཅིང་། གཅིག་ལ་གཅིགགན་དྲུནུན་པཞྱི་བིནའོ། གཉིང བ་དར གུ་ཕྱབ་དེཡིནངག་ 
།ཞིད་། བར་རཾཏྐ་ནས་འྲཐོ་བཟམས་ཅདསཱགབམལ་ལས་སྐྱཾད་ཛུད། ཕྱིགས་བྱཅཤིསདསྤྱ་རྔས་གངས་མེདི། །ཐུགསྔ་རིགཅིག་འྭདྲུས་སྱྱན་དས་གཟིགས། །དེའི་པེ་ཤིསྣ་སྷཱ་འྲ་པཱ་ལལས། 
ནས་ནིགས་གད་ཡིན་དོས་བཟུང་བཞོ། །དོན་ལྡནྱ་ཧིམཚནནས་ཐས་པ་ནི། ཆུབ་ཐེད་ནག་པོ་ལྟ་མཐུ་རྟས་ཆེ་ཡང་ཕྲངཁྲེལ་གྱིགཞད་བདོ་བ་ 
རྡེའིདཔ་ལ་མདཞབས་དབལ་ལྡན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པཞི་བསྟན་སྤད་གིགཙོབར་ད་བར་བསླུར་བརྙེས་པས་རྡེ་རྡེ། ཞགཅིད་ཐུང་བཞི་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་ ' ་ 


།འྱུརར་པ་བྲ ག་དགུ་ཞདུས་ཏི། དྲ་པད་གིསྣ་ཝ་དབད་ 
བྱདབའི་མཐུསྙབསདབད་ཕྱུག་ཆེ། །ཞེས་རྩ་བཞི་སྦྲུལགཞིབ 


2 མེ་ཡིན་པར་མྲིད་ཞིཞི་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་འབྱུར་བཞི་ཤེས་དབ་ 


64/ 


༤ ༨ སས ྔརོགསཊདག་། 648 
; 1 ` ི་ རི མེ ཆི །།ལཔི 
ཁུ་བ ཀི ཤིགཔ་དང་། ལམ་འ གདྲུག་པའིག  ་ 


): ༢ འའ (ཡད མས་པའྲི་རུ་ལ་ནི། ཟུ 
ྣ ས་ སྦཱབ་ཡང། བྱིར ནོ ནི རཾ འོ ཡསྐོར་ཞིང པའབའིབཤ༔ ཤུགསྐདབས 
ཁག བིངགྱི་རུ་མདུད་ལས་དམག་དཔར་འདེ སེརྦདྲག་ གཅན ་གནང་འེསཤེ་ཆེ་ ༤ བལྡག ལྷུན་པའིཆླ མྱ 


རྨ ༄༅། །ཞམ་མཁའྱ་ཆུས་པན་བཀངབཞོ། །དེས་ནུར་བཏུལ་བཞྲི་རུལ་ཞི། ལྟ་ཨོབདུདྱཀྱིཉལ་བོབླ་ལལ་བ་སྟེབསདཔཞོ། །ནེ་ལས་ཕན་ལོནོགད་ྱབུབ་ནི། ལྷ་དབརྒ་རལ་ཞིདདིས་མཐུསདཀར་་ 


དི (¿67 


༩ 


 པཞྱིཕཱགས་ལདགཞབམས་དར་བདྱ་ཐུད་ལ། ཝུས་དང་བསམ་པཞིདག་གིསྣ་སདོ་བྱཅད་སདུང་བརྱ་བེད་པཞི་ཞག་མྱོགསྱཀྱིཐ་སེགས་སྟེབས་ཟིབས། འཇིཀ་རྟེན་སོག་ཆགས་བདེ་བ་དང་། བསྟན་པ་ལསྡད་བརྣམག། 


:; 


རྔ 


བེ ུས་མཉདས་གཟགས ་ །གཉིས་པཞི། དདུད་འདུལ་དཔལ་ལྡན་མགེན་པ་ཆེ། བསྟེགཅིད་སཱབ་པའི་ལས་དིམ་དང་། ཟཾནལསྱྱཐཱུན་བྲམངབཟཅོམ་ལུན་འདས་ཟུབ་པ་ཆེན་། 
བའིམཐུས་སྦྱནརས་གཟིགསྱ་ཀིསབཤད་པཞིདུས་མཁའ་ཞོ་མངཔསབཀའ་བསྣ་མཛད་དོ། །གསུམ་པནི། དེདག་ལས་སྟེད་བཞི་ཡང་ཞུན་བཅུད་དུ་རྲིལ་བཞི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་དག་ཡུང་གི་སྟང་བོ་ཞདིམཁའ་འགྲོས་ 


་ སཐདཔན་ཆེནཔོ་སངགེ་ག་སྤྲོགས་ཉིད་ལ་གཏད་ཅིང་། དཾསརྡེརྡེ་ཕག་མོའི་སྦྲ་ལ་པཞཾ་སྐུ་མཁའ་ཆེན་འཟའ་མཚོ་རྒྱལ་དང་། ཞང་སཱནམ་པ་རྡེ་རྗེའདུད་འརྔོམས་གཉིས་ཁ་མན་ཁ་ནེདེང་ 
ཡའ 


དདུགནང་བ་དྭེ། ཤིདཏུ་ཟབ་པ་ཞི་མཐའ་ཐུགཅེས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལརྣོནུས་གཏུགས་བ་མེད་པད་བསྲགས་སོ། །འདིདག་གིས་ནིགདམསདག་ཁངས་བཙུན་པ་དང་། གདམས་དག་ལས་དདོསྲ་གབ་འབུན་ 








།དངོསྤྲ་ཐུབྭ་སེའ་བཞྱི་ཟིནླ་རབ་སཀིམཚན་ཆེབ་དང་། རྣམ་པ་ཟེགཏུམའབར་བཞི་གཟུགས་སྱུབས་ཏེཆྱབད་པལ་ཆེདྲ་བནལསིདོན་དང་པཱར་བས་བདུད་འདུལ་ཁས།ྱི་དངསྲ་ཐུབ་འྱབར་བཞི་ཁུན་ 





2 


པཞི་ཁཔར། འཇིགས་གཟུགས་གནནགའྲའིགས་པ་ལྟ་བུའེ། ཆན་ཝིནངམགནག་ལ་ཆེན་འྱ་འགས་པདང་། ཟློག་དམར་ྱགུ་བས་སྦྲསཔ་དང་། ཟག་ཅིང་ཟབ་པའི་འྲཟགླ་ག་དང་ལནཔ་ལྟར། 


` ལ་ཆེན་འྲས་ཤིད་འ འུགས་པ་དང་། འབའ་བཞི་མྲེ་བེང་གི་ནངན་བཞུགས་པ་དང་། རླཾགིར་དོ་ཟབ་མར་དགོད་པའིྱི་ ཟཾ། །དེའང་ཞལ་གཅིག་ཕུགགཉིས་ཞབས་གཉིས་པ། ཕུཀྐགཡས་ཙྨནྱྱི་དིད་དང་། 


གཡོནཐདྲའག་ཅན། མཆན་འགཡོན་དྲུ་ཏི་ཤུལ་འཆད་བ། སཤའྷི་ལཱམ་གསལ་ཞིངྱ་ཐུདྱིདོར་ཐབས་སུབཞེངས་པ། དའའེརནག་པ་དད་དིན་པོ་ཆེའྱི་སུན་ཅན། བསནཔ་སྣ་ཚོགས་དང་ཞཚམས་པད་་ 
ཆོས་སྩེང་བའི་ཕྲཾན་ལས་མཛད་པསཿོས་གེས་དང་དད་དྱཔར་སག་ཤམ་སགས་ཞཆོལ་བཞིཆས་གེས་འཆངབ་བེ། འདིདག་ཕན་ལས་ཉིདོན་རྟགས་ས་བརྡ་རཱལ་ཞིའམནི། དལ་པྱཧེན་བྲརིསནསགདན་་ 







དང པཁས། ནི་ཞིག་ཐུགས་དད་བསྟོན་པཞྱི་ཕུ་ཁེའུ་དང་བཞི། ཐུགས་བྱཞིསངས་རུས་ཟངས་མདྱཀི། །སསྱ་ཀདན་སཱར་ཡད་བསས་ཏེནང་པ་ཝུ་ཨ་འདི་གཉིས་བུརབརགསལ་ཁོ། །སུའི་ནྣམ་ 
ེ་ 


=¬ 


ཆཞ་ 


རི་ཧུ་ རོ 
མ་ཐ ་ 








གིགཙོ་བ་ནུམས་མགོནདམགགི་མབས་ཨུགནས་པནམགོན་ 
ྷཿརྣམས་སཾ། །གཉིས་པ་ལ། ཝགསྱིཆེབ། ཝྔགས་དངོས། དའི 


རླ ༄༅། །མནེན་བྲ་འུལ་ཅནདང་། གྲམངགི་བིར་ཅན་དང་། ཟུགསཙིཟི་གུག་ཅན་ཏེ་དིམ་བཞིན། ནག་པ་སྟེང་། གཤིན་རྗེ་འཐུམ། མ་མེ་ 
ྦ ཕྱཤེསསྐྱེདལ་ མདད་ཡོད་པ་ལས། འདིདམནེན་བོ་ཉཾདྱ་ཡགས་ སོན་ནམ་འྭུརགཞནདང་གཞན་ཧིས་བྱེང་ཞིང་བཞུགས་པ་ལ་མཚན་ཐདད་དྲུ་གགས་བཞི་བེགས་བྱརའི་མགོན་བདང་། སོགས་གྒས་འཧད་ 
; །པརྔེགས་པཞིདགཾསཕལ་ཆེར། གདིང བྱབ རར་ཏདྲ་གཔོཞིཔས་ཐངཔ་མའའ་འྲིགསདིགསཉི་ 
པགཤིནནེ། རིམས་ནད་ཐོབས་མ། མུན་འབིང པ་ད རྙུབོག་གཏོངབྱ་རལ་པོ།། གཟིར་ཐའས་གཏོངབ་བཅན། གདུག་རུངེ ཚོགས་སནཔ་གནོད་ཡུའ། ཞའངས་མངེནདགདང་བླན་དུདདག 
ཊཱ པོའི་ཛྡེ་ཚན་དུབས་སན་སྔ་མེ་བྱཧདྱིམགེན་པ་ཞིས་བཞག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཙུཤས་སྒྱོད་གི་ཞཁེན་སཾགསམགོན་པལ་དམགབས་མྱ་རིས་མ་ཁུབཔ་ 
ཞི་ཕན་ཡོན་དཔགསུམ་ལས། དཔབ་ནི གཞན་ཡང་གྱཾི་ས་ཐཾག་སིད་ནིཞེསཔ་དང་སྱི་བཞསུངྒཕྒོས་ཡིན་པས། གཞགན་ཡང་བརྡོད་*"་ 


མསྤསྨིནདབོན་ལསྦྱཅདྱིནོན་བོགྲསམདང། 


¬ 


སྡེ་ཚན་བརྒྱདདུཐསྡུས་ནས་བཞག་པ། དམདོཔས་བསྡིགས་པ་ལྷ། ཁྲམ་ལ་འདེབས 
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པརྱ་བཞོ་ཞེསརདངོ། །ཙིཞིག་ཅན།་ ཕུག་ཤི་ཧིད་པཞྲི་གས་ཞཀོ། །ཅི་འྲང་བ་ཞིག་ཅེན། ཇི་གད་འཤདཔཞིལྷ་ནྣམསཚོཾསཱགས་རྒྱུད་ཁྲིཞབུཿདུང་ཕྱན་ཞེས་མང་བོ་ཡོད་དེ། དེདག་ཞི་བཅུད་འདུས་བཞིམརཧ 
ཧྲ ཞུནྟལ་བུཊོ། ལགས ག་་ས། །ིབཞིགཅག། བིག དྷེལ་རནསད་ཧས། བརསག་ཡོཞ་བ་མགྱརི་ །ཐདད་པར་ནི་འཟུ་མྱིང། །ཞེསགས༥ 
¡ § པྟུ་བྱུཁ་བཞི་ལྐད:མགནམས་གཙོབ་ཉཾད་ཡས་མི་གཞན་པས་གཙོབའི་ལྲགས་ཁ་ཞའོདྡ་ནམསྦ་ཀྱང་འདུས་པར་དགོདས་ཤིད་། དེད་མ་ཟད་གརྒརའེགས་པ་གཞན་ནམས་ཀྱི་་གས་ཀང་སགས་ཞདིའི་མདའ་འོན་ཏུ་ཞདུས་ 
ཟླ པྟ ུསས་ལ་དེནཔཞི་གསའབརན་སེནསམུལབའྱི་ི་འ། །གཉིས་པ་ནི། ཝཱགསདེ་གད་ཞན། ཨཾ་ཡིགཨཆོགན་ ཧཱནཾདབཡ་ཏི། རྟོགས་པ་བདག་གི་དང་། ཟཐུགསྔ་རེ་གཞནྱཧནཔའ 
ཌ །ཉིས་སྟུད་ཕུཾག་སདར་ལཱང་ཕྱོནསྱསནྟཱཊཱ་ཡ་གཉིས་དངདིམ་བཞིན་སྦུནའོ། །མཐཱབྲཱ་ལཞི་ནག་པེཆེནཔ་ཐཱ༽ ཝརབཤད་པཞྲིདང་དོན་སྣང་ཕྱོགསདང། ངེས་དེན་རྟོདཕྱོགས་ཀྱི་ནག་པ་གཉིས་དང་། ཆོས་་ 
ཊིས་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་དངས། །སནསྦཉིས་བསན་པཞིི་ཟུང་འཇུག་གནག་བྲ་ནམས་ས། །རྲུའུགསབ་གུལ་ག ཕཊ་གདུག་པ་ཅན་ནམས་ཁེས་ཤིག་པ་སྟེཁུན་པརགྱིམཛདཔཞོ། །རྒྱུནརྡེརྔ་རྩེ་མོཁས། 





གིགས་པཞིདངིངས་ལས་གཞནདུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་དེབླཟསྣ་མོམ་ལ་འྲགས་པའ་བུས་པས་ 


རོ 








༦ 





དཱ །སུམགེན་པ་ཉོད་བསྐྱེདབསྟིམས་སགོས་མཛད་ནསགནད་བསད་ལྟ་རྩྱབ། དནྲ་སས་ཟིཡ་ལགད་གགོ། །གཞན་ཡངནས་ཞག་རྡེནབཏག་གི་རྱ་ཐྲ་ཞག་ཆར་ཞིས་སྦྲསཔ་ལས་མགོན་པོཞི་གཏོད་་ 
, །མ་འདིཉིདཀྱི་རྒྱུན་ལས། བཤེས་བུ་སྙིད་རྲ་གཏོད་ཨར་བཤམས། །དེསགསུམ་བྷ་ལཾད་གསུམནུ་བཞག །ཅེས་སོགས་ལྟནབཞེངས་ཤིང་། ཞད 

¦ ཚོགས་ཀྱི རྫས་ ༨ ཏ བྱརྒྱུན་སྒྱུན་ལརྲིད་པ། དཱ ཧི་ ± ཤི ཧྲ ཞྲིང 
¡ འཐྱུདབ་ནམས་དི་མི་གྲནགས་སྱུངས་པཙམ་བངདགདད། །གསུམ་པ་ལ། མཆོད་བསྟེན་སྨ་བགྱས་མྱབ་ུལ་བུདབཤད། བཉག་ཐབིལགས་ས་སོདྱ་བི་བཞོ། །དང་པནོ། དདདབླ་ཐོམ་པཞིགེརུ 
ཀཞི་ཕེ་ཞེས མ་ལཱབི་ཆའྲལ་ཁས་མནནན་པཆ་ི་དིའབ གརྦན་གྲསམ་མཐིངནག་ཞབདབཞི་བ་བངགི་དབ་ཨུཆོགགྲས་ཁྱཅ གཙོབདང་། དེནི 


ར་ལདབབ་པ་ཞིསབཤད་པསཆར་དང་ཁག་སགས་བརངགཞུང་ནས་ 





 གདགདངྱ་གཱ་བུག་གི་ཤདད་གེད་གྲནམས་མགཏོགས་པའི་གྱས་ ་་ 
ཞྱབུང་བའྲི་མཆེད་པ་སྣ་ཚོགས་བཟར་མད་དབཤམ་པརྱ་བཧ། རྫ་སདངོས་མ་ 


^ དེཞི་གཡོན་བོགས་དང་། ཟུགསྱཧརུབཏུ་ཟགམ་་ 
ལྷ༣གསུས་ལས་བཧརྒྱ་ཡི་ཤི་ཁས་ཡུམདང་གྲུ་གསུངཐུགས་མགོན་ཟགྱིད་ཅིང་། རིའབ©ྱིབངརཾ་མརྣམས་ཁ་ཕྱོདས་འཇིུ་མགོནཔ་ཡེགས་ཞཁོད་གཞན་ནྣམས་ཉི་མ་དང་འེད་ཟེ་གྱིཆུ་འདུ་བསྩེད། དེ་ལྟརབལྒོམ་“་ 
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-# ༄༅། །བདང་མཁྲན་པ་ནྲངལ་གྲུར་བ་ཟོར་ཡས་ཀྱིས་དགྲ་དཔུད་གཏོར་བ་། བསད་་དང་མྫའནཔ་མཞིལས༡ིས་ཕས་ནོལ་ཐལ་བརྱ་བུད་པ་ཧེ། རྩ་བ་རྤུང་ཐཱེགབསད་གསུམ། མཐའ་སྡད་མནན་གྲེགཞཕད 
„ གསུམདུདྱསེཞིང་། གཡལ་ཞྱབེནྱ་ཉིདང་བད་དམག་དཔར་བ་ཞིང་ལས་ཡ་མདག་པདགོས་པ་ལརབསདབྱ་ནོགགཉིས་ཀཞིིསནྡདུ་འབོད་ཟདཞཐོབསདི་ལར་བྒྱད་དོ། །དེ་ལྲ་སཱགས་གཙོའོ་ཡིན་པས་དྱགསྤ་པདི་ 
# ཅམཁས་མ་མྫོསྱང་། དབྱབ་ཟབས་སུ་ཏིདདེ་འདནམདྲ་འིན་ཁསྱིདགོས་པྱ་ཟུད་མཐུསཔ་སྭ་མགས་དང་དགོརསཔ་སལནས་བྗོད་ན། དགོངས་པ་ལ། ལས་ཏུན་ལ་མཐའནམདོད་འཇུག་པ་དང་། སེ་སྙོནི 
ྣ ༡ ༣ གཞེད མ་ལྟ་བུ གནསྲ་པགས་ཟབ་མ་རོགས་པ་ལྟ་བཞིརོདདང་། ཡིདམ་ལྷའི་སྣང་ཞེན་འརྟན་པ་སྒམ་བཞི་འཕྲདགཉིས་སོ། བྱིམ་ནིང་དང་ཤི་ཐདདུ་ཞཆད་དེ། དེ་ཞད་ཞའེདཔ་ི་ 
སགསནི་བསན་པི་གབསྲ་ས་བཤད་ཟིན་ཏེ། དདིལ་འབོད་ཝགསྱ་ཀིས་དད་བརབ་ཉིན་པ་དང་། སརྦ་དདབསད་ཉི་ཆེད་དུ་འབོད་པ་གཉིས་པཞིཆྱ་འདད་གེས་པ། །ནལ་ྱབརའངབླསད་གིགསངསགསནིམམདླཊ་ 
-) སོགས་ཏི། བླཟ་ཟབསིཏིད་དེ་འཛནནཾ། མགོན་པཞྡོལ་ཚོགསྒ་ནམསྱཏིསབདག་ཞཁེན་ཡྱོ་ཟུད་ཟམས་ཅདྲ་སུད་མྱུཊགཡེཁ་ཡེདདུ་མཛུད་པས་འཇིགས་པགདཤིསྱཀརྱ་གགས་མེི་རྙེད་པད་བསམ་པ་སྟེ། འདི་ 
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„ ལ་ཁྱན་པར་ཁྱིསྲང་དམེགས་ཆེས་ཟབ་པཞད་ཡད་དོ། །ནག་པོ་ཁས་ལ་ནད་པའི་ཝགས་ནི། ཨོཾ་མཏྣཊཱ་ལ་དྭག་ལྱ་བྷྱ་སཾནས་ཏི ཏིང་འཛིན་ནི། བདག་ཤི་འྲྱ་ཉིས་མགེན་པ་ཞཞེར་བཅས་བླག།ལ་བས་དེནམས 
¦ ཤིནཏུ་རྔམས་ཤིད་འྲའགས་ཏེ། ཆོའཕཕལྱ་ཏིའེདོདད་། ལས་བྱེནྭ་གཱལཔཞི་ཕོཉྲཟངས་མེདཔ་སྦེས། དྲྭགབགིགསགད་ཡིནད་དབང་མད་པར་འཀུག་ནས་འཆེར་བཞི་གབས་མེད་པར་བསམ་པ་ལྟེ། འདིནི 
སྐབསསུ་དམིགས་པཞི་འབེན་བཅཞབ་གཅེས་སོ། །དྷེ་ལུན་ནན་ཏན་དུ་ཟ་ཟུས་པསད་མག་དང་ཆོམ་ནུན་ལིད་པཆས་པ་སོགས་སྲད་མ་ཁསྱྱ་བེད་པཞི་རྟགས་དང་། སྲཾག་ཆགས་སྙིས་བཟྲུང་བ་དང་། ད་བར་བྱཅུག་ 
པ་སེགས་བ་ཞུག་པཞྙིནགས་མཐངབན་བསད་ཡས་ཁ་འཇུག་པ་ཡིནན། ཀམི་མྲཟུན་འགཡྱ་རེནབླ་ཟོག་པའྱི་སགསནི། མའྲ་བུན་བྩོ་སོགྲས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའྲི་ལགས་ཉ་དདེ། །ཉིད་འཛིན་ནི་མགེན་བཞོ་ 
 ཞཞོན་ལས་སྦྲ་པཞྲཝྲབཞི་དམག་དཔད་དང་། མཚོ་ནཆ་སཚོགས་ཀྱིབུ་ཡུག་ཕྱོགས་བཅའ་སྦོངས་ཏེ། གནདྩྱོ་བུདཐམས་ཅད་འཐེརྦནང་ཆེནབ་བོག་བསན་བུན་ཇེས་མེད་དུ་ཡབ་ལྟར་ཕྱཾ་ཟླགགཾ་བྲཾན་ '་ 


` ལསམཛད་པརབསམ་པའཞོ། །ཇགྲ་སགས་ཀྱིགཙོ་བབསད་པ་ལསྱིསགས་ཞི ཨོཾ་མཊྭཀཱ་ལདྲབ་བོའི་སྙཾད་འབྱིན་སོགས་ཏི། ཝགས་འདིའི་ཆེབནི། ནག་པ་དྲག་བོའཞི་གགད་དེ་མངོན་སྤྱེདཀྱིད་ནདུ་གཟུགས་ 
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;༄༅། །ཞུགསངབས་དང་ཏམ་སྭ་སྐུ་བངབརྩབ་ེ། ཞཆཊལ་བརྱ་འིདནནནུསརུརདུ་འཐེབ་ཡིནན། །དབ་བསདཔ་ཞི་ཁས་གཟན་ཡན་བགོཊ་བོ་ནབིཿནས་ཞདི་ཡངའཐེནདགེས་ཏུ། ཤྲ 
ནག་པ་ཁྲ་ཟུན་སོགས་ས། །ཏིངངེནཛཾནཞི། ཟེརྦ་ཕུན་ནམས་གདུག་པཙར་གཅོད་དེགྲཡུངག་མཆོན་སྣ་ཚོགས་སུ་བྣལ་བཞོ། །གཞན་ཡང་དགགས་སྤུ་འིདམད་པ་ཞེསཟབ་ཡདོད། ཞདིནདྲག་བོའྲསོག་ 
གཤེད་དོ། །དེའང་། ཨོཾནས། མཱར་ཡླརཱ་ཕཊ། ཅེས་པ་སེ ཞ སད་སགསྱ་ཀིཧིད་བལྟ་བུརྩ་སང་ཞིང་། དཞི་སེམས་འབྲོག་པཝ་ལག་པར་མཐུ་ཆེབྲ་ཟུགས་ཞེ་སང་དྡོརའིཏིང་དེ་འཛོནཇེམ་སྦྱ་བིན་ཆེན་ ་ 
བིཞི་ཡིགེད་ཨངབླཾན་སརོ་བོདཔས་ུད་པརདུཞཕགས་ཏེ། ཚོགས་ཁས་སུ་དདི་ཉིདྲ་ཐོག་པུའ་ཞདེབས་པའི་ཝགས་དང་། བསང་སྔགས་གདམགཁྲ་གིས་ལྷིདགཏུའ་པཞི་ལུགས་སུ་གྲསངས་པསདྲབ་སག་གིནནད་ 
གཅོད་པ་དང་། གནིནུངཔླ་ག་བཞི་མནསྦཀིབདཔདྲདམཛད་མ། མནན་གཞུང་ལྟར་ན། ཤོང་མབསད་མཐུན་སྒྲབ་པའི་ཝྤགས་དང་། དདི་ཉིད་ཐུན་གྱིསབསད་པཞི་སྔགསཏེ་གང་ལྙ་ཡང་དབ་སྲོགཿཕྲོག་ 
པཞིསཱགས་དོས་འདི་ལྱ་བིད་པར་མཐུནཞ། །དྲམ་བྲ་ལང་མེད་མནན་པཞི་ལསྦ་བདན། དེནྲ་ལགསན། ཨོཾནས། ཧྟཱཾཊ་ལ་ནན། ཞེས་པ་སྟེ། ཏིངངེ་འཛིནནི། མནན་སདནམས་ལུགས་ཞབརས༽ཞང་ 





རྨ 
: 





སྗཾམདུདབྲའཚུདཔ་ལ། ཤྩུ་ཤྦུམཾཊེསཾ་སེའོ་ཡི་གེ་ཁས་བུར་བཞི་ཊཁེད་ལནག་པ་ཚིབས་བརྒད་པ་དང་། དྲོ་རྩིསསམ་ཉྱི་ས་སེ་དན་ས་མནན། འསྐལ་པཞྲིསན་པས་གཡོགས་པས་ཐན་བཞྲི་གབས་མདཔའ་བསམ་པའོ། ། 
¦ འབདབ་མེཞི་ལསཀརིགཝ་གས་ནི། ཨོནས། ཛ་ཡརཾ་ཨཱའཡ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཧེ། ཉིདདེའཛིནནི། དགཔའི་མྭ་ལའྷི་ཏོ་བརྒ་མགོནཔ་ཞཁོད་བཅས་བྱ་སེད་དེ། གར་ལྱབ་བཞིདཐ་འགེ་གཔ།དདོས་སུ་བཞུགནས། 
གསོན་པར་མྭ་དཱགཱ་ལཞི་ཞལད་སདབས་རྩ་སཱདམནང་དུབཅུག་པ་ལྟབུརབསམཔའ། །པ་གསཊད་དག་ཁེགས་བྱུར་ཁོནར་མ་ངེས་པ་ཞི། ཞག་བོ་ཆེན་བཉིད་ཡུལ་སྣཚོགསནབ་སྟན་པ་ཞི་དནཊྱེན་ཅིད་བཞུགས་པ་ལྟད། 
དྲགཌཿགསྱ་ཀརྦ་ཡལ་སྦཱ་ཚོགསྱཀིསྐད་དུབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་པས། ཞདིད་ཡང་ལྷདངགིརྩ་བཞི་སྐད་ཁེགས་ལྦྱར་དང་། གནུམ་ཐུཉེ་བའོད་ཡུལ་པའི་སྐད་གཉིས་ཞདྲེས་མརའ་སྐུན་པ་ཡིདཞམ་སྭུམ་སྟ། མདད་ ་ 
བྲསབསཆགན། ཆོག་སིགས་སྟན ད་འདིནིརྐྱསབཤདཊྱི་ཕཾགེ་ཁགསསྲ་ 


དི །ིགདྱ་ཐོས་པཞྲིདག་ཚགསས་དནམས་ཁ་བཉནནས་ས་སའི་ལས་སྨྲའཆུཡ་མནདག་གི་སརྒྱས་པརྱ་པེབ་ནི་ཚེགས་ལསདང་གཏོན། 
ཿ བཞུགས་པརྣམསཁས་ཤེས་པདུྱཞ། །གཉིས་བ་ནི། དྲག་སྔགས་ཊིབྱེབྲགདེལྐད་ཅུང་ཟདྱིསྟེབཤད་མེདྱི། ཐམས་ཅདཀྱིརྩབ་ཡིག་འབུ་བརྙུན་པའི་སྔགས་གཅིག་ཏེ གད་ལགདདགེས་སྤུ་མཟླསཞིདམིགས་ 











4 ནིགས་པས་ཞངཇའ་ཟེ༽ྲ་མུ་ཐིག་གི་སདབ་ནམས་ཆྲལཔ་བདདེདས་ནས་ཆེས་ཆེདབསམྦ་ཊིས་མྱི་འུབ་པཞི་དུྲ་བལ་ མཞི་ཞོདོ་ལོ་ཞིག་ཅླུཟུར་བནམ་མཁན བུཞིམཉམ་གཞག་དེ་དང་འདྲེས་པ་ལ། གཞི་་ 
4 སྐང་གཞི་དབྱིདས་སུ་ཞྱི་བ་དང་། དང་པོན་ཆོས་ཉིད་དུ་ཟད་པ་ཞིས་གསངས་ཏེ གནས གབ ་དགན་་སིནད་པ། བདའགེསྦིད་ས་ཏབ་པནམསརདགས་བུདས་མཆེན 
¡ ནདནས་བཏོནཔ་བཞིནདུ་སེངྷའརྐའྲ་བསུ་ས་ནིཨས་འྱག་དབ་ཡིནནོ། །གཏེད་གཞུད་ཁ་ཅིག་དད་གསུང་རྒྱུན་ལས་ཆོས་ཉིད་ཅོམ་དུཟད་པཞམ་བས་པ་ཞེས་ཞྱབུད་བཞད་གནད་འཇོ། །དེའི་མཐད་ 
སའ ས་བ རར་ ག་ག 
ྒ ཕུནད་གཞན་གསུམ་དམཧུས་དྡར་གུན་པ་དངུགནད་གཅིག་ག། །ཞཔེ་ཆེནྲད་འཇུག་ལུགསགཉེསགསྤ་ས་པནི་ཝརྩས་གུད་ནམ་པད་ཉད་བད་མྲ་དདྱ ུད་པད་མ་མྱ་བུན་ 
་་ སྐུག ་སད་གཞན་གངེས པས བདག་ག གཡི །བེསི་ིདད །ཡམ་ཝཱནི་བྱེད་ཆུ་ལ་དང་། ིའསགེས གིས་ཇུདཡིགཅོདད་མིདུད་ 








༄༅།། །བཞི་ཟབ་གནད་མད་བ་ཤད་རུ་ཡེདྱ་ཀུར་དེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ལས་ཐོར་མ་བཏབ་བོ། །ཁེ་བཾསྔ་ོགས་ཆེནྱཧིདགངས་པ་ལེན་ལུགས་ཞདི་ལ་མཉེས་མམཉེས་མངདད་སངཡད་། རྒྱ 
།བེདོ་གཉིས་ཆན་དྲུངད་སེང་ཆེན་པཞི་བཞེད་པན་བདོབ་དང་མ་སད་བཞིདགངས་ཞགེལ་མཁནད་མ་བདུས་ཞིག་བུན་འདུག་པ་ལྟར། དང་འང་གི་ ཝལུགས་མ་ཞིག་བཤད་པ་ཡ་དམ་བནམསཅིས་ ་ 
ཧཾཿ དགག་སྦྲབ་ཙྱིདི་གཱས་པགད་ ས་དེ་དན་པ་མགཉོགས་ཐུགས་ཡེག་མཛུད་པར་མ་ ྱགུརྭ་ཧ མནས་ཐཟིས་པ། རེ‰ེང་ ས་པ་མཆིན་རྩ་ ་ 







ཧྭ གསུམས་རྱ་མཚནི་ཕན་པར་ཉིད་ནས་ཞཆགས་སོ། །ཞདནས་སོད་དྲ་སྱིཐམས་ཅན་མཁྱེན་སྡདྡེརགཟི་བརིད་ཞབས ཀིབཀཞྲ་དན་བདུད་རྩི་ཞྱི་རྒུ་ན ཡ་འབུང་བ། མདློ་སད་ནྡོདྱ་ཀླིསང་མན་ཉིས་ ་ 
ཚུ དཔཡ་ དང་ལ སྱརས་གཅིག་པྱམ་སྱད་ཤིའུག་གི་བདདས་བཞིདཀར་ས་བཟང་དདག་དཔདའབཞེདས་པའབགནང་གར་བའོད སྦ་བ ནེོཔསྲཉིཡ 
༈ དབྱིདས་སུ་བྱང་ཆུབ་པཞིརྒྱར་ྒྱན་ཅིག ཞདེ་དག་རྗེ་ིདན་ས་ཟི་ན་ཐོ་ལྟ་བུན་བཏབ་ཡེད་པ་ནམས་གཞན་དུ་འྱར་བིདེགསགསྔ་རེས་ཞཇུག་ཞགན་ཞིག་གིས་ཕུགས་ག་ི་ནུ་བླ་མིག་ཁུཁྱབས 
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༡༠༠༧༦༦རུ།༧༠༤ི་ 


ིམག་ཐིས་དྷིལབ་བཞིན་བཅོངབ་བསྣད་མེད་པདྲ་བདདུ་བླམནཔ་དགེ་ལེགས་ཞ་ཕཡ།། 


ད 


